Godzina $wigta
,Miltosierdzie w tajemnicach r6zanca”

5.1 - DZIEKCZYNIENIE

W ciggu ostatnich lat przezywalismy Godzine swietq, ktorej tematyke wyznaczaly
kolejne tajemnice rozanca swietego. Po zakonczeniu tej duchowej drogi gromadzimy
sig, by wyrazi¢ dzigkczynienie za otrzymane dary.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze soba uczniow”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny. Dokonujac wystawienia
Naj$wigtszego Sakramentu celebrans moze przez chwile trzyma¢ w rekach uniesiong
w gore monstrancje, aby pomoc wszystkim zgromadzonym z jeszcze wigkszg wiarg
przywita¢ Pana, odda¢ Mu poklon i trwaé¢ przed Nim w chwili milczacej adoracji.
Potem kladzie monstrancj¢ w miejscu, w ktorym Najswietszy Sakrament jest
adorowany.

Chwila ciszy.

L1: Z Ewangelii wedlug sw. Mateusza (26,36-38): ,,Wtedy przyszedt Jezus z nimi
do ogrodu, zwanego Getsemani, 1 rzekt do uczniow: «Usigdzcie tu, Ja tymczasem
odejde tam i bede si¢ modlity. Wzigwszy z sobg Piotra i dwoch syndéw Zebedeusza,
poczat si¢ smuci¢ i odczuwaé trwoge. Wtedy rzekt do nich: «Smutna jest moja dusza
az do $mierci; zostancie tu i czuwajcie ze Mna!».

P: Panie Jezu, nasz Boze i Zbawicielu, takze dzi$, w kolejny pierwszy czwartek
miesigca wsluchujemy si¢ w stowa Ewangelii, ktére mowia, ze wzigte$ ze soba Piotra i
dwoch synow Zebedeusza, by byli blisko Ciebie w czasie Twojej modlitwy w
Ogroéjcu. Wierzymy, ze nas roOwniez zabierasz ze sobg. Przychodzimy do Ciebie, ale
nasza droga ku Tobie staje si¢ takze wedrowaniem z Tobg. Idziesz z nami. Pozwalasz
nam by¢ sercem blisko Ciebie, gdy idziesz do Ogrojca po zakonczeniu Ostatniej
Wieczerzy. Wylej na nas swego Ducha, abySmy jeszcze bardziej byli jedno z Toba.
Prosimy o dar Twego Ducha w cichej modlitwie i wspdlnym $piewie.

Chwila ciszy.

Spiew: Duchu Swiety, przyjd? lub inny $piew.

Czes¢ pierwsza: ,,Czuwajcie ze Mng”

P: Wzywate$ nas, Panie, abySmy czuwali z Toba. Dzi§ wspominamy nasze
czuwania przezywane w ciagu ostatnich lat, gdy rozwazaliSmy w Godzinie $wigtej
kolejne tajemnice rézanca. OdkrywaliSmy, ze kazda z nich jest zwigzana z Twoja
Meka, kazda objawia Twoja mitos¢, w kazdej jednoczymy si¢ z Maryja, Twoja
Naj$wigtsza Matka, ktora uczy nas wierzy¢ w Ciebie, ufa¢ Tobie i kocha¢ Ciebie.
Przyjmij, najlepszy Jezu, nasze dzigkczynienie za taske przezywania Godziny §wigtej
potaczonej z rozwazaniem tajemnic rozanca.



L2: Dzickujemy Ci, mitosierny Jezu, za taske medytacji nad tajemnicami, ktdre
Kos$ciét nazwat radosnymi. Rozwazalismy misterium Twego zwiastowania 1 poczecia
w tonie Maryi, zbawcze wydarzenia, jakie mialy miejsce w czasie nawiedzin §w.
Elzbiety przez Twoja Matke. Wpatrywalismy si¢ z wiarg w Ciebie, gdy jako Dzieci¢
objawite$ si¢ $wiatu w dniu Twoich Narodzin, rozwazali$my znaczenie Twego
ofiarowania w §wiatyni 1 trzydziestu lat zycia w Nazarecie. Wsrdd tych radosnych
przezy¢ bylty rowniez wydarzenia bolesne jak brak miejsca dla Ciebie w gospodzie 1
Smier¢ niewinnych dzieci w Betlejem. Kazda chwila modlitwy zblizala nas do Ciebie.
Przyjmij, dobry Jezu, nasz §piew uwielbienia.

Spiew, np.: Bede spiewat Tobie, mocy moja \ub Chwale Ciebie, Panie albo Jestes
Krélem albo Ktaniam sie Tobie lub inny $piew.

L1: Dziekujemy Ci, nasz Panie i Zbawicielu, za task¢ rozwazania w tajemnicach
Swiatla Twej publicznej dziatalnos$ci. Prowadzeni przez Twego Ducha, udawali$my sie
nad Jordan, gdzie przyjates chrzest od Jana; do Kany Galilejskiej, gdzie na prosbe
Maryi przemienite§ wod¢ w wino; do ziemi $wigtej, ktora przemierzate§ gloszac
krolestwo Boze i wzywajac do nawrocenia; na gore Tabor, gdzie przemienite$ si¢
wobec ucznidow 1 pozwolites im ustysze¢ glos Ojca; a w koncu do Wieczernika, gdzie
zgromadzile$ przy stole Apostoldw i przekazates im dar Eucharystii. Dzigkujemy Ci,
nasz Mistrzu i Nauczycielu, za dar tej wspolnej modlitwy.

Spiew, np.: Bede spiewal Tobie, mocy moja ub Chwale Ciebie, Panie albo Jestes
Krélem albo Ktaniam sie Tobie lub inny $piew.

L2: Dzigkujemy Ci, Jedyny 1 Najwyzszy Kaptanie, ktory zlozyles na Golgocie
siebie samego w ofierze za zbawienie $wiata, za niezwykly dar rozwazania w
rézancowych tajemnicach Twojej meki 1 §mierci. Moca wiary 1 mitosci moglismy by¢
z Tobg w czasie Twojej modlitwy w Ogrodjcu, podczas Twego biczowania i cierniem
ukoronowania, w czasie Twej drogi krzyzowej 1 Twego bolesnego konania na krzyzu.
Poprzez te modlitwy kruszyte$ nasze twarde serca, umacniate$ nas na drodze pokuty i
nawrocenia, objawiale§ swojg nieskonczong mitos¢ ku nam. Przyjmij, mitosierny Jezu,
nasz $piew dzigkczynienia.

Spiew, np.: Bede spiewal Tobie, mocy moja ub Chwale Ciebie, Panie albo Jestes
Krolem albo Ktaniam sie Tobie lub inny $piew.

L1: Dzigkujemy Ci, Panie 1 Krolu wszechswiata, za dar rozwazania podczas
Godziny $wigtej, chwalebnych tajemnic rézanca. Wpatrzeni w Maryj¢ przezywalisSmy
z Nia Twoje zmartwychwstanie i wniebowstapienie, zestanie Ducha Swictego w dzien
Pigcdziesiatnicy, a takze Jej wniebowzigcie 1 ukoronowanie na Kroélowa nieba 1 ziemi.
W kazdym z tych spotkan ukazywate$§ nam ostateczny kierunek Zycia 1 umacniate$
nasza nadziej¢, ze po zakonczeniu ziemskiej pielgrzymki, wprowadzisz nas do
krélestwa Twego Ojca w niebie. Dzigkujemy Ci, Panie Jezu.

Spiew, np.: Bede spiewat Tobie, mocy moja \ub Chwale Ciebie, Panie albo Jestes
Krolem albo Ktaniam sie Tobie lub inny $piew.

L2: Przyjmij, Panie Jezu, dzigkczynienie, ktore kazdy z nas w cichej modlitwie
kieruje do Ciebie.

Chwila ciszy.



Czesé druga: ,,Modlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie”

P: Dziekujemy Ci, najlepszy Panie, za dar Godziny §wigtej, za naszg modlitwe z
Toba w Ogrojcu. Tam wtasnie mowite§ do uczniow: ,,Czuwajcie i modlcie si¢, abyscie
nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe” (Mt 26,41). Chcemy
wiec prosi¢ o sity do wytrwania, o nowg gorliwos¢ w przezywaniu Godziny §wigtej, w
przychodzeniu na adoracj¢, w naszej codziennej, domowej modlitwie. Prosimy o ten
dar rozwazajac w dziesigtce rozanca tajemnice Twojej modlitwy w Ogrojcu.

L3: Prowadzi dziesigtek rozanca, tajemnice modlitwy w Ogrojcu.

Spiew: Jezus, najwyzsze Imie lub Chrystus, Chrystus albo inny $piew.

Czes¢ trzecia: ,,Wstancie, chodzmy”

P: Umocnieni darem Twojej sakramentalnej obecnosci 1 taskg Twojej modlitwy w
Ogrojcu, pragniemy Ci, najtaskawszy Panie, zawierzy¢ sprawy Kosciota i $wiata,
problemy naszych rodzin i nas samych. Do nich nas posytasz. Im pragniemy zanie$¢
otrzymane od Ciebie dary.

L4: Modlitwa Pawta VI o powotania kaptanskie i zakonne: O Jezu, Boski Pasterzu,
ktoéry powotates Apostotow, aby ich uczyni¢ towcami dusz, pociagnij ku Sobie gorace
1 szlachetne umysty mtodych i uczyn ich Swoimi nasladowcami, 1 Swoimi stugami.
Spraw, by dzielili Twoje pragnienie powszechnego odkupienia, dla ktérego ponawiasz
na ottarzach Swoja Ofiarg.

Ty, o Panie, ktory zawsze zyjesz, aby si¢ wstawia¢ za nami, otwOrz przed nimi
horyzonty, by dostrzegli caly §wiat, w ktorym wznosi si¢ prosba wielu braci o §wiatto
prawdy 1 ciepto mitosci, by odpowiadajgc na Twoje wotanie przedtuzali tu na ziemi
Twoja misj¢, budowali Twoje Ciato mistyczne — Kosciot 1 byli solg ziemi, |
Swiattoscig Swiata.

Rozszerz, o Panie, Twoje milosciwe wotanie rowniez na wiele serc kobiecych,
czystych i wielkodusznych, i wlej w nie pragnienie doskonato$ci ewangelicznej,
oddania si¢ stuzbie Kosciota oraz braciom potrzebujacym pomocy i mitosci. Amen.

L5: Prosimy Cie, Panie, o owocne przezywanie Wielkiego Postu i Swigtego
Triduum Paschalnego, o dobrg spowiedz i sity do poprawy. O te dary prosimy przez
wstawiennictwo Maryi, odnawiajac wezwania z litanii do Matki Bozej Milosierdzia.

L1: Kyrie elejson, Kyrie elejson.

Chryste elejson, Chryste elejson.

Kyrie elejson, Kyrie elejson.

Boze Ojcze bogaty w mitosierdzie - zmituj si¢ nad nami.

Synu Bozy objawiajacy mitosierdzie Ojca,

Duchu Swiety, zrodto mitosci i mitosierdzia,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze poprzez swoja Opatrznosé¢ opiekujacy
si¢ catym stworzeniem.

Matko pigknej mitosci, modl sie na nami.
Matko miltosierdzia,

Matko litosci 1 taski,

Matko ofiarnos$ci 1 dobroci,



Matko poswigcenia 1 stuzby,

Wszechmocy btagajaca,

Szafarko Bozego mitosierdzia,

Ucieczko grzesznikow i winowajcow,

Wspomozycielko glodnych i1 spragnionych,

Schronienie bezdomnych 1 tutaczy,

Opiekunko ubogich 1 ucisnionych,

Obronczyni wdow 1 sierot,

Drogowskazie bladzacych 1 zagubionych,

Oredowniczko uposledzonych i zniewolonych,

Nadziejo uwig¢zionych i osamotnionych,

Pociecho watpiacych i zrozpaczonych,

Ostojo cierpigcych i1 konajacych.

P: Médlmy sie: Boze w Trojcy Swietej jedyny, ktory jestes Mitoscia Mitosierna,
prosimy Ci¢ pokornie przez wstawiennictwo Matki Milosierdzia - przebacz nasze
grzechy, ulecz stabo$ci, rozerwij kajdany zniewolenia, umacniaj w chwilach
doswiadczen 1 wspieraj w przeciwnosciach losu. Naucz nas tez postepowaé droga
Twoich przykazan 1 btogostawienstw oraz peini¢ uczynki mitosierdzia, bySmy stajac
si¢ solg tej ziemi 1 $wiatlem §wiata mogli dazy¢ do trwatego zjednoczenia z Tobg w
niebie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

L4: (Przedstawmy Bogu intencje, ktore zostaly nam przedstawione przez braci i
siostry, gléwnie drogg internetowq):

Nastepuje odczytanie intencji, jesli sq przewidziane.

L3: W cichej modlitwie poleémy Bogu te intencje i wszystkie, ktore nosimy w
Sercu.

Chwila ciszy.
Ojcze nasz.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny Swigtej”.
Koniczac ja prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swojg taskg naszych serc,
aby$my nie zmarnowali zadnego z daréw, ktdre nam dzi§ ofiarowates.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, §piew uwielbienia 1 §piew na zakonczenie.



