Godzinaswieta

WE WSPOLNOCIE SWIETYCH
Spiew: Ogrodzie oliwny widok w tobie dziwny!

PrRowADzACY: Przychodzimy do Ciebie, Panie, w ten niezwykty
wieczor, by przeywac wielkie i przedziwne tajemnice, jakie dokona-
ty si¢ w Ogrodzie Oliwnym.

Jestémy tu wraz z Twymi uczniami, ktérym trudno byto ezat
w ten wieczoér, ale pdiej, po przeyciu wydarzé paschalnych i
przyjeciu DuchaSwigtego, stali si ludzmi modlitwy i czuwania. Je-
stesmy w duchowej jednixi z wszystkimiswictymi, zyjacymi w rGz-
nych epokach historii, ktdrzy ze szczegomitoscia i wrazliwoscia
serca ktkali w miejscach, ktore przypominaty Ogrojec i tlimarzy
Tobie na modlitwie. Byt wréd nich take Jan Pawet Il. Rozpoczyna-
jac to czuwanie pragniemy wzywach wstawiennictwa. Prosimy,
aby byli z nami i wspierali nasze stabe sity. Pmogi aby oedowali
za nami i catym Kéciotem pielgrzymujcym, ktory w ten wieczor, w
réznych kaciotachswiata, trwa na modlitwie.

KOMENTATOR: Modlitwe do Swictych i Btogostawionych &dzie-
my przeywaé W nasgpujacy sposob. Najpierwdazie krotki komen-
tarz wprowadzagy, nasg¢pnie chwila ciszy na indywiduainmodli-
twe, a potem wezwania dwvigtych. Bedziemy wzywa wstawiennic-
twa Apostotéw, Mczennikdw, Pasterzy i naszych Patronow.

Modimy sk do Apostotdw i uczniow Rekich. Oni jako pierwsi
przezywali tajemnie Ogréjca i Meki Pana. DA 53 dzis naszymi og-
downikami.

Chwila ciszy.

Spiew (na melodg litanii do WszystkicBwietych):

Swieci Piotrze i Pawle,

Swiety Andrzeju,

Swieci Janie i Jakubie,

Swiety Tomaszu,

Swiety Mateuszu,

Wszyscyswigci Apostotowie,



Swiety tukaszu,

Swiety Marku,

Swiety Barnabo,

Swicta Mario Magdaleno,
Wszyscyswieci Uczniowie Pascy,

KOMENTATOR: Wzywajmy wstawiennictwaSwigtych Meczenni-
kow. Oni dali szczegoélngwiadectwo wiernéci Bogu @& do oddanie
zycia. Niech ich przykiad umocni dzisiejszych uczmi®ana, a ich
modlitwa wyprosi task wierndci Bogu & po krzy: pasterzom Ko-
sciota i wiernymswieckim.

Chwila ciszy.

Spiew:

Swiety Szczepanie,

Swiety Ignacy Antiochéski,

Swiety Polikarpie,

Swiety Justynie,

Swiety Wawrzyacze,

Swiety Cyprianie,

Swiety Bonifacy,

Swiety Wojciechu,

Swiety Stanistawie,

Swiety Tomaszu Becket,

Swieci Janie i Tomaszu z Anglii,

Swiety Pawle z Japonii,

Swiety Izaaku i Janie z Ameryki,

Swigty Piotrze z Polinezji,

Swiety Karolu z Ugandy,

Swicte Perpetuo i Felicyto,

Swigta Agnieszko,

Swicta Mario Goretti,

Wszyscyswigci M¢czennicy,

KOMENTATOR: Wzywajmy wstawiennictwaSwietych Pasterzy
Kosciota. Im BOg zlecit migj gloszenia agydzia o mitégci Boga, o
odkupierczej ofierze Chrystusa, o prowadzeniu nas przezh®uc
Swictego. Oni § nauczycielami modlitwy gycia chrzécijanskiego.

2



Niech Swieci Pasterze wyprogzpowotanym do kapfesstwa fask
sakramentuwiecen, a wywieconym szafarzom sakramentéw, dar
wiernego spetniania powierzonej im misji.

Chwila ciszy.

Spiew:

Swicci Leonie i Grzegorzu,

Swiety Ambrazy,

Swiety Hieronimie,

Swiety Augustynie,

Swiety Atanazy,

Swieci Bazyli i Grzegorzu z Nazjanzu,

Swiety Janie Chryzostomie,

Swiety Marcinie,

Swiety Patryku,

Swieci Cyrylu i Metodly,

Swiety Karolu Boromeuszu,

Swiety Franciszku Salezy,

Swiety Piusie Dziesity,

KOMENTATOR: Wzywajmy wstawiennictwawigtych i Blogosta-
wionych, ktorzyzyli na polskiej ziemi. Swoinkyciem i swoj postu-
ga przyczynili sg do przekazania nam wiary. Dali doBseiadectwo
czuwania na modlitwie i shenia braciom. DZ w ten szczegdlny
wieczor, gromadge sk przy Jezusie w Ogrojcu, élwiadczamy ich
obecndci i duchowego wsparcia. Kkdy z nich, swaqj osola, przy-
pomina jaks region naszego kraju, € naszej historii, a przede
wszystkim mowi o Chrystusie, o Jegeae i zmartwychwstaniu.

Chwila ciszy.

Swiety Stanistawie,

Swiegty Wojciechu,

Swiety Kazimierzu ,

Swiety Jozafacie,

Swigta Jadwigo,

Swicty Janie z Kt,

Swiety Stanistawie Kostko,

Swiety Jacku Odrowzu,



Swieci: AndrzejuSwierardzie i Benedykcie,

Swieci: Benedykcie, Janie, Mateuszu, Izaaku i Krystynie
Swiety Brunonie z Kwerfurtu,

Swiety Janie z Dukli,

Swigta Kingo,

Swiety Janie Sarkandrze,

Swieta Jadwigo, krélowo

Swiety Andrzeju Bobolo,

Swiety Maksymilianie Kolbe,

Swiety Bracie Albercie,

Swicty Rafale Kalinowski,

Swiety Faustyno Kowalska,

Swicta Tereso Benedykto od Krzy,

Swiety JOzefie Sebastianie Pelczarze,

Swigta Urszulo Led6chowska,

Swiety Szymonie z Lipnicy,

Btogostawiony Jozefie Bilczewski, arcybiskupie Lwaw
Swiety Zygmuncie Gorazdowski,

Swiety Zygmuncie Szagny Felhski,

Swiety Stanistawie Kazimierczyku,

Btogostawiony Wiadystawie z Gielniowa,
Btogostawiony Czestawie,

Btogostawiona Bronistawo,

Btogostawiony Jakubie Strzemi
Btogostawiona Salomeo,

Btogostawiony Wincenty Kadtubku,
Btogostawiony Bogumile,

Btogostawiona Jolanto,

Blogostawiony Sadoku wraz z czterdziestorsrmioma towarzyszami,
Btogostawiona Doroto z ltowow,
Btogostawiona Mario Tereso Leddchowska,
Btogostawiona Karolino K6zkéwna,
Blogostawiona Bolestawo Lament,
Btogostawiona Anielo Salawo,
Btogostawiona Franciszko Siedliska,
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Btogostawiona Mario Angelo Truszkowska, ,

Btogostawiony Rafale Chyiski,

Btogostawiony Michale Kozalu, eezenniku z Dachau,

Btogostawiony Honoracie Kaninski,

Btogostawiony Jerzy Matulewiczu,

Blogostawiona Marcelino Darowska, wspotzaiaelko

Btogostawiony Wincenty Lewoniuku z dwunastoma tayarza-
mi,

Btogostawiona Bernardyno Jalikka,

Btogostawiona Mario Kartowska,

Blogostawiony Stefanie Wincenty Frelichowski, ,

Btogostawiona Regino Protmann,

Btogostawiony Edmundzie Bojanowski,

Btogostawiony Antoni Julianie Nowowiejski z towaszami, ne-
czennicy z okresu Il wojn§wiatowej,

Btogostawiony Piotrze Dikowski,

Btogostawiona Stello wraz z jedenastoma towarzysuka

Blogostawiony Janie Balicki,

Btogostawiony Janie Beyzymie,

Btogostawiona Sancjo Szymkowiak,

ZE SWIETYMIW OGROJCU

KOMENTATOR: Majac wokoét siebie takie mnostwéwiadkow,
wiernych uczniow Pana, wpatagj sk w ich przyktad i déwiadcza-
jac ich wstawiennictwa, wstuchajmyegsiv ewangeliczny opis wyda-
rzen, jakie dokonaty siw Ogrojcu.

LEKTOR: ,Kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, ¥zZek
zus do swoich uczniéw: «Uglzcie tutaj, Ja tymczasened sic mo-
dlib>. Wziat ze soly Piotra, Jakuba i Jana i patzlrzet, i odczuwé
trwoge. | rzekt do nich: «Smutna jest moja duszada smierci; zo-
staicie tu i czuwajcie!» | odszeditszy nieco dalej, upaa zieme i
modlit sig, zeby - j&li to mozliwe - omireta Go ta godzina. | méwit:
«Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jestiinwe, zabierz ten kielich
ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chaale to, co Ty niech sistanie!»
Potem wrécit i zastat icpiacych. Rzekt do Piotra: «Szymonie,
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$pisz? Jednej godziny nie mogtezuwa? Czuwajcie i modicie gj
abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ckdo sta-
be». Odszedt znowu i modlit ¢gi powtarzajc te same stowa. Gdy
wrécit, zastat ichépiacych, gdy oczy ich byly snem zmorzone, i nie
wiedzieli, co Mu odpowiedzie Gdy przyszedt po raz trzeci, rzekt do
nich: Spicie dalej i odpoczywacie? DadyPrzyszta godzina, oto
Syn Cziowieczy bdzie wydany w ¢ce grzesznikow. Wsiaie,
chodzmy, oto zblia sk moj zdrajca»” (Mk 14, 32-42).

Chwila ciszy.

PROwWADzACY: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za naszych niebieskich
oredownikow. W czasie ich ziemskiego pielgrzymowangted im
pozn& swop tajemnig. Gdy trwali, niekiedy catymi godzinami, na
modlitwie przed Tob, gdy szli doswiata, by nié¢ mu Ewanget,
gotowi na cierpienie i oddanigycia, otrzymali szczegolngwiatto
zrozumienia Twojej rki i szczegdblny dar uczestnictwa w dokona-
nym przez Ciebie dziele odkupienia.

Ich rozmodlenie przyczynito sido tego,ze obecna godzina, go-
dzina modlitwy w Ogrojcu w wielkoczwartkowy wieczozostata
nazwana ,godzipswieta”. Cho¢ kazda chwila Twojegazycia, o Pa-
nie, mogta by tak okrdlona, ché szczegblnym znamieniegwigto-
$ci naznaczoneasgodziny Twojej mki i zmartwychwstania, to jed-
nak nasi przodkowie, a przede wszystiiwicci, odnajdywali w tej
godzinie wielkoczwartkowe] 6o wyjatkowego, odmiennego od
wszystkich innych wydarze przenikne¢tego niezwykd gikebia wcho-
dzenia Boga w ludzkiwiat Igku, niesprawiedliwéci, cierpienia i
smierci.

To godzina modlitwy jest tak nazwana, gdgzpoczyna eig wy-
darzey, w ktorych dokonato sizbawienieswiata. Powiedziakenam,
Panie,ze przyszedienaswiat dla tych wydarzei nazwaté ten czas
»,SWO0ja godziry”. Wielkoczwartkowa modlitwa w Ogrojcu jest bram
do tego misterium. Jest nazwaivaicta godziry, gdyz otwiera przed
nami swigtos¢ wszystkich chwil, ktore skfadajsic na Triduum Pas-
chalne.

Bt. Jan Pawet Il dat nam przedziwny wzor prgwania tejswigtej
godziny. Dla niego byla on&wieta” rowniez w tym znaczeniuze
nic nie mogto jej naruszy ani zngczenie, ani brak czasu, ani niezro-
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zumienie, ani jakiekolwiek inne przeszkody, nie hyagprawt, zeby
tej godziny modlitwy nie byto. Twoje stowa, Paniezd, wypowie-
dziane do Apostotow: ,Jednej godziny nie mégk czuwé ze
Mng”, wycisnety tak mocne pitno w duszy Jana Pawita He czuwat
zawsze, w kady czwartek, czuwat z potrzeby serca, ogaaaiawop
modlitwa takze tych, ktérzy nie czuwagj

Prosimy Cg¢, nasz Panie i Mistrzu, o taskzuwania na modlitwie,
0 wiernag¢ godzinieswietej, ktéra wprowadza nas wagi swietych
wydarze, w Twoja Meke, Smier¢ i Zmartwychwstanie.

Spiew: Ach, moj Jezu.

KOMENTATOR: W dalszej cgsci czuwania modlitewnego rozwa-
zymy teksty Jana Pawia Il, przypomiaeg o znaczeniu trwania na
modlitwie i adoracji. Po kalym odczytanym fragmenciecdrie
chwila ciszy, a nagpniespiew pigni.

LEKTOR: Z przemowienia Jana Pawifa Il wygtoszonego wsBx
chowie, 18 czerwca 1983 roku: ,Mitowa to znaczy: b§ przy Oso-
bie, ktor siec mituje (jestem przy Tobie), to znaczy zarazent przy
Mitosci, jaka jestem mitowany. Mitowaé - to znaczy dalej: partec.
Chodzt niejako z obrazem Umitowanej Osoby w oczach i wise
To znaczy zarazem: rozwet t¢ Mitos¢, jaka jestem mitowany i co-
raz bardziej zgbia¢ jej Bosk i Ludzka wielkos¢. Mitowaé - to
wreszcie znaczy: czuwa

Chwila ciszy.

Spiew: Bég jest Mit@cig, miejcie odwagzy¢ dla Mitosci (3x).

LEKTOR: Z homilii Jana Pawta Il wygtoszone] w czasie Msgy
Wieczerzy Paskiej w Wielki Czwartek, 12 kwietnia 2001 roku:
~-Uumyst czuje s¢ bezradny w obliczu tak wzniostej tajemnicy. Wiele
pytan pojawia st W sercu wiergcego, ktore znajduje wszak ukoje-
nie w stowie Chrystusa. «Et si sensus deficit fiadandum cor sin-
cerum sola fides sufficit — Tylko wiara B® mowa pewna¢ o tym
w sercasle». Umocnienid wiara, tym §wiattem, ktére rozjgnia nasz
drog: nawet pérod mrokow zwgtpienia i utrapi@, mazemy gtost:
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«Tantum ergo Sacramentum / veneremur cernui — Regedielkim
Sakramentem upadajmy wszyscy wraz. [...]

«Do kaica ich umitowat» (J 13, 1). Eucharystia jest trvmatgna-
kiem mitcsci Boga, wspomagagej nas w drodze do petnej jednbz
Ojcem, przez Syna w Duchu. Ta mdidoprzerasta serce cztowieka.
Gdy dzisiejszego wieczoru adorujemy Neigtszy Sakrament i roz-
wazamy tajemni¢ Ostatniej Wieczerzy, czujemyesizanurzeni w
oceanie mitéci, ktora wyptywa z Serca Bego. Z wdzicznym ser-
cem wzniémy zatem hymn dzkczynny ludu odkupionych:

«Genitori Genitoque / laus et iubilatio... — Bogjc®i Synowi /
hotd po wszystkie niny dni. / Niech podaje wiek wiekowi / hymn
triumfu, dzeki, czci. / A rownemu Im Duchowi / niechaj wieczna
chwata brzmi!»”

Chwila ciszy.

Spiew: Adoremus Te, Christe, et benedicimus Tibi, quia@er-
cem Tuam, redemisti mundyBx)

LEKTOR: Z listu apostolskiegdlovo millennio ineuntg, Zyjemy w
epoce nieustannej aktywsod, ktora czsto staje s gomczkowa i
latwo maze sk przerodzt w «dziatanie dla dziatania». Musimy opie-
ra¢ si¢ tej pokusie i stakasic najpierw «bg», zanim zaczniemy
«dziat&». Przypomnijmy tu stowa, jakimi Jezus napomniatrigta
«Marto, Marto, troszczysz i niepokoisz o wiele, a potrzeba [mato
albo] tylko jednego» (Lk 10, 41-42).

«Chcemy ujrzé Jezusa» (J 12, 21). [...] Podobnie jak tamci piel-
grzymi sprzed dwoéch tysty lat, take ludzie naszych czaséw, ¢ho
moze nie zawszéwiadomie, prosz dzisiejszych chrzeijan, aby nie
tylko «mowili» o Chrystusie, ale w pewnym sensiewolili im Go
«zobaczy». [...] Naszeswiadectwo bytoby jednak niedopuszczalnie
ubogie, gdybymy my sami jako pierwsi nie byli tymi, ktorzy kon-
templup oblicze Chrystusa [...].

Kontemplacja oblicza Jezusa pozwala namzgblsic do najbar-
dziej paradoksalnego aspektu Jego tajemnidgry ujawnia si w
ostatniej godzinie, w godzinie Krzg. Jest to tajemnica w tajemnicy,
ktora cztowiek mae jedynie adorow@na kolanach.



Stoi nam przed oczyma przejmc@ scena konania w Ogrojcu. Je-
zus, przygabiony wizja oczekujcej Go préby, stag samotnie przed
obliczem Boga przyzywa Go jak zawsze imieniem &gggym czu-
los¢ 1 poufatcé: «Abba, Ojcze». Prosi Go, aby oddalit od Niego --
jesli to mozliwe -- kielich cierpienia (porMk 14, 36). Jak sijednak
wydaje, Ojciec nie chce wystucharosby Syna. Aby na nowo uka-
zat cztowiekowi oblicze Ojca, Jezus musiat nie tylkaygaé ludzkie
oblicze, ale obarczysi¢ nawet «obliczem» grzechu. « On to dla nas
grzechem uczynit Tego, ktéry nie znat grzechu,saby sk stali w
Nim sprawiedliwdcia Boza» (2 Kor 5, 21).

Chwila ciszy.

Spiew: Otworz me oczy, chovidzie® Jezusa, i by blizej Niego i
kocha* gorecej. Otwdrz me uszy i naucz mnie stuchatworz me
oczy, che widzie* Jezusd3x)

LEKTOR: Z listu Dominicae Cenaey Tajemnicy i kulcie Euchary-
stii: ,Adoracja posiada jeszcze szczegOlmasciwos¢. Jest réwno-
czesnie przegta wielkascia tej ludzkiejsmierci, w ktérejswiat - to
znaczy kady z nas - zostat ,umitowany”zado kaca (por. J 13, 1). |
rownoczénie zawiera & W niej jakd nasza ,odptata”, jakiewyna-
grodzenie zactMitos¢ ukrzyzowara nasmierc: jest nasz ,Euchary-
stia”, czyli naszym dzikczynieniem, uwielbieniem za tae nas od-
kupit swop $miercia | przez swoje zmartwychwstanie dat nam
uczestnictwo wzyciu niesmiertelnym. Kult ten, obejmagy Przenaj-
swigtsz Trojce: Ojca, Syna i Duch8wigtego, towarzyszy i przenika
przede wszystkim sprawowanie liturgii eucharystgjzn

Winien on jednak wypetnéawnetrza $wiatyni rowniez poza go-
dzinami Mszyswigtych. Zaiste, skoro tajemnica eucharystyczna zo-
stata ustanowiona z m#oi i uobecnia nam sakramentalnie Chrystu-
sa, zastuguje zatem na naszegkizzynienie i nasg cze¢. Czec ta
winna st zaznaczaw kazdym spotkaniu z N&yictszym Sakramen-
tem, czy to wowczas, gdy nawiedzamysdioty, czy te gdy Naj-
Swigtsze Postacie zanosgsiudziela chorym. [...]

Ozywienie i pogtbienie kultu eucharystycznego jest sprawdzia-
nem prawdziwej odnowy - tej, ktdsobdr postawit sobie za cel. Jest
tej odnowy punktem ponigll kulminacyjnym. | to zastuguje, czci-
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godni i drodzy bracia, na osobne rozemie. Kaciot i swiat odczu-
waja wielka potrzelg kultu eucharystycznego. Jezus oczekuje nas w
tym sakramencie mikei. Nie zalujmy naszego czasu na spotkanie z
Nim w adoracji, na kontemplacpetn wiary i gotowaci wynagro-
dzenia wielkich win i wysipkow swiata”.

Chwila ciszy.

Spiew: Witam Cg, witam.

PROWADzACY: Wejrzyj, mitosierny Jezu, na naszmodlitwe.
Trwamy przy Tobie, postuszni Twojemu wezwaniu, umieni swia-
dectwem naszycBwictych. Udziel nam wszystkim taski trwania na
adoracji przed Tah w czasie §wictej godziny”, w czwartkowe wie-
czory, w kadym dniu, na chwili adoracji. Udziel, o Panie, f&$ki
naszym braciom i siostronkyjacym w rodzinach, zanurzonych w
problemach tegdwiata. Wzbud w ich sercach pragnienie bycia z
Toba na modlitwie, by mogli Gi lepiej pozna i bardziej pokochg
by otrzymali od Ciebigwiatto i sit¢ na trudy codzienneggycia, by
zjednoczenie z Tapbpomogto im przezwyeiry¢ pokusy do zitego.
Niech duch modlitwy, ktéry prowadzit Jana Pawtai Mszystkich
Twoich swigtych, napetni Twoich uczniéw, aby chézganstwo na-
szych czaséw ,wyriniato sk przede wszystkim «sztaknodlitwy»”.

Spraw, o Panie, aby petna wiary modlitwa, bytardia pierwszym
z apostolskich czynéw, przez ktéry wypraszamy @iéata Twoje
mitosierdzie. Niech za tym czynem pajdastpne, nasza codzienna
stuzba braciom w solidnym wypetnianiu naszych obgakbdw i cier-
pliwe niesienie swego krzg & na szczyt Golgoty.

Rozpoczlismy Swicte Triduum Paschalne udziatem w Euchary-
stii. Zgromadzilsmy sk przy stole stowa i chleba w tym dniu, ktéry
szczegolnie przypomina Wieczernik i wszystkie wydaia, jakie S
w nim dokonaty w Wielki Czwartek wieczorem. Terawamy przy
Tobie, 0 Jezu, wwietej godzinie Ogrdjca, gdzie rozpata sk Twa
Mcka. Prowad nas, mog swego Ducha, we wspélnocswictych,
abysmy kazda chwile tegoswigtego czasu przgli w zjednoczeniu z
Toba, w kontemplacji Twego Oblicza, w §ladowaniu Ciebie.

Konczac nasze czuwanie wzywamy wstawiennictwa Tej, ktorej
Jan Pawet Il powtarzat stowa: ,jestem caty Two)".Nda przezyta
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czas modlitwy i pracy, dni cierpienia i ra@do Z Nia trwat przy To-
bie, Jezu, i Ona w chwiémierci byta przy Nim.

Dzieshtek r&zanca, tajemnica Modlitwy w Ogréjcu.

Spiew: Mdj Mistrzu, przede mndroga, ktdg przeby musz tak,
jak Ty.
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