Godzina $wigta
z modlitwg intencji Swiatowych Dni Mtodziezy

0.2 - CELEBRACJA WPROWADZAJACA

Rozpoczynajgc cykl wspolnych i indywidualnych modlitw, przezywanych
wedlug propozycji nazwanej ,, Mitosierdzie w tajemnicach rézanca. Godzina
$wieta z modlitwg intencji SDM”, zaleca sie najpierw przezyé celebracje
wprowadzajgcq. Pomaga ona uczestnikom lepiej zrozumieé charakter i
znaczenie Godziny Swietej.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzigl ze sobg uczniéw”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny. Dokonujac
wystawienia Najswictszego Sakramentu celebrans moze przez chwilg
trzyma¢ w rekach uniesiong w gore monstrancj¢, aby pomoc wszystkim
zgromadzonym z jeszcze wickszg wiarg przywita¢ Pana, odda¢ Mu pokton i
trwac przed Nim w chwili milczgcej adoracji. Potem ktadzie monstrancje w
miejscu, w ktorym Najswietszy Sakrament jest adorowany.

Chwila ciszy.

L1: Z Ewangelii wedlug §w. Mateusza (26,36-38): ,,Wtedy przyszedt
Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekl do uczniow:
«Usiadzcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlity. Wzigwszy z
sobg Piotra 1 dwdch synow Zebedeusza, poczat si¢ smuci¢ i odczuwaé
trwoge. Wtedy rzekt do nich: «Smutna jest moja dusza az do $mierci;
zostancie tu i czuwajcie ze Mng!».

P (prowadzacy): Wielbimy Cig, nasz Panie i Zbawicielu, w Twej
nieskonczonej mitosci, jakg nam okazates. Przyszedtes od Ojca, aby $wiat
zbawi¢, a gdy nadeszta Twoja godzina, zabrale§ ze soba uczniow i
poszedtes z Nimi do Ogrdjca, aby si¢ modli¢. Dzi$, w pierwszy czwartek
miesigca, przezywajac te $wieta godzine, prosimy Ci¢ z wiarg: Zabierz nas
ze soba w to niezwykte miejsce, do Ogrojca, tam, gdzie Ty si¢ modlites. Daj
nam taske modlitwy i czuwania. Zdajemy sobie sprawe, ze nikt z nas nie
zblizy si¢ do Ciebie i Twoich przezy¢ o wlasnych sitach. Tylko dzigki
Twojej tasce i mocy Twego Ducha mozemy sie¢ z Tobg zjednoczyé.
Btagamy, aby$ napeinit nas Twoim Duchem. Prosimy 0 Niego w cichej
modlitwie i wspllnym $piewie.

Chwila ciszy.

Spiew: Duchu Swiety, przyjdZ lub inny $piew.



Cze$¢ pierwsza: ,,Czuwajcie ze Mng”

P: Pragniemy w ten szczegélny wieczor czuwaé z Toba, Panie.
Pragniemy, wpatrujac si¢ w Twoje $wigte oblicze glebiej zrozumied,
dlaczego nasi bracia i siostry, zyjacy przed nami, nazwali t¢ szczego6lng
modlitwe ,,Godzing $wieta”. Pozwol nam, mitosierny Jezu, lepiej poznad
tajemnice tej szczegdlnej godziny. Chcemy wstucha¢ si¢ w krotkie
wyjasnienia, a po kazdym z nich pozosta¢ przed Tobg w cichej modlitwie,
aby od Ciebie samego przyja¢ petniejsze $wiatto, rozjasniajace prawde tej
godziny.

L2: Zanim pojawiata si¢ nazwa ,,Godzina $wigta”, wszystkie pokolenia
uczniow Pana wstuchiwaly si¢ w Jego stowa, w ktorych mowit o ,,swojej
godzinie”. Dlugo czekal, aby ona nadeszla. Sw. Jan Apostot zapisal taka
modlitwe: ,,Teraz dusza moja doznata Ieku i c6z mam powiedzie¢? Ojcze,
wybaw Mnie od tej godziny. Nie, wlasnie dlatego przyszedtem na te
godzing” (J 12,27). Wyjatkowos¢ czwartkowej modlitwy wynika najpierw z
tego, ze przez nia, jednoczac si¢ z Jezusem w Jego modlitwie w Ogrdjcu,
wchodzimy w Jego godzine, w ten Swigty czas odkupienia, w najpetniejsze
objawienie nieskonczonego mitosierdzia Boga. Pomyslmy o tej prawdzie w
ciszy.

Chwila ciszy.

L1: Ewangelia mowi, ze Jezus czesto odchodzit na modlitwe, ale zawsze
odchodzit sam. Niekiedy na calg noc. Tym razem, w Wielki Czwartek, nie
odszedt sam. Wziat ze sobg uczniéw. Chciat, aby Oni byli przy Nim. Mowit
do niech: ,,Czuwajcie ze Mna”. Byta to dla nich niezwykta sytuacja. Mieli
nie tylko patrze¢ na modlacego si¢ Jezusa lub slucha¢ Jego modlitwy, ale
trwaé w szczegolnej jednosci z Jezusem. Swictosé modlitwy Jezusa
promieniowata na nich, mimo ich stabosci. PomySlmy w ciszy o tym, ze
Jezus nas zaprasza do szczeg6lnej bliskosci z sobg w Jego modlitwie.

Chwila ciszy.

L2: Przezywamy nasza modlitwe przed wystawionym Najswigtszym
Sakramentem. Kazda chwila spedzona przed Panem, obecnym posrod nas w
znaku chleba, jest naznaczona $wigtoscia. Jest to swigte miejsce, gdyz jest
tu obecny Pan. Jest to §wiety czas, gdyz spotykamy si¢ z Nim. Jest to §wicte
dziatanie, gdyz jednoczymy si¢ z Nim w Jego modlitwie. Modlmy si¢ w
sercu i pozwolmy, aby ogarneta nas $wietos¢ obecnosci Pana.

Chwila ciszy.



P: Uwielbiajmy Pana, w Jego $wietosci 1 Jego nieskonczonej mitosci.
Uwielbiajmy Go, gdyz zaprasza nas, aby$my byli jedno z Nim. On Swiety,
otwiera przed nami, grzesznikami, swoj boski §wiat. W swoim mitosierdziu
niszczy grzech i obdarza taskg. Daje nam udzial w swojej $wietosci. Niech
wiec wznosi si¢ ku Niemu nasza piesn uwielbienia.

Dtuzszy $piew uwielbienia, np.: Bede Spiewal Tobie, mocy moja lub
Chwale Ciebie, Panie albo Jestes Krolem albo Ktaniam sie¢ Tobie lub inny
Spiew.

Czes$é druga: ,,Moadlcie sie, abyScie nie ulegli pokusie”

P: Dzickujemy Ci, najlepszy Panie, za dar Twojej modlitwy.
Dzickujemy Ci za Twoja obecnos¢. Pragniemy w dalszej czeSci naszego
czuwania przy Tobie prosi¢ Cie, abys pomdgl nam w naszej modlitwie.
Wiele razy wzywate$ nas do modlitwy. W Ogréjcu mowites: ,,Czuwajcie i
modicie si¢, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato
stabe” (Mt 26,41). Naucz nas, Panie, modli¢ si¢.

L3: Tak czesto wzywales nas, Panie, do czujnosci. Mowites o czuwaniu
w przypowiesciach, w napomnieniach, w przestrogach. Ze szczegdlng moca
stowo ,,czuwajcie” brzmi w Ogrojcu, gdyz tam powtarzale$ je wielokrotnie.
Prosimy Cig, Panie, naucz nas czuwa¢ i pomdz nam pokona¢ wszystkie
przeszkody, ktore usypiajg nasza uwage.

L4: Jezu, Synu Boga zywego, zmituj si¢ nad nami.
Jezu, odblasku QOjca,

Jezu, jasno$ci $wiatta wiecznego,

Jezu, krolu chwaty,

Jezu, stonce sprawiedliwosci,

Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

L3: Mowites, Panie Jezu, w Ogréjcu: ,,Czuwajcie i moddlcie sig”.
Potaczyles czuwanie z modlitwg. Mamy czuwaé przede wszystkim na
modlitwie. Bez modlitwy, bez rozmowy z Tobg, wstuchiwania si¢ w Twoje
stowa, przedstawiania Ci naszych problemow, nie potrafimy czuwaé. Gdy
si¢ modlimy, Ty sam przenikasz nasze zycie i uzdalniasz nas do czuwania.
Dzigkujemy Ci za dzisiejsza modlitwe, za ,,Godziny $wigta” 1 prosimy,
abysmy jg pokochali, aby$my si¢ jej nauczyli, abysmy odkryli jej niezwykte
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znaczenie. Niech modlitwa przed Toba, ukrytym w Najswigtszym
Sakramencie, modlitwa, w ktorej jestesmy blisko Ciebie w Twojej mece,
stanie si¢ potrzeba naszego serca. Prosimy Ci¢ o ten dar, nasz milosierny
Panie.

L4: Jezu najmozniejszy, zmituj si¢ nad nami.
Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu, mito$niku czystosci,
Jezu, mitujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, dawco zywota,

Jezu, cnét przyktadzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,

L3: W Twoim wezwaniu do czuwania i modlitwy, uswiadamiate$ nam,
ze sg one konieczne, aby pokona¢ pokuse. Wiedziates, ze nawet wtedy, gdy
nasz duch jest ochoczy, to cialo jest stabe. Ulegamy wigc sennosci na
modlitwie, jestesmy rozproszeni, nie zawsze potrafimy catym sercem trwac
przy Tobie i catym umystem ogarnia¢ Twoje misterium. Przepraszamy Cie,
Panie, za wszelkie braki w naszej modlitwie i prosimy o taske¢ modlitwy
petnej wiary 1 mitosci.

L4: Jezu, wesele Aniotow, zmituj si¢ nad nami.

Jezu, krélu Patriarchow,

Jezu, mistrzu Apostotow,

Jezu, nauczycielu Ewangelistow,

Jezu, mestwo Mgczennikow,

Jezu, $wiatlosci Wyznawcow,

Jezu, czystosci Dziewic,

Jezu, korono wszystkich Swietych,

P: Pozostanmy w dtuzszej chwili ciszy. Powro¢my mysla do naszej
modlitwy. Rozmawiajmy z Jezusem o niej. Niech wzniesie si¢ ku Niemu, z
glebi naszych serc, btaganie o wypetnienie Jego nauki: ,,Czuwajcie i
modicie sig, abysScie nie ulegli pokusie. Duch wprawdzie ochoczy, ale ciato
stabe”. Po modlitwie indywidualnej zjednoczymy si¢ w odmawianiu
dziesigtka r6zanca, tajemnicy modlitwy w Ogrojcu.

Dtuzsza chwila ciszy.

4



L4: Prowadzi dziesigtek rozanca.

Spiew: Jezus, najwyzsze Imie lub Chrystus, Chrystus albo inny $piew.

Czes$¢ trzecia: ,,Wstancie, chodZmy”

P: Umocnieni darem Twojej sakramentalnej obecnosci i taska Twojej
modlitwy w Ogrojcu, pragniemy Ci, najtaskawszy Panie, zawierzy¢ sprawy
Kosciota i $wiata, problemy naszych rodzin i nas samych. Do nich nas
posylasz. Im pragniemy zanie$¢ otrzymane od Ciebie dary.

L1: Modlitwa Pawta VI o powotania kaptanskie i zakonne: O Jezu,
Boski Pasterzu, ktory powotale§ Apostotow, aby ich uczyni¢ towcami dusz,
pociagnij ku Sobie gorace i szlachetne umysty mtodych i uczyn ich Swoimi
nasladowcami, i Swoimi stugami. Spraw, by dzielili Twoje pragnienie
powszechnego odkupienia, dla ktérego ponawiasz na oftarzach Swoja
Ofiarg.

Ty, o Panie, ktory zawsze zyjesz, aby si¢ wstawia¢ za nami, otworz
przed nimi horyzonty, by dostrzegli caty $wiat, w ktorym wznosi si¢ prosba
wielu braci o $wiatto prawdy i ciepto mitosci, by odpowiadajac na Twoje
wotanie przedtuzali tu na ziemi Twoja misj¢, budowali Twoje Ciato
mistyczne — Kos$ciot i byli solg ziemi, i §wiatto$cig Swiata.

Rozszerz, o Panie, Twoje miloSciwe wolanie rowniez na wiele serc
kobiecych, czystych i wielkodusznych, i wlej w nie pragnienie doskonatosci
ewangelicznej, oddania si¢ stuzbie Kosciota oraz braciom potrzebujagcym
pomocy i mitosci. Amen.

L2: Prosimy Cig, Panie, o blogostawienstwo dla wszystkich, ktérzy
przygotowuja Swiatowe Dni Mtodziezy w Krakowie, za wszystkich ludzi
miodych, aby nie zmarnowali ofiarowanej im szansy odnowy wiary i
mitosci. O ten dar prosimy przez wstawiennictwo Maryi, odnawiajac
wezwania z litanii do Matki Bozej Milosierdzia.

L1: Kyrie elejson, Kyrie elejson.

Chryste elejson, Chryste elejson.

Kyrie elejson, Kyrie elejson.

Boze Ojcze bogaty w mitosierdzie - zmituj si¢ nad nami.

Synu Bozy objawiajacy mitosierdzie Ojca,

Duchu Swiety, zrodto mitosci i mitosierdzia,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze poprzez swoja Opatrzno$é opiekujacy
si¢ catym stworzeniem.

Matko pigknej mitosci, maodl sig¢ na nami.



Matko mitosierdzia,

Matko litosci 1 taski,

Matko ofiarnos$ci i dobroci,

Matko poswigcenia i stuzby,

Wszechmocy btagajaca,

Szafarko Bozego milosierdzia,

Ucieczko grzesznikow i winowajcow,
Wspomozycielko glodnych i spragnionych,
Schronienie bezdomnych i tutaczy,
Opiekunko ubogich i uci$nionych,
Obronczyni wdow i sierot,

Drogowskazie btadzacych i zagubionych,
Oredowniczko uposledzonych i zniewolonych,
Nadziejo uwiezionych i osamotnionych,
Pociecho watpiacych i zrozpaczonych,
Ostojo cierpiacych i konajacych.

P: Médlmy sie: Boze w Trojcy Swiegtej jedyny, ktory jestes Mitoscia
Mitosierna, prosimy Ci¢ pokornie przez wstawiennictwo Matki Mitosierdzia
- przebacz nasze grzechy, ulecz stabosci, rozerwij kajdany zniewolenia,
umacniaj w chwilach do$wiadczen i wspieraj w przeciwnosciach losu.
Naucz nas tez postepowaé droga Twoich przykazan i blogostawienstw oraz
peti¢ uczynki mitosierdzia, bySmy stajac si¢ sola tej ziemi i $wiattlem
$wiata mogli dazy¢ do trwatego zjednoczenia z Tobg w niebie. KtOry zyjesz
i krélujesz na wieki wiekdéw. Amen.

L2: W cichej modlitwie przedstawmy Panu wszystkie intencje, ktore
nosimy w naszych sercach. Ogarnijmy modlitwa Kos$ciot i $wiat.

Chwila ciszy.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny
swietej”. Konczac jg prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swoja taska
naszych serc, abySmy nie zmarnowali zadnego z daréw, ktére nam dzi$
ofiarowales.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, §piew uwielbienia i $piew na zakonczenie.



