Godzina $wigta
z modlitwg intencji Swiatowych Dni Mtodziezy

1.4 - OFIAROWANIE:
»» T AJEMNICA RADOSNA Z ZAPOWIEDZIA CIERPIENIA”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny.
Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzigl ze sobg uczniéw”

P: Klgkamy przed Toba, o Panie, ukryty w Naj$wigtszym Sakramencie.
Wyznajemy, ze jeste$ prawdziwym Bogiem i prawdziwym Cztowiekiem.
Prosimy, aby$ zabral nas ze soba do Ogrdjca, jak zabrate§ tam swoich
uczniow. Trwajac przy Tobie spogladamy na cate Twoje zycie. Ono bylo
droga do Jerozolimy i na Golgote. Kazdy jej etap byl darem Twego
mitosierdzia dla ludzi. Dzi§ pragniemy spojrze¢ na wydarzenia, ktore
dokonaly sie u poczatku Twej zyciowej wedrowki. Rozwazamy tajemnice
Twego ofiarowania w §wiatyni.

L1: Z Ewangelii $w. Lukasza (2,22-35): ,,Gdy uptynety dni ich
oczyszczenia wedlug Prawa Mojzeszowego, (Maryja i Jozef) przyniesli
Dzieci¢ do Jerozolimy, aby Je przedstawi¢ Panu. Tak bowiem jest napisane
w Prawie Panskim: «Kazde pierworodne dziecko pici meskiej bedzie
poswiecone Panuy». Mieli réwniez zlozy¢ w ofierze pare synogarlic albo
dwa milode golebie, zgodnie z przepisem Prawa Panskiego. A zyt w
Jerozolimie cziowiek, imieniem Symeon. Byt to cztowiek sprawiedliwy i
pobozny, wyczekiwat pociechy Izraela, a Duch Swiety spoczywatl na nim.
Jemu Duch Swicty objawit, Ze nie ujrzy $mierci, az zobaczy Mesjasza
Panskiego. Za natchnieniem wigc Ducha przyszedt do $wigtyni.

L2: A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby postapi¢ z Nim wedtug
zwyczaju Prawa, on wzial Je w objegcia, btogostawit Boga i mowitl: «Teraz,
0 Wtadco, pozwdl odejs$¢ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa.
Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, ktore§ przygotowal wobec
wszystkich narodow: $wiatto na o$wiecenie pogan i chwalg ludu Twego,
Izraela. A Jego ojciec i Matka dziwili si¢ temu, co o Nim méwiono. Symeon
za$ btogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony
jest na upadek i na powstanie wielu w lzraelu, i na znak, ktéremu
sprzeciwia¢ si¢ beda. A Twojg dusze¢ miecz przeniknie, aby na jaw wyszty
zamysty serc wielu»”.



L1: Z wielka mito$cig patrzyla na Ciebie, Jezu, Twa najswigtsza Matka.
Od pierwszej chwili Twego narodzenia, kazdego dnia, Jej mitlujace oczy
biegly ku Tobie. Gdy przyniosta Ci¢ wraz ze $w. Jozefem do $wiatyni,
przezywata rado$¢ modlitwy i oddania Ciebie Ojcu, jako Pierworodnego
Syna. Jednak wraz z radosnymi przezyciami pojawila sie¢ bolesna
zapowiedz. Dotyczyta ona Ciebie, Panie, i mowita o tym, ze nie spotkasz si¢
wsrod ludzi z zyczliwym przyjeciem, lecz ze sprzeciwem. Rowniez Serce
Twej Matki przeniknie miecz. Zapowiedz ta realizowata sie na rézne
sposoby w kolejnych latach Twego zycia, ale najpetniej objawita si¢ wtedy,
gdy nadszedt czas Twej meki.

L2: Przezywamy te prawde w czasie $wigtej godziny. Pragniemy
jednoczy¢ si¢ z Toba, Jezu, w Twojej modlitwie w Ogrojcu. Udziel nam
taski modlitwy pelnej wiary i mitosci. W szczegolny sposéb prosimy Cig,
mitosierny Jezu, aby$my rozwazajac w dziesiatku rézanca tajemnice Twego
ofiarowania w $wiatyni, dobrze zrozumieli proroctwo Symeona, ktéry pod
natchnieniem Ducha Swigtego nazywa Ciebie $wiatlem na o$wiecenie
pogan i chwalag Twego ludu, a takze zapowiada, ze begdziesz wsrdd ludzi
znakiem sprzeciwu.

Chwila ciszy.
L1: Prowadzi dziesigtek rozanca.

Spiew: Duchu Swiety, przyjdz lub inny.

Czes$¢ I — ,,Czuwajcie ze Mng”

P: Tajemnica Twego ofiarowania w $wiatyni, Panie Jezu, nalezy w
rozwazaniach rézancowych do tajemnic radosnych, ale pojawiaja si¢ w niej
bolesne zapowiedzi, ktére w swoim czasie si¢ wypetnia. Takze w naszym
zyciu, od chwili grzechu pierworodnego rado$¢ przeplata si¢ z cierpieniem,
doswiadczenie pokoju serca przeplata sie z doswiadczeniem leku, codzienne
nadzieje przeplataja si¢ z codziennymi rozczarowaniami. Pragniemy
wpatrywac si¢ w Ciebie i Twoich uczniéw, aby uczy¢ si¢ uwielbienia Ojca,
gdy serce doswiadcza szczescia, a takze by uczy¢ sie zaufania Jemu, gdy
nadchodzi godzina ciemno$ci. Przyjmij, dobry Jezu, nasza piesn
uwielbienia.

Spiew (po kazdym wezwaniu): Bede $piewal Tobie, mocy moja lub
Chwata Bogu Ojcu, w chwale Jego Syn albo Jak dobrze jest dzigkowac Ci,
Panie lub Pan jest mocq swojego ludu albo Chwata niech bedzie zawsze i
wszedzie Twemu Sercu, o moj Jezu.
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L3: Badz uwielbiony, Panie Jezu, w $wiadectwie wiary §w. Jozefa, ktory
cieszyl sie¢ mito§cig Maryi, swej matzonki, a rownocze$nie przezywat lek i
niepokdj, gdy zobaczyl, Ze jego umitowana jest w stanie blogostawionym.
On jednak, pelen wiary, wypehit wiernie wole Ojca zarowno w radosci jak
i w szukaniu odpowiedzi na trudne pytania.

L4: Badz uwielbiony, mitosierny Jezu, w $wiadectwie wiary, jakie
zostawita nam Twa NajSwietsza Matka. Swoja rados¢ wyspiewata podczas
nawiedzenia §w. Elzbiety w hymnie Magnificat. Od Symeona slyszy
zapowiedz, ze Jej Serce przeniknie miecz. W jednym i drugim
doswiadczeniu byta zawsze Tobie wierna, o Panie.

L3: Badz uwielbiony, wszechmocny Panie, w $wiadectwie zycia
Medrcow ze Wschodu, ktérzy po odkryciu gwiazdy z radoscia wyruszyli,
aby odda¢ Ci poklon. Ich rado$¢ polaczyla si¢ z bolem z powodu $mierci
niewinnych dzieci, ktore Herod kazat zamordowac.

L4: Badz uwielbiony, najwyzszy Kaplanie i Krolu. Przezyte$ tak wiele
pigknych lat w Nazarecie. Miate$ przyjaciot i znajomych. Dla wszystkich
miate§ otwarte serce. Kiedy jednak przyszedies do swego miasta jako
Nauczyciel, jego mieszkancy chcieli Ci¢ straci¢ z gory. W tym samym
miescie doznale$ szcze$cia przyjazni i bolu odrzucenia. Dajesz ham wzor
cierpliwosci i wierno$ci w wypetnianiu woli Ojca.

L3: Badz uwielbiony, nasz Zbawicielu. W Wielki Czwartek wieczorem
przezyles podnioste i niezwykle chwile ze swoimi uczniami w Wieczerniku
na Ostatniej Wieczerzy. Jednak po spozyciu positku poszedte§ z uczniami
do Ogrojca, gdzie rozpoczat si¢ czas meki. W ten sam wieczor radosé
zamienita si¢ w cierpienie, aby po zmartwychwstaniu ostatecznie pokonac
zto, a w zyciu przysztym otrze¢ kazdg tz¢ z oczu ludzi.

L4: W dhuzszej chwili ciszy wpatrujmy si¢ w oblicze Pana, rozwazajac
radosne i bolesne tajemnice Jego zycia. We wszystkich wypetit On do
kofica wole Ojca. We wszystkich prowadzit Go Duch Swiety. We
wszystkich jednoczyta si¢ z Nim Jego Matka. My rowniez z Nim si¢
jednoczymy.

Diuzsza chwila ciszy.
Spiew jednej z aklamacji.

Czes¢ 11 — ,,Mddicie sie, abyScie nie ulegli pokusie”
P: Dzigkujemy Ci, najlepszy Panie, za przyktad zycia, jaki nam dajesz.
Dzigkujemy Ci za Maryje i Swigtych, ktorzy Ci¢ nasladowali we
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wszystkim. Wpatrywali si¢ w Ciebie, gdy rozradowates si¢ w Duchu
Swietym i wychwalate$ Ojca, a takze gdy w Ogréjcu przezywates modlitwe
walki duchowej 1 krwawy pot pojawit si¢ na Twoim czole. W drugiej czesci
naszego czuwania przy Tobie pragniemy Cig prosi¢ o sity do nasladowania
Ciebie w chwilach radosnych i trudnych. Przede wszystkim prosimy Ci¢ o
dar przezywania w czasie Mszy Swietej zarowno Twej $mierci jak i Twego
zmartwychwstania.

Spiew (po kazdym wezwaniu): Otworz me oczy lub Jezu, ufam Tobie
albo Credo, credo, Amen lub Chrystus, Chrystus, to nadzieja cala nasza
(refren).

L1: Zbawicielu nasz i Panie. W Wieczerniku, w czasie Ostatniej
Wieczerzy wzigte§ w swe rece chleb i przemienites go w swoje Ciato.
Wziates rowniez kielich wypeliony winem i1 przemieniteS je w swoja
Krew. W tym znakach uobecnile§ calg swoja meke, wszystkich chwile
cierpienia i umierania na krzyzu. Wierzymy, ze uczestniczymy w tym
misterium w kazdej Eucharystii. Spotykamy w niej caty realizm Twej meki,
cho¢ jest on ukryty pod ostong znakow. JesteSmy wtedy z Maryja pod
krzyzem. Jestesmy uczestnikami Twej ofiary. Otworz, Panie Jezu, nasze
oczy wiary, aby w nasze serce nie wkradto si¢ zadne zwatpienic w t¢
prawdg, a nasze mysli byty zawsze przy Tobie.

L2: Kosciot uczy nas, ze Ty, o Panie, w czasie $wigtej celebracji
liturgicznej, przyjmujesz nasze cierpienia i jednoczysz je ze swoimi. Jest to
dla nas wielka taska. Nie zawsze jednak umiemy ja doceni¢. Nie zawsze
potrafimy przynies¢ Ci na oftarz i ztozy¢ w Twe $wicte dlonie wszystkie
nasze trudy i cierpienia, wszystkie rozczarowania i porazki. By¢ moze nasza
wiara jest zbyt staba 1 cho¢ wuczestniczymy w Eucharystii, to
niedowierzamy, ze sg w niej obecne rowniez nasze cierpienia. Umochij,
Panie, mojg wiare.

L1: Dobry Jezu, wierz¢, ze w czasie sprawowania Eucharystii
uobecniasz dla nas rowniez tajemnice zmartwychwstania. Zapraszasz do
swigtowania Tego zwycigstwa nad $miercig i grzechem. Chcesz, aby$my
wraz z calym KoS$ciotem $piewali: ,,Wyznajemy Twoje zmartwychwstanie”.
Naucz nas, Jezu, tak przezywa¢ $wieta Eucharystie, aby prawda o
zmartwychwstaniu przenikneta nas catkowicie, aby$my si¢ stali $wiadkami
Tego zmartwychwstania.

L2: Zbawicielu §wiata, w kazdej Eucharystii uobecniasz dla nas swoja
Pasche. Jednoczysz nas z sobg w swojej Smierci i w swoim
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zmartwychwstaniu. Uswigcasz kazde nasze przezycie. Uswigcasz nasze
cierpienia i uswigcasz nasze szczescie. Dajesz sity do trwania w wiernosci
Ojcu niebieskiemu, gdy zostajemy zanurzeni w Twojej mece i do $piewania
piesni chwaty, gdy zostajemy napetnieni Twojg radoscig. Dodaj nam sity, o
Panie, aby$my we wszystkim wypehili wole naszego Ojca w niebie.

L1: Wdzigczni, o Panie, za Twoje dary, pragniemy w cichej modlitwie
opowiedzie¢ Ci o naszym uczestnictwie w Eucharystii, o naszym
przezywaniu Twojej meki i Twego zmartwychwstania w czasie jednego
zbawczego wydarzenia, jakim jest Msza Swieta. Prowadz nas, Panie, moca
swego Ducha.

Dtuzsza chwila ciszy.

Spiew: Jezusa ukrytego lub Wszystko Tobie oddaé pragne.

Czes¢ 11 — ,,Wstancie, chodzmy”

P: Gdy skonczytes, Panie, modlitwe w Ogrdjcu, wezwale§ Apostotow
stowami: ,,Wstancie, chodzmy”. W tej ostatniej cze$ci naszego czuwania
idziemy z modlitwg do naszych braci i siostr. Blagamy dla nich o potrzebne
taski. Ogarniamy sercem sprawy Kos$ciota i $§wiata, sprawy parafii i rodzin,
a takze nasze osobiste intencje.

L3: Prosimy Cig, Panie, za kaplanow, ktéorych wybrates, aby byli
pasterzami Twego ludu.

L4: Prosimy Ci¢ o dar nowych powotan do kaptanstwa, zycia
konsekrowanego, do matzenstwa. Spraw, aby kazdy ochrzczony odkryt i
przyjal powotanie, ktére mu dajesz.

L3: Prosimy Ci¢ o pokdj na swiecie i za przesladowanych chrzescijan.
Przemien serca tych, ktorzy daza do wojny i zabijajg braci.

L4: Prosimy Cig, najlepszy Jezu, za wszystkie malzenstwa i rodziny.
Bron ich przed wszystkim, co dzieli i udziel im ducha jednosci.

L3: W tych tygodniach i miesigcach szczegélnie gorgco prosimy Cig,
dobry nasz Panie, za ludzi mtodych. Prowadz ich mocg swego Ducha,

blogostaw wszystkim, ktorzy przygotowuja Swiatowe Dni Miodziezy w
Krakowie i udziel nam wszystkim zapatu wiary.

L4: Przyjmij, Panie, takze nasze osobiste intencje, ktore przedstawiamy
w cichej modlitwie.

Chwila ciszy.



P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny
swietej”. Konczac ja prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swoja taska
naszych serc, aby$my nie zmarnowali zadnego z daréw, ktore nam dzi$
ofiarowales.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Btlogostawienstwo, $piew uwielbienia i §piew na zakonczenie.



