Godzina $wigta
z modlitwg intencji Swiatowych Dni Mtodziezy

1.5-ZNALEZIENIE:
»Z BOLEM SERCA SZUKALISMY CIEBIE”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny. Dokonujac
wystawienia NajSwietszego Sakramentu celebrans moze przez chwilg
trzyma¢ w rekach uniesiong w gore monstrancje, aby pomoc wszystkim
zgromadzonym z jeszcze wickszg wiarg przywita¢ Pana, odda¢ Mu pokton i
trwac przed Nim w chwili milczacej adoracji. Potem ktadzie monstrancje w
miejscu, w ktorym Najswietszy Sakrament jest adorowany.

Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze sobg uczniow”

P: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy” — mowiles$, Panie, do utrudzonych i
obcigzonych. ,,Czuwajcie ze Mna” — prosites Apostolow w Ogrojcu. Dzi$
przyszlismy do Ciebie, najlepszy Zbawicielu, aby z Tobg czuwac. Jestesmy
tu dzigki Twej tasce i Twemu zaproszeniu. Zaprositle§ nas samag swojg
obecnoscia w Najswietszym Sakramencie. MOwites w sercu kazdego i
kazdej z nas: ,,Przyjdz”. JesteSmy, o Panie, przyprowadzeni Twoim stowem
1 moca Twego Ducha. Jestesmy dzi§, w pierwszy czwartek miesigca, by
przezywa¢ z Tobe te szczeg6lng godzing. Nazywamy ja swieta godzing.
Niech czas spgdzony z Toba we wspdlnocie wierzacych bedzie
uswieceniem nas samych i innych ludzi.

L1: W czasie naszych spotkan w pierwsze czwartki miesiaca udajemy si¢
z Tobag, Panie, do Ogrdjca, aby przezywac to wszystko, co sam przezywales
i co przezywali Twoi uczniowie. RoOwnoczesnie przezywamy Twoja, o
Panie, drogg zycia, ktora Ciebie prowadzita do Wieczernika, do Ogrojca i
na Golgote. Dzi$ zatrzymujemy si¢ przy wydarzeniach, ktore miaty miejsce
w czasie Twojej pielgrzymki do $wiatyni, przezywanej z Maryjg i §w.
Jozefem.

L2: Z Ewangelii §w. Lukasza (2,41-52): ,,Rodzice Jezusa chodzili co
roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy miat lat dwanascie, udali si¢ tam
zwyczajem $swiagtecznym. Kiedy wracali po skonczonych uroczystosciach,
zostat Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice.
Przypuszczajac, ze jest w towarzystwie patnikow, uszli dzien drogi i szukali
Go wérod krewnych i znajomych. Gdy Go nie znalezli, wrécili do
Jerozolimy szukajac Go. Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w $wigtyni,



gdzie siedzial migdzy nauczycielami, przystuchiwat si¢ im i zadawat
pytania. Wszyscy za$, ktorzy Go stuchali, byli zdumieni bystroscia Jego
umystu i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili si¢ bardzo, a Jego Matka
rzekta do Niego: «Synu, czemu$ nam to uczynil? Oto ojciec Twdj 1 ja z
bolem serca szukalismy Ciebie». Lecz On im odpowiedzial: «Czemuscie
Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy
do mego Ojca?» Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedziat. Potem
poszedt z nimi i wrécit do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka Jego
chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu. Jezus za$ czynit
postepy w madrosci, w latach 1 w tasce u Boga i u ludzi”.

L1: Maryja i Jozef byli bardzo blisko Ciebie, Panie Jezu. Ich serca byly
czyste, a umyst otwarty na Twoja Prawde. Jednak i oni potrzebowali czasu,
aby zrozumie¢ Twoje stowa i Twoje czyny. Maryja zachowywala w sercu
wszystkie wydarzenia. Rozwazata je i coraz lepiej poznawata ukryty w nich
boski plan zbawienia. My takze nieustannie dojrzewamy w wierze. Chcemy
przez modlitwe, rozwazanie Twego stowa i trwanie przy Tobie na adoracji,
glebiej zrozumie¢ Twoje drogi i z wigksza mitosciag przylgna¢ do Ciebie.
Pozostajac w ciszy rozwazamy wydarzenie, jakie dokonato si¢ w $wiatyni,
gdy miale§ dwanascie lat i stamtad spogladamy w strong Ogrojca, gdzie Ty
podejmujesz kolejny etap realizacji planu Ojca.

Chwila ciszy.

L2: Rozwazmy te prawdy w modlitwie rozancowej. Bedziemy
odmawia¢ tajemnic¢ znalezienia Jezusa w $§wigtyni. Ojcze nasz... (prowadzi
dziesiatke rozanca).

Spiew: Matko, ktéra nas znasz lub Kochajmy Pana albo inny.

Czeéé I — ,,Czuwajcie ze Mna”

P. Panie Jezu, w Ogrojcu zwrdcites si¢ do Apostotow stowami:
»CzUwajcie ze Mng”. Wczesniej, w czasie Twego ukrytego zycia i
publicznej dziatalno$ci, zawsze byta z Tobg Maryja, Twoja Matka. Czuwata
przy Tobie od poczatku Twego zycia. Najpierw Ona Ci¢ uczyta modlitwy.
Potem coraz bardziej stawata si¢ Twoja uczennicg. Ty odstaniate$ przed Nig
prawde o Ojcu, o sobie samym, o Duchu Swietym. Jej niepokalane Sercu
zawsze czuwato przy Tobie i z Tobg. Takze wtedy, gdy fizycznie byta gdzie
indziej. Chciate§ jednak, aby w decydujacej godzinie krzyza, byta przy
Tobie i jednoczyta si¢ z Toba w dziele zbawienia $wiata. Chcemy si¢
wpatrywac w Jej przyktad i prosi¢ Jg o wstawiennictwo.



L3: Z nauczania Ojca Swictego Jana Pawta II: ,,Przez epizod (w $wiatyni
jerozolimskiej) Jezus przygotowuje swa Matke do tajemnicy odkupienia.
Przez trzy dramatyczne dni, podczas ktorych Syn odtgcza si¢ od nich, by
pozosta¢ w $wiatyni, Maryja wraz z Jozefem przezywaja antycypacje
triduum Jego meki, $mierci i zmartwychwstania. Pozwalajac swej Matce i
Jozefowi uda¢ si¢ w droge do Galilei bez powiadomienia ich o swym
zamiarze pozostania w Jerozolimie, Jezus wprowadza ich w tajemnicg tego
cierpienia, ktoére prowadzi do radosci, uprzedzajac to, czego dokona
nastepnie wobec uczniéw przez zapowiedz swej meki”.

L4: ,Matka pyta Jezusa: «Synu, czemu$ nam to uczynit? Oto ojciec
Twdj i ja z bolem serca szukali$my Ciebie» [...]. Odpowiedz Jezusa w
formie pytania ma gl¢bokie znaczenie: ,,Czemuscie Mnie szukali? Czy nie
wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?” [...].
Ewangelista dodaje komentarz: ,,Oni jednak nie zrozumieli tego, co im
powiedziat” (Lk 2,50). Maryja i Jozef nie pojmuja tresci Jego odpowiedzi
ani sposobu, w jaki reaguje On wobec ich rodzicielskiego zatroskania, a
ktory sprawia wrazenie odrzucenia [...]. Stowa Lukasza pozwalaja nam
poznaé, jak Maryja przezywa w glebi swego serca ten naprawdg szczegbdlny
epizod: Ona ,.chowala wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu”
(Lk 2,51). Matka Jezusa wiaze wydarzenia z tajemnicg Syna, objawiong Jej
podczas zwiastowania, i wglebia si¢ w nie w kontemplacyjnej ciszy,
ofiarujac swa wspotprace w duchu ponownego fiat”.

L3: ,,W ten sposob tworzy si¢ pierwsze ogniwo w tancuchu wydarzen,
ktore pomoga Maryi stopniowo przezwyci¢za¢ naturalng rol¢ wyznaczong
Jej przez macierzynstwo, by oddac¢ si¢ na stuzbe misji swego boskiego
Syna. W $wiatyni jerozolimskiej, podczas tego preludium swej zbawczej
misji, Jezus taczy z sobg swg Matke. Bedzie Ona odtad nie tylko Ta, ktora
Go zrodzita, ale bedzie Niewiasta, ktora przez wlasne postuszenstwo wobec
planu Ojca begdzie mogta wspotpracowac w tajemnicy odkupienia. Tak wigc
Maryja, zachowujac w swym sercu wydarzenie tak wymowne, wkracza w
nowy wymiar swej wspotpracy w zbawieniu”.

L4: Pozostanmy w ciszy rozwazajac droge Maryi w stron¢ Golgoty. Byta
to dluga droga. Rozciagala si¢ na cale zycie. Wazne znaczenie miato w niej
wydarzenie w $wiatyni, gdy Jezus mial dwanascie lat. Po modlitwie
indywidualnej bedziemy prosi¢ Maryje, stowami litanii, aby wspierata nas
naszej drodze do Ogrodjca i na Golgotg.

Dtuzsza chwila ciszy.



L3: (wedtug ,, Dzienniczka” sw. Faustyny)

Kyrie elejson, Chryste elejson. Kyrie elejson.

Boze Ojcze bogaty w mitosierdzie - zmituj si¢ nad nami.

Synu Bozy objawiajacy mitosierdzie Ojca,

Duchu Swiety, zrédto mitoéci i mitosierdzia,

Swieta Trojco, Jedyny Boze poprzez swoja Opatrznoéé¢ opiekujacy
si¢ catym stworzeniem,

Matko pieknej mitosci, mod! si¢ na nami.
Matko mitosierdzia,

Matko litosci 1 taski,

Matko ofiarnosci i dobroci,

Matko poswigcenia i stuzby,

Wszechmocy btagajaca,

Szafarko Bozego milosierdzia,

Ucieczko grzesznikéw i winowajcow,
Wspomozycielko gltodnych i spragnionych,
Schronienie bezdomnych i tutaczy,

Opiekunko ubogich i uci$nionych,

Obronczyni wdow i sierot,

Drogowskazie btadzacych i zagubionych,
Org¢downiczko uposledzonych i zniewolonych,
Nadziejo uwiezionych i osamotnionych,
Pociecho watpiacych i zrozpaczonych,

Ostojo cierpiacych i konajacych.

Umitowana Coérko Ojca przedwiecznego - ustysz nasze blagania.

Matko J ednorodzonego Syna Bozego,
Oblubienico Ducha Swigtego,

Przez przywilej Niepokalanego Poczgcia stanowiacy szczegélny dar

mitosierdzia Bozego, wyjednaj nam zmitowanie Boze,

Przez Zwiastowanie Wcielenia Syna Bozego i podjecie misji uczestnictwa

w zbawczym planie Boga,

Przez nawiedzenie Swictej Elzbiety i uwielbienie w jej domu piesnia

Magnificat mitosierdzia Stworcy z pokolenia na pokolenie,

Przez Narodzenie Jezusa Chrystusa w stajni, ubostwie i chlodzie dla

ubogacenia nas wszystkich Jego hojnoscia,



Przez Ofiarowanie w $wigtyni Bogu swego Syna jako zado$¢uczynienie za
grzechy §wiata i zgode na przyjecie miecza bolesci,

Przez Znalezienie Pana Jezusa w Swiatyni i rozwazanie w sercu Jego stow o
potrzebie obecnosci w sprawach Bozych,

Przez troskliwo$¢ okazang w Kanie Galilejskiej i wyjednanie u Zbawiciela
cudownej pomocy dla potrzebujacych,

Przez cierpliwe oczekiwanie na spotkanie z Chrystusem nauczajacym i
pokorne podporzadkowanie swego zycia zbawczym planom Boga,

Przez wspotudzial w dziele odkupienia na krzyzu 1 podjecie z woli Syna
macierzynskiej opieki nad Kosciotem i catg ludzkoscia,

Przez trwanie na modlitwie z Apostolami w Wieczerniku dla wyproszenia
ludzkosci mocy i daréw Ducha Swigtego,

Przez tajemnice Wniebowzigcia, ktora nieustannie owocuje dla nas
orgdownictwem u Boga i posrednictwem wszelkich task.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata - przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata - wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata - zmiluj si¢ nad nami.

L3. Madl si¢ za nami Matko Milosierdzia.
W. Aby Bog okazat nam Swoje Milosierdzie.

P: Modlmy sie:

Boze w Tréjcy Swietej jedyny, ktory jestes Mitoscia Milosierna, prosimy
Ci¢ pokornie przez wstawiennictwo Matki Mitosierdzia - przebacz nasze
grzechy, ulecz stabosci, rozerwij kajdany zniewolenia, umacniaj w chwilach
doswiadczen i wspieraj w przeciwno$ciach losu. Naucz nas tez postepowac
droga Twoich przykazan i blogostawienstw oraz pehi¢ uczynki
mitosierdzia, bySmy stajac si¢ solg tej ziemi i Swiatlem $wiata mogli dazy¢
do trwatego zjednoczenia z Toba w niebie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekéw. Amen.

Spiew: Matko, ktéra nas znasz lub Wez w swq opieke lub inny.

Czes¢ 11 — ,,Mddicie sie, abyScie nie ulegli pokusie”

P: Dzigkujemy Ci, najlepszy Panie, za przyktad wzrastania w wierze,
jaki dates nam w zyciu Twej Najswietszej Matki. Juz przy zapowiedzi
starca Symeona i1 przy poszukiwaniu Ciebie w Jerozolimskiej $wigtyni
przygotowywates Ja do coraz pehiejszego zjednoczenia z Toba w godzinie
Twej meki. Ku niej zmierzate§ Ty sam. Ku niej prowadzite§ Maryje, a
potem rowniez swoich uczniéw. Ku Golgocie prowadzisz takze kazdego z
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nas. Na roznych etapach zycia przezywamy bolesne doswiadczenia. Z
bélem serca szukamy Ciebie, gdy znikasz ham z oczu. Kresem drogi jest
Ogrojec, Golgota i zmartwychwstanie. Pragniemy w cichej modlitwie
spojrze¢ na nasze zycie, ktore dzien po dniu zmierza do jeszcze petniejszego
zjednoczenia si¢ z Toba w mece. Ty sam nas do tego przygotowujesz.

Dluzsza chwila ciszy.
Spiew: M6j Mistrzu lub Ofiaruje, Panie, Ci albo inny.

Czesé 111 — ,,Wstancie, chodzmy”

P: Gdy skonczyte$, Panie, modlitwe w Ogrdjcu, wezwales Apostolow
stowami: ,,Wstancie, chodzmy”. W tej ostatniej cze$ci naszego czuwania
idziemy z modlitwg do naszych braci i siostr. Blagamy dla nich o potrzebne
taski. Ogarniamy sercem sprawy Kosciola i $wiata, sprawy parafii i rodzin,
a takze nasze osobiste intencje.

L5: Umocnieni trwaniem przy Tobie prosimy Cig, Jezu, za wszystkich
kaptandéw, a szczegélnie tych, ktdrzy przezywajg trudnosci, aby zaden z
nich nie zwatpit w Ciebie, nie zszedt z drég Ewangelii i nie zdradzit swego
powotania. Daj wszystkim kaptanom taske gorliwosci w stuzeniu Tobie i
braciom. Uczyn ich autentycznymi $wiadkami Twojej Ewangelii i po$lij na
swoje zniwo nowych robotnikow.

L6: Napehij swoim Duchem wszystkich, ktorzy przygotowuja Swiatowe
Dni Mtodziezy w Krakowie. Udziel im §wiatla, by dobrze rozeznali Twoja
wole 1 daj im sity do pokonywania wszystkich trudnosci, na jakie
napotykaja w swej stuzbie. Prosimy o to stowami modlitwy Swiatowych
Dni Mlodziezy:

L5: ,,Boze, Ojcze milosierny, ktory objawites swoja mitos¢ w Twoim
Synu Jezusie Chrystusie, i wylale§ ja na nas w Duchu Swietym,
Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dzi$ losy $wiata i kazdego czlowieka”.
Zawierzamy Ci szczegolnie ludzi mtodych ze wszystkich narodow, luddw i
jezykow. Prowadz ich bezpiecznie po zawilych §ciezkach wspotczesnego
$wiata i daj im laske owocnego przezycia Swiatowych Dni Mtodziezy w
Krakowie.

L6: Ojcze niebieski, uczyn nas $wiadkami Twego mitosierdzia. Naucz
nies¢ wiar¢ watpigcym, nadziej¢ zrezygnowanym, mito$¢ ozigblym,
przebaczenie winnym i rado$§¢ smutnym. Niech iskra mitosiernej mitosci,
ktora w nas zapaliles, stanie si¢ ogniem przemieniajacym ludzkie serca i
odnawiajacym oblicze ziemi.
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L5: Maryjo, Matko Mitosierdzia, modl si¢ za nami.
Swigty Janie Pawle II,
Swieta Siostro Faustyno,

L6: W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore
nosimy w naszych sercach. Ogarnijmy modlitwg Koscidt i §wiat.

Dtuzsza chwila ciszy.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny
swietej”. Konczac ja prosimy, aby$ nas poblogostawit. Dotknij swoja taska
naszych serc, abySmy nie zmarnowali zadnego z daréw, ktére nam dzi$
ofiarowales.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, $piew uwielbienia i §piew na zakonczenie.



