Godzina $§wigta
z modlitwa intencji Swiatowych Dni Mlodziezy

4.3 — ZESLANIE DUCHA SWIETEGO:
»DUCH SWIETY WSZYSTKIEGO WAS NAUCZY”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny.
Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze soba uczniow”

P: Badz uwielbiony, mitosierny Jezu, w darze Ducha Swigtego, ktorego wylates
na nas. On, bedac Mitoscig, ktora jednoczy Ciebie z Ojcem w wewngetrznym zyciu
Trojcy, odcisngt piecze¢ miloSci na naszej duszy juz w sakramencie chrztu.
Zamieszkal w nas 1 nieustannie wskazuje nam na Ciebie. Jednoczy nas z Tobg i daje
nam udzial w Twoim boskim zyciu. Z Jego natchnienia przychodzimy takze dzis, w
pierwszy czwartek miesigca, aby trwac przy Tobie na adoracji, w przezywaniu §wigtej
godziny. Odmawiajac dziesigtke rdzanca, tajemnice zestania Ducha Swigtego,
prosimy, aby$my umieli otworzy¢ nasze serca na Jego obecnosc¢ i1 Jego dziatanie.

L1: Prowadzi dziesiatke rozanca.

Spiew: Duchu Ogniu, Duchu Zarze lub inny.

Czesé 1 — ,,Czuwajcie ze Mna”

P: W Twojej modlitwie, o Panie, a takze w calym Twoim zyciu zawsze byt
obecny Duch Swiety. Przypominajg nam o tym stowa Pisma Swigtego. Pozwdl nam
coraz lepiej poznawac Jego dziatanie.

L2: Z Ewangelii §w. Lukasza: ,,Aniot Jej odpowiedziat: ,,Duch Swiety zstapi na
Ciebie 1 moc Najwyzszego ostoni Ci¢. Dlatego tez Swiete, ktore si¢ narodzi, bedzie
nazwane Synem Bozym” (Lk 1, 35).

L3: Z listu §w. Pawla do Rzymian: ,[Jest to Ewangelia] o Jego Synu -
pochodzacym wedtug ciata z rodu Dawida, a ustanowionym wedtug Ducha Swigtosci
przez powstanie z martwych pelnym mocy Synem Bozym - 0 Jezusie Chrystusie, Panu
naszym” (Rz 1, 3-4).

L2: Z Ewangelii §w. Mateusza: ,,Gdy Jezus zostal ochrzczony, natychmiast
wyszedt z wody. A oto otworzyly Mu si¢ niebiosa 1 ujrzat Ducha Bozego zstepujacego
jak gotebice 1 przychodzacego na Niego. A glos z nieba mowit: «Ten jest moj Syn
umitowany, w ktorym mam upodobanie»” (Mt 3, 16-17).

L3: Z Ewangelii §w. Lukasza: ,Peten Ducha Swictego, powrdcil Jezus znad

Jordanu i przebywal w Duchu Swietym na pustyni czterdziesci dni, gdzie byt kuszony
przez diabta” (Lk 4, 1-2).

L2: Z Ewangelii §w. Lukasza: ,,Potem powrdcit Jezus w mocy Ducha do Galilei,
a wie$¢ o Nim rozeszla si¢ po calej okolicy” (Lk 4, 14).



L3: Z Ewangelii §w. Lukasza: [Jezus powiedziat w Nazarecie]: ,,Duch Panski
spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie, abym ubogim nidst dobra
nowing, wi¢zniom glosit wolnos¢, a niewidomym przejrzenie; abym uci$nionych
odsytat wolnymi” (Lk 4, 18).

L2: Z Ewangelii $w. Mateusza: ,,Jezus powiedziat: Jesli Ja mocg Ducha Bozego
wyrzucam zte duchy, to istotnie przyszto do was krolestwo Boze” (Mt 12, 28).

P: Duchu Swigty, Duchu Madrosci, Ty ,,zstepujesz jak golebica i przychodzisz
na Syna Bozego” (por. Mt 3, 16). On ,,chociaz byt Synem, nauczyt si¢ postuszenstwa
przez to, co wycierpial” (por. Hbr 5,8). Z tego cierpienia Boga — Cztowieka, Ty,
Mitos¢ 1 Dar, wyprowadzasz nowag miar¢ obdarowania czlowieka, przywodzisz go do
uczestnictwa w zyciu, jakie jest w Bogu samym. Posylaj nas i prowadz, ,,abysSmy si¢
wzajemnie mitowali tak, jak Jezus nas umitowal” (por. J 15,12). Jemu cze$¢ i chwata
na wieki wiekow. Amen

Spiew do Ducha Swietego, np. ,, Duchu Swiety przyjdz”.

P: Panie Jezu, Ty obiecates, ze poslesz Ducha Swigtego swoim uczniom.
Chcemy wstuchiwac si¢ w Twoje obietnice 1 otwiera¢ nasze serca na przyjecie
mocy z wysoka.

L3: Z Ewangelii $w. Lukasza: ,,Jesli wiec wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawac
dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym,
ktorzy Go proszg” (Lk 11, 13).

L2: Z Ewangelii $w. Jana: ,,Ja za$ bed¢ prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da
wam, aby z wami byl na zawsze — Ducha Prawdy, ktorego $wiat przyja¢ nie moze,
poniewaz Go nie widzi ani nie zna. Ale wy Go znacie, poniewaz u was przebywa i w

was bedzie” (J 14, 16-17).

L3: Z Ewangelii $w. Jana: ,,Pocieszyciel, Duch Swigty, ktorego Ojciec posle w
moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja wam
powiedziatem” (J 14, 26).

L2: Z Ewangelii $w. Jana: ,,W ostatnim za$, najbardziej uroczystym dniu §wig¢ta,
Jezus stojac zawotal dono$nym glosem: «Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we Mnie
— niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekto Pismo: Strumienie wody zywej poplyng z
jego wnetrzay. A powiedzial to o Duchu, ktorego mieli otrzymaé wierzacy w Niego”
(J7,37-39).

L3: Z Ewangelii $§w. Jana: Jednakze mowi¢ wam prawdg: Pozyteczne jest dla
was moje odejécie. Bo jezeli nie odejde, Pocieszyciel nie przyjdzie do was. A jezeli
odejde, posle Go do was. On za$, gdy przyjdzie, przekona $wiat o grzechu, o
sprawiedliwosci i o sadzie (J 16, 7-8).

L2: Z Ewangelii $w. Jana: ,,Gdy za$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was
do catej prawdy. Bo nie bedzie mowit od siebie, ale powie wszystko, cokolwiek
ustyszy, i oznajmi wam rzeczy przyszie. On Mnie otoczy chwalg, poniewaz z mojego
wezmie i wam objawi” (J 16, 13-14).

L3: Z Dziejow Apostolskich: ,,[Jezus] im odpowiedzial: «Nie wasza to rzecz
zna¢ czas i chwile, ktore Ojciec ustalit swoja wtadzg, ale gdy Duch Swigty zstapi na
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was, otrzymacie Jego moc 1 bedziecie mi Swiadkami w Jerozolimie 1 w calej Judei 1 w
Samarii 1 az po krance ziemi»” (Dz 1, 8).

P: Duchu Bozy, Duchu Swigtosci, Ty jestes najwickszym darem
zmartwychwstalego Pana. On, gdy stangl wobec Apostoléw zgromadzonych w
Wieczerniku, ,, Tchnat na nich i powiedzial: «Wezmijcie Ducha Swietego!»” (J 20,22).
,, 10 «tchnienie» trwa” (por. DV 57) i staje si¢ w nas ,,zrodtem wody wytryskujacej ku
zyciu wiecznemu” (J 4,14). Niech staje si¢ ono naszym zyciem. Niech prowadzi nas
do catkowitego oddania si¢ Ojcu 1 braciom w zjednoczeniu z Jezusem, naszym Panem
i Zbawicielem. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow. Amen.

Spiew do Ducha Swietego, np.: Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne.

Chwila ciszy.

Czes¢ 11 — ,,Maddlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie”

P: Wezwale$ nas, Panie Jezu, do modlitwy, abySmy nie ulegli pokusie. Dales
nam Ducha Swictego, ktéry nas uczy modlitwy pelnej wiary i zaufania. On kieruje
nasze mysli 1 nasze serca ku Tobie. Spraw, abySmy umieli by¢ Jemu postuszni. Pomo6z
nam otworzy¢ nasze serca na Jego dzialanie.

L4: Z Ewangelii §w. Jana: ,Jezus odpowiedzial: «Zaprawde, zaprawdg,
powiadam ci, jesli si¢ kto$ nie narodzi z wody i1 z Ducha, nie moze wej$¢ do krélestwa
Bozego. To, co si¢ z ciata narodzito, jest ciatem, a to, co si¢ z Ducha narodzito, jest
duchem” (J 3, 5-6).

L5: Z Ewangelii §w. Mateusza: ,,Kiedy was wydadza, nie martwcie si¢ o to, jak
ani co macie mowi¢. W owej bowiem godzinie bedzie wam poddane, co macie mowic,
gdyz nie wy bedziecie méwili, lecz Duch Ojca waszego bedzie moéwit przez was” (Mt
10, 19-20).

L4: Z Dziejow Apostolskich: ,,Nawroccie si¢ — powiedzial do nich Piotr — i niech
kazdy z was ochrzci si¢ w imi¢ Jezusa Chrystusa na odpuszczenie grzechow waszych,
a wezmiecie w darze Ducha Swigtego” (Dz 2, 38).

L5: Z listu $w. Pawta do Rzymian: ,,Wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy,
sg synami Bozymi. Nie otrzymali$cie przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu pograzy¢
w bojazni, ale otrzymaliscie ducha przybrania za synow, w ktorym mozemy wotac:
«Abba, Ojcze!» Sam Duch wspiera swym §wiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy
dzie¢mi Bozymi” (Rz 8, 14-16).

L4: Z listu $w. Pawla do Efezjan: ,,Nie zasmucajcie Bozego Ducha Swictego,
ktérym zostaliScie opieczgtowani na dzien odkupienia. Niech zniknie spos$rod was
wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwo$¢, zniewazenie — wraz z wszelka
ztoscig. Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy 1 mitosierni! Przebaczajcie sobie, tak jak 1
Bog nam przebaczyt w Chrystusie” (Ef 4, 30-32).

L5: Z listu $w. Pawta do Koryntian: ,,Kto z ludzi zna to, co ludzkie, jezeli nie
duch, ktory jest w cztowieku? Podobnie i tego, co Boskie, nie zna nikt, tylko Duch
Bozy. Ot6z mySmy nie otrzymali ducha $wiata, lecz Ducha, ktory jest z Boga, dla
poznania darow Bozych. A glosimy to nie uczonymi stowami ludzkiej madrosci, lecz



pouczeni przez Ducha, przedktadajac duchowe sprawy tym, ktorzy sa z Ducha” (1 Kor
2,11-13).

L4: Z listu sw. Pawta do Rzymian: ,,Wy jednak nie zyjecie wedtug ciata, lecz
wedlug Ducha, jesli tylko Duch Bozy w was mieszka. Jezeli zas kto nie ma Ducha
Chrystusowego, ten do Niego nie nalezy (Rz 8,9).

L5: Z listu $w. Pawla do Rzymian: ,,A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz
mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swigtego, ktory zostal nam
dany” (Rz 5, 5).

L4: Z listu $w. Pawla do Rzymian: ,,Duch przychodzi z pomocg naszej stabosci.
Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami
w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8, 26).

L5: Z listu §w. Pawla do Koryntian: ,,R6zne sg dary laski, lecz ten sam Duch;
roézne tez sg rodzaje postugiwania, ale jeden Pan; rozne sg wreszcie dziatania, lecz ten
sam Bog, sprawca wszystkiego we wszystkich” (1Kor 12, 4-5).

L4: Z listu $w. Pawla do Koryntian: ,,Wszystkim za§ objawia si¢ Duch dla
wspolnego dobra. Jednemu dany jest przez Ducha dar madrosci stowa, drugiemu
umiejetno$¢ poznawania wedhug tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary w
tymze Duchu, innemu taska uzdrawiania w jednym Duchu, innemu dar czynienia
cudow, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie duchdow, innemu dar jezykéw i
wreszcie innemu taska thumaczenia jezykow” (1Kor 12, 6-10).

L5: Z listu $w. Pawla do Galatow: ,,Owocem za$ ducha jest: mitos¢, radose,
pokodj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernos$¢, tagodnos¢, opanowanie. Przeciw
takim cnotom nie ma Prawa” (Ga 5, 22-23).

P: Wielkie s dary, ktorymi Duch Swiety ubogaca nasze zycie. Dzickujemy Ci,
najlepszy Jezu, za kazdy z nich, gdyz one od Ciebie pochodza. Duch Swicty z
Twojego bierze i nam udziela. On nas jednoczy z Toba. Tobie $piewamy piesn
uwielbienia.

Spiew: Niech bedzie chwala i czesé¢ albo Twemu Sercu lub inny.

Czes¢ 11T — ,,Wstancie, chodzmy”

P: Umocnieni Twoimi darami prosimy Cie, Panie, aby Duch Swicty odnawiat
oblicze naszej ziemi. Niech dotknie swoja mitoscig wszystkich ludzi, a szczegolnie
potrzebujacych.

L1: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu chrztu $wietego.
Niech wszyscy ochrzczeni, rozwazajac stowo Boze, na nowo odkryja prawde, ze sa
dzie¢mi Ojca niebieskiego w Jego Synu, Jezusie Chrystusie i niech nigdy nie zatraca
godnosci dziecka Bozego.

L2: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu bierzmowania. Niech
wszyscy bierzmowani, w S$wietle stowa Bozego, na nowo odkryja prawde, ze
otrzymali dar zjednoczenia z Chrystusem w Jego pojsciu do §wiata i niech odwaznie
niosg §wiatu Ewangelig.



L3: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu pokuty. Niech
wszyscy wierzacy w Chrystusa znajdujag w nim moc do zwyci¢zania zla 1 radykalnego
wyboru Boga, ktory jest naszym Stworca 1 Ojcem. Bron nas przed zagubieniem
poczucia grzechu i zaniedbaniem wysitku nawrdcenia.

L1: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu namaszczenie
chorych. Pomdéz wszystkim, dotknigtym choroba, a takze ich opiekunom, odkry¢
duchowa moc, ktora posiadaja przez sakramentalne zjednoczenie z cierpieniem
Zbawiciela 1 naucz ich stuzy¢ ta3 mocg innym ludziom.

L2: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu $wiecen. Niech
wszyscy diakoni, prezbiterzy 1 biskupi, z nowym zapatem glosza §wiatu stowo Boze, z
wielkg wiarg sprawujg sakramenty 1 z pasterska mitoscig prowadzg powierzonych im
wiernych drogami §wigtosci.

L3: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi moca sakramentu matzefistwa. Niech
wszyscy malzonkowie kazdego dnia czerpig sity z niewyczerpanego zrodta
prawdziwe] mitosci, ktéra taczy Chrystusa Oblubienca z Jego Kosciotem 1 niech
tworzg szczesliwe rodziny.

L1: Duchu Swiety, odnéw oblicze ziemi mocg sakramentu Eucharystii. Odston
przez nami wielko$¢ misterium zbawienia, ktore Chrystus sprawuje pod ostong
znakow. Pom6z nam jednoczy¢ si¢ z Nim w poznawaniu prawdy i gloszeniu jej
Swiatu, w sktadaniu zycia w ofierze dla Ojca i dla braci, a takze w sakramentalnym
zjednoczeniu z Nim w Komunii §wigtej, ktdra sprawia, ze jesteSmy jedno.

L5: Modlitwa Swiatowych Dni Miodziezy: Boze, Ojcze mitosierny, ktory
objawite§ swoja mitos¢ w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, i wylale§ ja na nas w
Duchu Swietym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dzi§ losy $wiata i kazdego
cztowieka”. Zawierzamy Ci szczegdlnie ludzi mtodych ze wszystkich narodow, ludow
1 jezykow. Prowadz ich bezpiecznie po zawitych $Sciezkach wspodtczesnego Swiata 1 daj
im taske owocnego przezycia Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie.

Ojcze niebieski, uczyn nas §wiadkami Twego mitosierdzia. Naucz nie$¢ wiarg
watpigcym, nadzieje zrezygnowanym, mito$¢ ozigbtym, przebaczenie winnym 1 rados¢
smutnym. Niech iskra milosiernej mitosci, ktora w nas zapalite$, stanie si¢ ogniem
przemieniajacym ludzkie serca i odnawiajacym oblicze ziemi.

Maryjo, Matko Milosierdzia, modl si¢ za nami.
Swigty Janie Pawle II, modl si¢ za nami.
Swigta Siostro Faustyno, médl si¢ za nami.

L4: Modlitwa w intencjach przedstawionych przez naszych braci i siostry (jesli
wspolnota jest proszona o wstawienniczg modlitwe, nastepuje teraz odczytanie tych
prosb). W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore nosimy w
naszych sercach. Ogarnijmy modlitwg Ko$cio6t 1 $wiat.

Chwila ciszy.

P: Ojcze niebieski, Twdj Syn oddat zycie za wszystkich ludzi i wszystkim otwart
perspektywe zwycigstwa nad grzechem. Wejrzyj na Jego milo$¢ i okaz milosierdzie



wszystkim, ktorzy z wiarg przedstawiajg Ci swoje potrzeby. Prosimy o to stowami,
ktorych nauczyt nas On, nasz Pan i Zbawiciel, Twdj Syn, Jezus Chrystus.

Ojcze nasz.
P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za laske ,,Godziny

swietej”. Konczac jg prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swoja taska naszych
serc, abySmy nie zmarnowali zadnego z daréw, ktore nam dzi$§ ofiarowates.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, §piew uwielbienia 1 §piew na zakonczenie.
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