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PAN JEZUS MOWI:
JA JESTEM
SWIATLEM,

ROZPOZNAJ MNIE

Moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie, Swiatto na oswiecenie pogan (por. Lk

2, 25-32).

Popro$ o pomoc Ducha Swigtego

Wiele razy juz slyszate§ opowiadanie o Symeonie, ktory rozpoznat w
malenkim Dzieciatku, ofiarowanym przez Maryje 1 Jozefa — zgodnie z
zydowska tradycja — w §wiatyni jerozolimskiej, obiecanego Mesjasza, Syna
Bozego. Sprobuj popatrze¢ na Symeona, jako na swojego nauczyciela
modlitwy, mistrza spotkania z Bogiem.

Zanim rozpoczniesz rozwazanie ukleknij przed Naj$wigtszym
Sakramentem i odméw ,,modlitwg na rozpoczgcie adoracji” ze strony 88.

Pomysl

Dla Symeona byto to najwazniejsze spotkanie w zyciu. Mozna $miato
powiedzie¢, ze to spotkanie bylo celem dla ktérego zyt. Czekal na nie
bardzo dtugo, praktycznie cate zycie. Gdy przytulit 1 pobtogostawit
Dzieciatko, i oddat Je Maryi, powiedziat: «Teraz, o Wladco, pozwdl odejs¢
studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa. Bo moje oczy ujrzaly
Twoje zbawienie, ktores przygotowal wobec wszystkich narodow: swiatto
na oswiecenie pogan i chwale ludu Twego, Izraelay. Gdy uwaznie
wshluchasz si¢ w te slowa, zrozumiesz, ze moéwi je cztowiek bardzo
szczesliwy. Doro$li powiedzieliby, cztowiek speiniony, czyli taki, ktory
osiagnal wszystko, o czym marzyl, czego najbardziej pragnat. Powiesz:
kazdy by tak chcial! No wiasnie! Ty przeciez tez chcesz umiec
rozpoznawac to, co najwazniejsze i to osiaga¢. A Symeon chce pokazac ci
droge.

Symeon umial wytrwale pragna¢ i czekaé. Przychodzit czgsto do
$wiatyni, by si¢ modli¢, by rozmawia¢ z Bogiem. Umiat stucha¢ Boga,
rozumie¢ to, co On do niego méwi i ufa¢ Mu, skoro powiedziat do Boga:
wedlug Twojego stowa. Ale najwazniejsze — zauwaz — jest to, ze Symeon
pozwolit si¢ prowadzi¢ Duchowi Swietemu. Stuchat Jego dobrych
natchnien i dlatego mogt si¢ znalez¢é w §wiatyni akurat wtedy, gdy Rodzice
przyniesli tam Jezusa.

Zwro¢ rowniez uwage, ze spotkanie Symeona z Jezusem nie odbyto si¢
w tlumie widzow, ktorzy je podziwiali, bili brawo, a moze i zazdroscili
Symeonowi. Najprawdopodobniej tego spotkania nawet nikt nie zauwazy?.
Pewnie dopiero Maryja 0 nim opowiedziata. Bo to, co najwazniejsze,
odbywa si¢ w twoim sercu i w ciszy. W szmerze fagodnego powiewu dziata
Bog w sercu czlowieka. Tylko w ciszy mozna rozpozna¢ Pana Jezusa i
pozwoli¢ si¢ Mu prowadzi¢, powiedzie¢ z Symeonem: moje oczy ujrzaly
Twoje swiatlo.

Tak wytrwale 1 systematycznie, jak Symeon do $wiatyni, ty przychodz
do Pana Jezusa obecnego w Najswigtszym Sakramencie, by Go adorowac.
Wowczas, jak Symeon, rozpoznasz w Nim $wiatto prowadzace ci¢ kazdego
dnia, czyli swojego najlepszego Przyjaciela. On poprowadzi cig tak, abys
stawal si¢ wspaniatym, dobrym czlowiekiem. Z Nim bedziesz
najszczesliwszy na §wiecie. Jesli tylko zechcesz.

Stuchaj i rozmawiaj

Uklgknij przed Panem Jezusem i wpatrz si¢ w biel Naj$wigtszej Hostii.
On patrzy na ciebie. Kocha cig¢ i slucha tego, co w twoim sercu. Wie, jak
bardzo chcesz by¢ szczgs§liwy. Jak bardzo checesz, jak Symeon, przytuli¢ sig
do Niego. On chce tego jeszcze bardziej. Powtarzaj Mu wigc cichutko:
Panie Jezu, zamieszkaj w moim sercu na zawsze. Przyjacielu, daj abym Cig
rozpoznat. Prowadz mnie swoim Swiattem.

Odmow wspolng modlitwe

Na zakonczenie adoracji odmow modlitwe ze strony 88. Te¢ modlitwe
odmawiasz ze wszystkimi dzie¢mi, ktore tak jak ty, chca wytrwale, na wzor
Symeona, adorowa¢ w ciszy Pana Jezusa. Pamigtasz z poprzedniego
¢wiczenia? On powiedzial, ze gdzie dwodch lub trzech si¢ modli, tam On jest
z nimi. Tworzysz wigc wielka wspdlnotg dzieci modlacych si¢ przed
Najswigtszym Sakramentem.



Zrob w domu

Przeczytaj z Pisma Swigtego opowiadanie o ofiarowaniu Pana Jezusa w
$wiatyni 1 — na tadnej karteczce - zapisz z niego zdanie, ktére uznasz za
wazne i chcesz je czesto powtarzaé. Umies¢ te kartke obok poprzednich,
aby$ czesto mogl to zdanie powtarzac. Przeczytaj tez ,kartkg piata z
pamigtnika Franka” oraz jeden fragment z tekstow papieskich
zamieszczonych na koncu Modlitewnika. Czego chcesz nauczy¢ si¢ od bt
Jana Pawta I1?

Wr6¢ rowniez do swoich przemyslen i postanowien z ostatniej adoracji.
Zapisz na ,kartce z twojego pamigtnika” to, co w tym spotkaniu z Panem
Jezusem oraz z Symeonem i bl. Papiezem — Polakiem jest dla ciebie
najwazniejsze. Nie zapomnij o zrobieniu ptatka do kwiatu-daru. Jakie
postanowienie w nim ukryjesz?

Kartka z mojego pamie¢tnika (miejsce na twoj pamietnik)



