Pokoloruj obrazek.

PAN JEZUS MOWI: JA UCISZE BURZE W TWOIM
SERCU

On chcee uczy¢ cig 1 pomagaé ci radzi¢ sobie z réznymi ,.burzami w sercu”,
ktére przezywasz. Rozne powody, czasem wazne, a czasem btahe, sprawiaja,
ze twoje emocje ,,siggaja szczytu”. Jestes zly, zdenerwowany, masz ochotg
krzycze¢. A moze i ,,0dda¢” koledze lub kolezance. Nie ma wtedy mowy o
ciszy w sercu, o spotkaniu w skupieniu z Panem Jezusem. A On obiecuje, ze
gdy przyjdziesz do Niego, uciszy twoje serce, pomoze rozwiaza¢ problemy.
Chcesz?

Zrob

Przeczytaj z kims$ z dorostych Ewangeli¢ o uciszeniu burzy na jeziorze (Lk
8, 22-25). Zobacz. Apostotowie, gdy rozszalala si¢ burza, bardzo si¢ bali sig,
krzyczeli, nerwowo wylewali wode z todzi. Ale zapomnieli, ze Pan Jezus jest z
nimi, chcieli poradzi¢ sobie sami. Wszystko si¢ zmienito, gdy poprosili Pana
Jezusa o ratunek. Przeczytaj tez ,,dziesiata kartke z pamigtnika Tosi” i dokoncz
rysunek z poprzedniej strony. Jak z ,burzami w sercu” radzit sobie bt. Jan
Pawet [1? W jaki sposob pomagat w tym innym?

Pomysl

Uklgknij przed Panem Jezusem obecnym w biatym Chlebie i odmow
modlitwe na rozpoczecie adoracji (strona 89). Nastepnie zrob krotki rachunek
sumienia. Jak czgsto twoje zachowanie jest podobne do zachowania
apostotéw? Opowiedz o tym Panu Jezusowi i oddaj Mu swoje ,,burze”. Pros$
Go o pomoc. Trwaj przed Nim w ciszy tak dlugo jak potrafisz. Zakoncz
modlitwa ze strony 89.

W domu

Zapisz na ,kartce ze swojego pamigtnika” swoje postanowienia. Czego
chcesz si¢ nauczy¢ od apostotow i od bl Jana Pawta II? Ktére zdanie z
Ewangelii wybierzesz, jako swoja modlitwe? Pamigtaj o doklejeniu kolejnego
ptatka do kwiatu-daru.

Kartka z mojego pamietnika (miejsce na twoj pamietnik)



