MODLITWA
DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

Adoracja dzieci w wieku przedszkolnym wymaga wczes$niejszego przygotowania przedszkolakow.
Musza one wiedzie¢, na miar¢ swoich mozliwos$ci, czym jest ta modlitwa i w jaki sposdb maja si¢
zachowa¢ przed Najswigtszym Sakramentem. Konieczne jest rowniez nauczenie dzieci $piewu.
Poniewaz jest to modlitwa za Ojczyzne w 100-lecie odzyskania przez nig niepodleglosci, potrzebna jest
takze ,,mala lekcja patriotyzmu”.

Przygotowanie powinno si¢ odby¢ w czasie przedszkolnej katechezy lub (dla dzieci, ktore takiej
mozliwosci nie maja) w salce katechetycznej przy kosciele.
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W czasie przygotowania dzieci koloruja ,,mape¢ Polski”, ktorg zaniosg Panu Jezusowi w czasie
adoracji. Na jednej jej stronie zaznaczone sg rzeki: Wista, Odra i Bug, trzy stolice: Gniezno, Krakow i
Warszawa (np. koteczkami) i miejscowos¢ w ktorej dzieci mieszkaja (np. przy pomocy symbolicznego
domku), oraz granica gor i kilka najwazniejszych jezior (bez wpisanych nazw). Nalezy zwroci¢ uwage
na miejscowos¢, w ktorej dzieci mieszkajg. Ten ,,domek™ dzieci koloruja na swéj ulubiony kolor. Na
drugiej stronie ,,Polski” narysowane jest tak duze, jak to tylko mozliwe, serce.

»Lekcja o Polsce” ma na celu przekazanie lub utrwalenie z dzie¢mi nastepujacych wiadomosci:

1. Jestesmy Polakami. Mowimy po polsku. Mieszkamy w Polsce. Polska to nasza ojczyzna. Mowimy
tez o niej: panstwo polskie albo polska ziemia. O wszystkich Polakach, ktorzy mieszkajg na polskiej
ziemi czgsto mowimy nardd polski.

2. Ziemia polska ma taki ksztalt jak ,kartka — mapa”, ktéra dzieci koloruja. Jest ona bardzo pigkna.
Sa na niej duze i mate gory, niziny, gdzie sg pola i lasy, jest morze, sg jeziora i rzeki.

3. Na polskiej ziemi jest rowniez wiele duzych i matych miast. Na mapie dzieci maja zaznaczone
trzy wazne miasta — kolejne stolice Polski: Gniezno, Krakow i Warszawe oraz swoja miejscowosce
(nawet gdyby byta zupetie mata).

Mowimy dzieciom, ze — podobnie jak w rodzinie, gdzie $wigtujemy urodziny, imieniny, i
obchodzimy rézne inne §wigta — Polska tez ma w tym roku swoje wielkie §wigto. Dlatego pojdziemy do
kosSciota, do Pana Jezusa, zeby si¢ za naszg ojczyzne modli¢. Bedziemy Panu Jezusowi za nig dzigkowac
1 prosi¢ o btogostawienstwo dla wszystkich Polakow.

Po ,,lekcji o Polsce” dzieci koloruja, znajdujace si¢ na odwrocie mapy serduszko (moga tez — jesli
potrafig — wpisa¢ w nie swoje imi¢). Ttumaczymy najmlodszym, ze rysunek serca ofiarowany komus
jest znakiem, ze go bardzo kochamy. Ten — zloZony przez nich przed oltarzem — bedzie ,,mowil” o tym,
ze bardzo kochaja Pana Jezusa i prosza Go o blogostawienstwo dla Polski.

Uczymy dzieci piesni na adoracj¢ dostosowujgc podane propozycje do mozliwosci grupy.

Wsrod starszych przedszkolakow rozdzielamy teksty modlitwy, ktorej rodzice nauczg je w domu.

Z wybranymi rodzicami lub wolontariuszami — opiekunami grup — omawiamy ich zadania.

Przygotowanie adoracji

Przed oltarzem ustawiamy 6 jednakowych koszyczkow do ktorych dzieci bedg wktadaty przyniesione
rysunki.

Przed rozpoczeciem adoracji osoba prowadzqca ustawia dzieci wokot oftarza w grupach. Tworzy 6
grup, gdyz w czasie adoracji jest 6 czesci dziecigcej modlitwy. W kazdej grupie znajdujq sie dzieci
wypowiadajqce stowa modlitwy i dzieci, ktore nic nie mowig. Grupq opieckuje si¢ osoba dorosta (rodzic,



wolontariusz), ktora trzyma mikrofon kazdemu z dzieci wypowiadajgcych modlitwe i, gdy trzeba,
podpowiada tekst, oraz podprowadza grupe przed ottarz, gdzie dzieci sktadajg w ,,swoim” koszyczku
rysunki. Jesli dzieci jest bardzo duzo, kazdg grupe dzielimy na 2 — 3 zespoly, ktore podchodzq z
rysunkami do ottarza kolejno w czasie spiewu.

Zachecamy, aby z dang grupg do ottarza na krotkq modlitwe podchodzili rowniez rodzice. Dziecko,
ktore wlozy rysunek do koszyczka (i ewentualnie wypowie cichutko swojqg modlitwe i chwilke popatrzy
na Pana Jezusa) wraca na swoje miejsce.

Krotko ¢wiczymy z dzie¢mi podchodzenie do oftarza. Thumaczymy, ze nalezy to robi¢ powoli, bez
przepychania sie i bardzo cichutko. Prosimy, aby pomogli w tym rodzice podprowadzajgc swoje dziecko
i odpowiednio je ustawiajqgc.

Prowadzgcy wyjasnia dzieciom, czym jest adoracja. Mowi im, ze Pan Jezus jest z nami pod postacig
chleba, czyli ukryty w biatym optatku. On jest w nim naprawde obecny. Za chwile kaptan wyjmie GO z
tabernakulum, czyli z ,,domku” w ktorym mieszka w naszym kosciele (pokazujemy dzieciom
tabernakulum) i wlozy Go do pieknej monstrancji - takiego ,,zlotego stoneczka”. Te monstrancje ustawi
na ottarzu. Pan Jezus bedzie patrzyt na nas i stuchat naszej modlitwy, a my bedziemy patrzyli na Niego,
czyli bedziemy Go adorowali. Bedziemy cieszyli sig, ze On tak bardzo nas kocha. Jest z nami zawsze w
Najswietszym Sakramencie. Bedziemy Mu mowili, ze my tez bardzo Go kochamy. Przynieslismy Mu
nasze rysunki. Jest na nich namalowane nasze serce i Polska za ktéra si¢ modlimy.

Prowadzgcy tHumaczy dzieciom, ze polozenie przed Panem Jezusem rysunku jest takze ich
adorowaniem Pana Jezusa. Wkiadajqc rysunek do koszyczka mogq cichutko, w serduszku, powiedzieé¢
Mu, ze bardzo Go kochajq i zapraszajg Go do swojego serca. Pan Jezus bardzo chce w nim mieszkac.
Mogq tez przez chwilke z bliska popatrzeé¢ na Pana Jezusa w Hostii. Wtedy Pan Jezus bedzie patrzyt na
nich z wielkq milosciq i przytulat ich do swojego Serca.

Warto zadbac o to, by monstrancja z Najswietszym Sakramentem zostata umieszczona na tyle blisko,
by dzieci jg dobrze widzialy, by mialy poczucie, Ze Pan Jezus jest wsrod nich.

W czasie adoracji zwykle kleczymy. Dla dzieci jest to trudne. Pozwalamy im siedzie¢ w tawkach lub
siedzie¢ ,,na pietach” na dywanie. Podpowiadamy, kiedy powinny uklekngc i ztozy¢ rece (wystawienie
Najswietszego Sakramentu i jego schowanie). Krotkimi, cichymi i bardzo spokojnymi komentarzami
pomagamy im w skupieniu oraz we wspolnym wypowiadaniu stow modlitwy. W czasie Spiewu dzieci
mogq stac.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu
Spiew na wejscie, np.: Uwielbiajmy Jezusa.

Po wlozeniu Hostii do monstrancji, kaplan moze przejs¢ z nig wsrod dzieci w taki sposob, aby kazde z
nich mogto zobaczy¢ Hostie w monstrancji. Prowadzqcy objasnia dzieciom zachowanie kaplana.

Kaptan (po ustawieniu Naj$wigtszego Sakramentu na ottarzu): Panie Jezu, $w. Ojciec Pio zachecat, by
przyprowadza¢ do Ciebie najmtodszych, gdyz swoja modlitwg ,,Dzieci ocalg §wiat”. A peten zdumienia
Psalmista wotal: O Panie, nasz Boze, sprawiles, ze [nawet] usta dzieci i niemowlat oddajg Ci chwale
(por. Ps 8,2-3).

Dzisiaj w wielka modlitwe za Polske wiaczaja si¢ najmlodsze dzieci - przedszkolaki. Przychodza, aby
dzigkowa¢ Ci, Panie, za dar wolnej Ojczyzny i prosi¢ Ci¢ o blogostawienstwo dla niej. Dzigkujemy Ci
za ich malenkie, kochajgce serduszka i prosimy przyjmij ich dziecigcg modlitwe.

Spiew, np.: Cho¢ jestem maly jak palec.

W czasie Spiewu dzieci z pierwszej grupy kolejno skiadajg swoje rysunki w koszyczku. Prowadzgcy mowi
dzieciom, ze wkiadajgc swoj rysunek mogg cichutko, w serduszku, powiedzie¢ Panu Jezusowi, jak
bardzo Go kochajq i popatrzy¢ chwile na Niego.

Dziecko: Panie Jezu, przynosimy Ci dzisiaj nasze serduszka.

Dziecko: Narysowalismy je na mapie Polski, bo Polska ma wielkie swigto.
Dziecko: Nasze rysunki chcemy potozy¢ przed Toba.

Dziecko: W ten sposob chcemy powiedzieé, ze nasze male serca oddajemy Tobie.

Spiew, np.: Mitos¢ Bozg w sercu mym dzisiaj mam.



W czasie Spiewu dzieci z pierwszej grupy kolejno sktadajg swoje rysunki w koszyczku. Prowadzgcy mowi
dzieciom, ze wkiadajgc swoj rysunek mogq cichutko, w serduszku, powiedzie¢ Panu Jezusowi, jak
bardzo Go kochajq i popatrzy¢é chwile na Niego.

Dziecko: Bardzo Ci¢ kochamy, Panie Jezu.
Dziecko: Bardzo kochamy naszych rodzicéw i nasze rodziny.
Dziecko: Bardzo kochamy Polske, nasza Ojczyzne.

Spiew, np.: Wielkq wiare w sercu mym dzisiaj mam.

Dziecko: Panie Jezu dzigckujemy Ci za nasza Ojczyzng.

Wszyscy: Dziekujemy Ci, Panie Jezu.

Dziecko: Dzigkujemy Ci za pigkne polskie gory i morze, lasy, pola i rzeki, za miasta i wioski.
Wszyscy: Dziekujemy Ci, Panie Jezu.

Dziecko: Dziekujemy Ci za wielkie §wieto naszej Ojczyzny.

Wszyscy: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu.

Spiew, np.: Dziecka wiare w sercu mym dzisiaj mam.

Dziecko: Prosimy Ci¢ Panie Jezu, blogostaw Polsce.

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie Jezu.

Dziecko: Blogostaw wszystkim, ktorzy si¢ o nig troszcza.

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie Jezu.

Dziecko: Blogostaw naszym rodzicom, dziadkom i babciom.

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie Jezu.

Dziecko: Blogostaw paniom w przedszkolu i tym wszystkim, ktorzy ucza nas 0 Tobie.
Wszyscy: Prosimy Cie, Panie Jezu.

Spiew, np.: Mitos¢ Bozg w sercu mym dzisiaj mam.

Dziecko: Prosimy Cig, Panie Jezu, blogostaw wszystkim Polakom.
Wszyscy: Prosimy Cig, Panie Jezu.

Dziecko: Blogostaw wszystkim polskim dzieciom.

Wszyscy: Prosimy Cig, Panie Jezu.

Dziecko: Pomagaj nam by¢ dobrymi Polakami.

Wszyscy: Prosimy Cig, Panie Jezu.

Spiew, np.: Jestes Krélem.

Kaptan: Teraz bedzie chwila ciszy. Popatrzmy wszyscy na Pana Jezusa i poprosmy Go swoimi stowami,
aby wszystkim pomagat.
Krotka chwila ciszy.

Kaptan: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za Twoich Najmlodszych Przyjaciol, ktorzy dzisiaj prosza Cig o
btogostawienstwo dla swojej Ojczyzny. Zawierzamy ich Tobie i prosimy, abys$ im poblogostawit. Niech
czuwa nad nimi Twoja Naj$wigtsza Matka. Niech ich chroni od zla umacnia w dobrym. Spraw Panie,
aby wzrastali w wierze, mito$ci i madrosci — na Twoja chwatle i na pozytek Polsce, naszej Ojczyznie.
Amen

Spiew na btogostawienstwo, np.: Uwielbiajmy Jezusa, bo kocha nas jak nikt.

Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.

Spiew uwielbienia, np.: Wielbi¢ Pana.

Spiew, np.: Boze co$ Polske.



