MODLITWA
MLODSZYCH DZIECI

Adoracja najmtodszych uczniéw réwniez wymaga wczesniejszego ich przygotowania. Musza one
wiedzie¢, na miare swoich mozliwos$ci, czym jest ta modlitwa 1 w jaki sposob maja si¢ zachowac¢ przed
Najswigtszym Sakramentem. Konieczne jest rdwniez nauczenie dzieci $piewu. Poniewaz jest to
modlitwa za Ojczyzne w 100-lecie odzyskania przez nig niepodleglosci, potrzebna jest takze ,,mata
lekcja patriotyzmu™.

Przygotowanie powinno si¢ odby¢ w czasie szkolnej katechezy. Nauczycieli prowadzacych dana
klase mozna poprosi¢ o przygotowanie zwigzane z wiedza o Polsce.

W czasie ,,lekcji o Polsce” dzieci rozmawiaja:

— o polozeniu Polski na mapie;

— o godle, fladze i hymnie oraz szacunku do symboli narodowych (mozna wykorzysta¢ filmik
opracowany przez IPN w Krakowie ,Polak maty” opublikowany na portalu YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA);

— o stuleciu odzyskania niepodlegtosci — wielkim $wigcie wszystkich Polakow;

— o historii dzieci z Wrzesni, ich walce o mozliwo$¢ uzywania jezyka polskiego w czasie
modlitwy i lekcji religii.

W czasie katechezy rozmawiamy z dzie¢mi:

— 0 adoracji Najswigtszego Sakramentu — pokazujemy dzieciom, ze jest to spotkanie ,,twarza w
twarz” z Panem Jezusem, rozmawianie z Nim w sercu, takie ,,przytulanie si¢ do Niego”;
zachgcamy je do tej formy modlitwy np. przy okazji przychodzenia na Mszg $w. Dzieci moga
wowczas adorowaé przez chwile Pana Jezusa obecnego w tabernakulum.

— o adoracji w intencji Ojczyzny, do ktorej dzieci si¢ przygotowuja;

— dzielimy teksty modlitwy na adoracj¢ do nauczenia si¢ w domu;

— uczymy dzieci pie$ni na adoracje;

— wykonujemy z dzie¢mi kolorowe serduszka, ktore przyniosa przed ottarz w czasie adoracji - na
jednej stronie serduszka dzieci pisza swoje imi¢, a na drugiej pisza lub rysuja intencje¢ zwigzana
z Ojczyzna, z ktora przyjda na adoracje.

&

Katecheza przygotowujaca do adoracji powinna, w miar¢ mozliwosci, odby¢ sie po ,,lekcji o Polsce”.
Dzieci bedg wowczas mogly w swoich intencjach nawigza¢ do wyniesionej z tej lekcji wiedzy.

Chece
poznawac
historie
Polski

Przygotowanie adoracji

Przed oftarzem ustawiamy koszyczki do ktorych dzieci bedg wkiadaly przyniesione serduszka.

Przed rozpoczeciem adoracji osoba prowadzgca ustawia dzieci wokot oftarza w grupach, ktore
kolejno w czasie spiewu bedg podchodzily przed oftarz, aby ztozy¢é swoje serduszka. Zachecamy, aby z
dang grupg do ottarza na krotkq modlitwe podchodzili rowniez rodzice. Dziecko, ktore wlozy serduszko
do koszyczka (i ewentualnie wypowie cichutko swojq modlitwe i chwilke popatrzy na Pana Jezusa)
wraca na swoje miejsce.

Podziat na grupy jest potrzebny, aby unikng¢ sytuacji, gdy wszystkie dzieci rownoczesnie bedqg
chcialy podejs¢ ze swoim serduszkiem do oftarza.

Krotko cwiczymy z dziecmi podchodzenie do oftarza. Tlumaczymy, ze nalezy to robi¢ powoli, bez
przepychania si¢ i bardzo cichutko.

Prowadzqcy przypomina dzieciom, ze kladgc serduszko przed oftarzem mogq cichutko, w sercu,
powiedzie¢ Panu Jezusowi, ze bardzo Go kochajq i zapraszajg Go, aby w sposob szczegolny zamieszkat



w ich sercu. Pan Jezus bardzo chce w nim mieszkac. Mogq tez przez chwilke z bliska popatrze¢ na Pana
Jezusa w Hostii.

Warto zadbac o to, by monstrancja z Najswigtszym Sakramentem zostata umieszczona na tyle blisko,
by dzieci jg dobrze widzialy, by mialy poczucie, ze Pan Jezus jest wsrod nich.

W czasie adoracji zwykle kleczymy. Dla dzieci jest to trudne. Pozwalamy im siedzie¢ w tawkach lub
siedzie¢ ,,na pigtach” na dywanie. Podpowiadamy, kiedy powinny uklekngc¢ i ztozy¢ rece (wystawienie
Najswietszego Sakramentu i jego schowanie). Krotkimi, cichymi i bardzo spokojnymi komentarzami
pomagamy im w skupieniu oraz we wspolnym wypowiadaniu stow modlitwy. W czasie Spiewu dzieci
moggq stac.

Adoracja Najswietszego Sakramentu
Spiew na wejscie, np.: Uwielbiajmy Jezusa.

Kaptan: Panie Jezu, Ty nieustannie prosisz: "Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie i nie
przeszkadzajcie im: do takich bowiem nalezy krolestwo Boze" (Mk 7, 27). Zachgceni Twoim
wezwaniem oraz stowami $w. Jana Pawtla II, ktory goraco wierzyt w moc dziecigcej modlitwy, wiele
razy prosit o nig najmtodszych i w Liscie do dzieci pisat: ,,Jakze ogromng sit¢ ma modlitwa dziecka!
Staje si¢ ona czasem wzorem dla dorostych: modli¢ si¢ z prostotg i calkowita ufnoscia, to znaczy
zwracac¢ si¢ do Boga tak, jak czynig to dzieci”, klgkamy przed Toba z najmtodszymi. Wraz z nimi
chcemy dzickowac Ci, Panie, za dar wolnej Ojczyzny i prosi¢ Ci¢ o blogostawienstwo dla niej.
Dzigkujemy Ci za ich malenkie, kochajace serduszka i prosimy przyjmij ich dziecieca modlitwe.

Dziecko: Panie Jezu, przychodzimy dzisiaj do Ciebie, aby modli¢ si¢ za nasza Ojczyzne. Swietuje Ona
stulecie odzyskania niepodlegtosci.

Dziecko: Cieszymy sig, Panie Jezu, ze mozemy zy¢ w wolnej Polsce, ze mozemy uczy¢ si¢ o niej oraz
moéwic 1 modli¢ si¢ po polsku.

Dziecko: Panie Jezu, przynieslismy tutaj kolorowe serduszka. Na kazdym z nich jest narysowana lub
napisana intencja naszej modlitwy. Chcemy je ztozy¢ przed Toba. Sg one obrazem naszych dziecigcych
serc, ktore pragniemy dzisiaj Tobie ofiarowac.

Spiew, Np.: Mito$¢ Bozg w sercu mym dzisiaj mam.

W czasie Spiewu dzieci z pierwszej grupy kolejno sktadajq swoje serduszka w koszyczku. Prowadzqgcy
mowi dzieciom, ze kladgc swojq prace przed oftarzem mogq cichutko, w serduszku, powiedzie¢ Panu
Jezusowi, jak bardzo Go kochajq i popatrzy¢é chwile na Niego.

Dziecko: Panie Jezu, poznali$my histori¢ bohaterskich dzieci z Wrzeéni. One zyly wtedy, gdy Polski
nie byto na mapach swiata. Nie mogty uczy¢ si¢ i rozmawiac o niej. Zabraniano im mowienia po polsku.
Zabraniano im nawet rozmawiania po polsku z Tobg, Panie Jezu.

Dziecko: Dzieci z Wrze$ni nie chcialy odmawia¢ modlitwy i uczy¢ si¢ religii w obcym jezyku. Pragnety
by¢ polskimi dzie¢mi. Odwaznie stangty w obronie swojego prawa do uczenia si¢ religii i modlitwy w
jezyku ojczystym.

Dziecko: Dzieci z Wrzes$ni, za obrong prawa nauki religii i do modlitwy po polsku byty bite, straszone
i trzymane w wigzieniu. Mimo to nie poddaly sig.

Dziecko: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za odwage dzieci z Wrze$ni. To rowniez dzigki ich wytrwalosci
nasza Qjczyzna jest dzisiaj wolna.

Spiew, np.: Jestes Krélem.

Dziecko: Panie Jezu dzigkujemy Ci za nasza wolng Ojczyzng.

Wszyscy: Dziekujemy Ci, Panie Jezu.

Dziecko: Dzigkujemy Ci, ze mozemy swobodnie mowic i uczy¢ si¢ po polsku.

Wszyscy: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu.



Dziecko: Dziekujemy Ci za katechetow i nauczycieli, ktérzy ucza nas religii, historii Polski i jezyka
polskiego.

Wszyscy: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu.

Dziecko: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za naszych rodzicow, dziadkow, babcie i wszystkich, ktorzy
staraja si¢, abySmy stawali si¢ dobrymi Polakami.

Wszyscy: Dziekujemy Ci, Panie Jezu.
Spiew, np.: Niech nas ogarnie laska, Panie, Twa.

Dziecko: Prosimy Cig¢ Panie Jezu, btogostaw naszej Ojczyznie, aby zawsze byla wolna i stawata sie
coraz piekniejsza.

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie Jezu.

Dziecko: Blogostaw, Panie Jezu, wszystkim, ktorzy si¢ o Polske troszcza — rzadza w niej, budujg nowe
domy i zaktady pracy, dbajg o pola i lasy, tworza w jezyku polskim nowe ksiazki, filmy, sztuki teatralne.

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie Jezu.

Dziecko: Blogostaw, Panie Jezu, naszym rodzicom, dziadkom i babciom. Oni pierwsi opowiedzieli nam
o Tobie i 0 naszej Ojczyznie. Oni nauczyli nas mowic i modli¢ si¢ w jezyku ojczystym.

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie Jezu.

Dziecko: Blogostaw, Panie Jezu, naszym katechetom i nauczycielom. To dzigki nim coraz wigcej wiemy
o Tobie, o Polsce i $wiecie, coraz lepiej znamy nasz ojczysty jezyk i historie Polski.

Wszyscy: Prosimy Cie, Panie Jezu.

Dziecko: Blogostaw, Panie Jezu, wszystkim polskim dzieciom, aby wzrastaly w wierze i madrosci, by
stawatly si¢ wspanialymi Polakami.

Wszyscy: Prosimy Cig, Panie Jezu.
Spiew, Np.: Méj Zbawiciel, On bardzo kocha mnie.

Dziecko: Panie Jezu, dzieci z Wrzesni czuly si¢ Polakami, bardzo szanowaty jezyk polski, chciaty sig¢
nim postugiwac, bronity prawa do mowienia po polsku. Nam zdarza si¢ to lekcewazy¢.

Dziecko: Za kazdy brak zainteresowania, gdy na lekcjach uczymy sie o Polsce,
Wszyscy: Przepraszamy Cig, Panie Jezu.

Dziecko: Za brzydkie stowa, ktérymi szpecimy nasz jezyk ojczysty.

Wszyscy: Przepraszamy Cig, Panie Jezu.

Dziecko: Za niestaranne pisanie, bledy ortograficzne, kazda nieche¢é do lepszego poznawania jezyka
polskiego.

Wszyscy: Przepraszamy Cig, Panie Jezu.

Dziecko: Za kazde niestaranne, bez nalezytego skupienia odmawianie modlitwy i uczestniczenie w
Mszy §w.

Wszyscy: Przepraszamy Cig, Panie Jezu.

Dziecko: Za brak szacunku do naszych symboli narodowych: flagi, godta Polski i hymnu.
Wszyscy: Przepraszamy Cig, Panie Jezu.

Spiew, np.: Bdg jest milosciq.

Kaptan: Teraz bedzie chwila ciszy. Popatrzmy wszyscy na Pana Jezusa i powiedzmy Mu jeszcze raz:
dzigkuje, prosze, przepraszam.
Krotka chwila ciszy.



Kaptan: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za Twoich Najmlodszych Przyjaciol, ktorzy dzisiaj prosza Cig o
btogostawienstwo dla swojej Ojczyzny. Zawierzamy ich Tobie i prosimy, aby$ im pobtogostawit. Niech
czuwa nad nimi Twoja Naj$wigtsza Matka. Niech ich chroni od zta umacnia w dobrym. Spraw Panie,
aby wzrastali w wierze, mitosci i madrosci - na Twoja chwalg i na pozytek Polsce, naszej Ojczyznie.
Amen

Spiew na btogostawienstwo: Uwielbiajmy Jezusa, bo kocha nas jak nikt

Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.
Spiew uwielbienia, np.: Wielbi¢ Pana chce.

Spiew, np.: Boze cos Polske.



