
 

 

PAN JEZUS MÓWI: NAŚLADUJ MNIE 

Jestem cichy i pokorny sercem. Jeśli w ciszy i, gdy z ciszą w sercu, 

przyjdziesz do Mnie, rzeczywiście Mnie spotkasz. Potrafisz wtedy całym 

umysłem, całą wolą i całą miłością twojego serca, wsłuchiwać się w to, co 

chcę ci powiedzieć. A Ja, twój Przyjaciel, zamieszkam w twoim sercu, będę 

cię upodabniał do siebie i posyłał do twoich koleżanek i kolegów, 

nauczycieli, rodziców i dziadków. I będziesz Moim świadkiem. Będziemy 

zawsze razem. Chcesz? 

Zrób 

Prorok Izajasz napisał o Panu Jezusie (por. Iz 42,1-4), że nie będzie 

podnosił głosu i nikt nie usłyszy jego krzyku. Nie złamie On nadłamanej 

trzciny i nie zgasi ledwie tlącego się płomyka. Spróbuj dopisać do tych 

„cech charakteru” Pana Jezusa następne, takie, które z tych „izajaszowych” 

słów wynikają. Pewnie dopiszesz: cichy, pokorny, szanuje każdego, 

pomaga, służy, szuka dobra… Co jeszcze? Czy ty potrafisz też taki być, 

naśladować Pana Jezusa? Czy już wiesz jak się tego naśladowania uczyć? 

Przeczytaj „trzynastą kartkę z pamiętnika Tosi” i – z pomocą dorosłych - 

taki fragment z nauczania Jana Pawła II (ze zbiorku w tej książeczce), który 

pomoże ci odpowiedzieć na te pytania.  

Pomyśl 

Uklęknij przed Najświętszym Sakramentem. Wsłuchaj się w ciszę. Proś 

Tego, który w tej ciszy mieszka, aby zamieszkał w twoim sercu i 

upodabniał je do Swojego świętego Serca. Powiedz Mu, w czym chcesz Go 

naśladować. I, że sam tego nie potrafisz. Proś, aby On cię prowadził. Na 

zakończenie adoracji odmów modlitwę „Panie Jezu” ze strony 89 

W domu 

Dokończ twój kwiat-dar. Co napiszesz w ostatnim jego płatku? Na 

„kartce z twojego pamiętnika” napisz to, co chciałbyś powiedzieć bł. 

Janowi Pawłowi II, gdybyś go mógł dzisiaj spotkać. 

Kartka z mojego pamiętnika (miejsce na twój pamiętnik) 

 

 

 

 

 

 

 


