Adoracja Najswietszego Sakramentu w Wielkg Sobote

Przez chrzest zostalismy pogr zebani z Chrystusem,
by w Nim zy¢ dla Boga (por. Rz 6,4.11)

W telcie adoracji wykorzystano fragmenty rozamaia bt. Jana Pawia || wypowiedzianego podczas exiav
modlitewnego w Paty, na hipodromie Longchamp, 23 sierpnia 1997 roku.

Spiew: W krzyzu cierpienie ...

Prowadzcy: Panie Jezu, kkamy przed Tof obecnym w Najwigtszym Sakramencie. | ¢tkamy
przed Twoim grobem, ktory promieniuje nadziepczekujemy Twojego zmartwychwstania. | wie-
rzymy, ze zmartwychwstakei jeste& obecny. TY JESTE W Tobiezyjemy, poruszamy sii jestémy
(por. Dz 17, 26-28). Pragniemy w Twojej obegridrwat i ja rozwazac.

Spiew: Jezus jest tlub: Adoramus Te Christieib inny$piew

P: Panie Jezu, wieczorem, gdy na znak Twojego zmahwstania zaptonie Paschat, urogze,
wobec catej wspolnoty Kaiota jeszcze raz wyrzekniemyszatana i wszelkiego zta oraz wyznamy
wiare w Boga: Ojca i Syna i Duchwictego, w Twojswicty Kosciot, obcowanigswietych, odpusz-
czenie grzechéw, zmartwychwstanie cialgygie wieczne. § wiarg otrzymalimy od Kdciota w sa-
kramencie chrztéwietego. Za ni chcemy Ci dzikowat i w niej pragniemy Gi uwielbia.

Spiew: Bgdz uwielbiony, Panie, mitosierny Be lub: Witam Cé, witam, Przenajwietsze Ciatolub
inny $piew

P: Dzisiaj, w Wiellg Sobot w Roku Wiary, chcemy gbiej spojrzé na Twoj obecnéé¢ w nas wyni-
kajaca z otrzymanego sakramentu chrgivietego. Zanim odnowimy przyrzeczenia chrzcielne, ppmo
nam, Panie Jezu, dobrze przygotéws& do tego wydarzenia, aby stat@ sino naszym wielkim wy-
znaniem wiaryzrodiem gebokiego nawrdcenia, nowym pagkiem, darem faski naycie wieczne i
postaniem do braci, by im gt@siwoje zmartwychwstanie.

Spiew: Jezu, Ty jestswiattoscig mej duszyub: Jezu zostaw naslub innyspiew

Lektor 1: Z Ewangelii wedtugwigtego Jana: ,Byt wrod faryzeuszéw pewien cztowiek, imieniem
Nikodem, dostojnikydowski. Ten przyszedt do [Jezusa] adpowiedziat Mu: «Rabbi, wiemye od
Boga przyszedfejako nauczyciel. Nikt bowiem nie mégtby czyriakich znakdw, jakie Ty czynisz,
gdyby Bég nie byt z Nim». W odpowiedzi rzekt do gieJezus: «Zaprawdzaprawe, powiadam ci,
jesli sie ktos nie narodzi z wody i z Ducha, nie mowegé do krélestwa Bgego. To, co si z ciala
narodzito, jest ciatem, a to, ca;@ Ducha narodzito, jest duchem. Wiatr wieje tadzgig chce, i szum
jego styszysz, lecz nie wiesz,askprzychodzi i dokd podiza. Tak jest z kadym, ktory narodzit i z
Ducha»” (J 3,1-2.5-6.8)

chwila ciszy

Lektor 2: Z nauczania btogostawionego Jana Pawiglézus kae Nikodemowi przéi od rzeczywi-
stasci widzialnej do rzeczywistmi niewidzialnej. Kady z nas narodzit siz mezczyzny i kobiety, z
ojca i matki, i te narodzinyaswydarzeniem wgpnym dla catej naszej egzystencji. Nikodem odwotuje
sie do tej naturalnej rzeczywistd. Chrystus natomiast przyszedt svaiat, aby objawé inne narodzi-



ny — narodziny duchowe. [...] Aby w&j do Krélestwa Beego, trzeba gicztowiekowi narodd na
nowo, nie wedtug praw ciala, ale wedle Ducha. Cétrjgsst widnie sakramentem takich narodzin”.

chwila ciszy

Lektor 3: Dzgkujemy Ci, Panie Jezu, za dar sakramentu clrzictego. Wierzymyze w nim ,naro-
dzilismy sk na nowo”. Staimy sk obywatelami Twojego Krélestwa. Ty jeste nami i w nas. Towa-
rzyszysz nam w drodze. Przemieniasz nasze szasemzbardzo trudngcie wswigta historg (por.
Mt 28,20).

Spiew: Credo, creddub Dzieki, o Panie
dtuzsza chwila ciszy
Spiew: Niech nas ogarnie faska, Panie, Tiul: Jezus daje nam zbawierigh innyspiew

L1: Z listu swigtego Pawta do Rzymian: ,,Czynie wiadomo wanmgze my wszyscy, ktorzgmy otrzy-
mali chrzest zanurzggy w Chrystusa Jezusa, zostaly zanurzeni w Jegémierc? Zatem przez
chrzest zanurzagy nas wémier¢ zostalgmy razem z Nim pogrzebani po to, &my i my wkroczyli w
nowezycie — jak Chrystus powstat z martwychgkiichwale Ojca” (Rz 6, 3-4).

chwila ciszy

L2: Z nauczania btogostawionego Jana Pawia Il . #&pbukazuje nam tutaj sens nowych narodzin:
wyjasnia, dlaczego sakrament chrztu dokonugegpszez zanurzenie w wodzie. Nie chodzi tutaj tytko
jakies symboliczne zanurzenie wyciu Boga. Chrzest to konkretny i skuteczny znakuraenia w
smierci i w zmartwychwstaniu Chrystusa. Teraz rozmy, dlaczego tradycja zgwata chrzest z
Wigili a Paschals. To wiasnie w tym dniu, a zwlaszcza tej nocy ot przezywa smier¢ Chrystusa —
jest ogarnity zywiotem tejsmierci, z ktérej wytoni si nowezycie. Wigilia jest zatem oczekiwaniem
w nagcislejszym tego stowa znaczeniu: @0t czeka na zmartwychwstanie, czyli igcie, ktore
przezwycezy smiert, azeby tymzyciem ogaraé¢ cztowieka. Kademu, kto przyjmuje chrzest, dane
jest uczestniczyw zmartwychwstaniu Chrystusa”.

chwila ciszy

L3: Dzickujemy Ci, Panie Jezu, za dar sakramentu cHrgietego. Wierzymyze w nim — zjednocze-
ni z Tolw, zanurzeni w Twojegmierci, powstamy z martwych jako ,nowe stworzenie” (por. 2Kor
5,17) — oczyszczeni i przyobleczeni w Ciebiez&8gp Synazyjacego na wieki (por. Ga 3,27).

Spiew: Credo, creddub Dzieki, o Panie
dtuzsza chwila ciszy
Spiew: Pan blisko jest, oczekuj Gab: Jezu, mdj Jezu, dzilo Ciebielub innyspiew

L1: Z listu swigtego Pawta do Rzymian: ,deli bowiem przezmier¢, podobr do Jegasmierci, zo-
stalsmy z Nim zhczeni w jedno, to tak samedziemy z Nim ziczeni w jedno przez podobne zmar-
twychwstanie” (Rz 6,5).

chwila ciszy

L2: Z nauczania btogostawionego Jana Pawila Il: ,@agcie, co czyni z wami sakrament Chrztu?
BOg uznaje was za swoje dzieci i przemienia wagpie w historg mitosci miedzy wami a Nim.
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Upodabnia was do Chrystusa, &tig mogli wypelnt swoje osobiste powotanie. Przyszed!, aby za-
wrzet z wami przymierze i obdarza was swoim pokojé&yjcie odtd jako dzieciwiattosci, swiado-
mi, ze zostakcie pojednani z Nim przez krzybawiciela!”.

chwila ciszy

L3: Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za dar sakramentu chingtetego. Wierzymyze w nim zostafimy
zanurzeni w mitéci Trojcy Swietej. Stalémy sie przybranymi synami Boga i dziedzicami. kéony
wota¢ do Niego: Abba, Ojcze! (por. Rz 8,15-17).

Spiew: Credo, creddub Dzieki, o Panie
dtuzsza chwila ciszy
Spiew: Zobaczcie jak wielkmitas¢ lub: O, Jezu, cichy i pokorriyb inny spiew

L1: Z listu swigtego Pawta do Rzymian: ,To wiedzcige dla zniszczenia grzesznego ciata dawny
nasz cztowiek zostat razem z Nim ukkayany po to, b§my juz wiecej nie byli w niewoli grzechu.
Kto bowiem umart, stat siwolny od grzechu. Otg jezeli umarlémy razem z Chrystusem, wierzymy,
ze z Nim réwnie zy¢ bedziemy, wiedzc, ze Chrystus powstawszy z martwyclt juiccej nie umiera,
smier¢ nad Nim nie ma jpwtadzy. Bo to,ze umart, umart dla grzechu tylko razzezyje, zyje dla
Boga. Tak i wy rozumiejcieze umarlscie dla grzechuzyjecie z& dla Boga w Chrystusie Jezusie”
(Rz 6, 6-11).

chwila ciszy

L2: Z nauczania btogostawionego Jana Pawia ll: z8ktjest najpkniejszym z daréw Bigych,
wzywa nas bowiem, By stali st uczniami Chrystusa. dwzisiaj i na cat wieczng¢ wprowadza
nas w gab Boga, wzycie trynitarne. Jest tagkudzielory grzesznikowi, ktéra oczyszcza nas z grzechu
i otwiera nam now przyszia¢. Jest kpiela obomywajca i odradzajca. Jest namaszczeniem, ktore nas
upodabnia do Chrystusa, Kaptana, Proroka i Kratat &wieceniem, ktére rozfmia nasz drog i
nadaje jej petny sens. Jest odzieniem mocy i daeken”.

chwila ciszy

L3: Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za dar sakramentu chingtetego. Wierzymyze w nim zostafimy
upodobnieni do Ciebie i otrzymatny udziat w Twojej kaptaskiej, krélewskiej i prorockiej misji
(por. 1P 2,9). Mamy broéiprawdy Ewangelii, stey¢ braciom i ofiarowa swojezycie Bogu, jedno-
czac sk z Twojg ofiarg na krzywu, ktér uobecniasz w kalej Mszyswicte;.

Spiew: Credo, creddub Dzieki, o Panie
diuzsza chwila ciszy
Spiew: Dotknij, Panie, moich oczu, abym przejrish: Tak mnie skrusz, tak mnie ziuh inny spiew

L1: Z Ewangelii wedlugwietego Marka: ,| rzekt do nich: «ltie na cahgwiat i gtoscie Ewangelp
wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie chstelzdzie zbawiony; a kto nie uwierzygdzie
potgpiony. Tym zd, ktérzy uwiera, te znaki towarzyszybeda: w imi¢ moje zte duchy dla wyrzu-
cat, nowymi gzykami mowt beda; weze bra beda do ik, i jesliby co zatrutego wypili, nie dazie im
szkodz¢. Na chorych¢ce ki&é beda, i ci odzyskag zdrowie” (Mk 16,15-18).



chwila ciszy

L2: Z nauczania btogostawionego Jana Pawia II: j@léxie powotani, wybrani przez Chrystusa, aby
zy¢ w wolnagéci dzieci Baych, zostakicie tez utwierdzeni w powotaniu chrzcielnym i napetnieni-D
chemSwictym, abycie gtosili Ewangeli calym waszynzyciem. Przyjmujc bierzmowanie zobow
zujecie st, ze Ixdziecie z wszystkich sit troszozysie wytrwale o wzrost otrzymanego daru przez
przyjmowanie sakramentow, zwilaszcza Eucharystakramentu pokuty, ktére podtrzymujv was
zycie chrzcielne”.

chwila ciszy

L3: Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za dar sakramentu chinatetego. Wierzymyze w nim zostafimy
namaszczeni DucheSwietym. Nabyci za cenTwojej neki i smierci na krzgu, jestémy Jegoiwia-
tynia. On nas prowadzi. RoZjaia drogi naszeg#ycia i nadaje im petny sens (por. 1Kor 6,19).

Spiew: Credo, creddub Dzieki, o Panie
dtuzsza chwila ciszy
Spiew: Jezus, Najwisze Img lub: Bede spiewat Tobie, mocy mojab innyspiew

L1: Z Listu swigtego Pawta do Rzymian: ,Wy jednak nigjecie wedtug ciata, lecz wedtug Ducha,
jesli tylko Duch Bary w was mieszka. Zeli za& kto nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie
nalezy. A jezeli mieszka w was Duch Tego, ktéry Jezusa wskrzesiartwych, to Ten, co wskrzesit
Chrystusa z martwych, przywrdci dgcia waszesmiertelne ciata magcmieszkajcego w was swego
Ducha. Nie otrzymadcie przecie ducha niewoli, by siznowu pogizy¢ w bojazni, ale otrzymalicie
ducha przybrania za synéw, w ktorym immy wota&: «Abba, Ojcze!». Sam Duch wspiera swym
swiadectwem naszego ducha jestémy dziemi Bozymi. Jeeli za& jestégmy dzigmi, to i dziedzi-
cami: dziedzicami Boga, a wspétdziedzicami Chryestis&oro wspdlnie z Nim cierpimy po to, by te
wspolnie mi€ udziat w chwale” (Rz 8,9.11.15-17).

chwila ciszy

L2: Z nauczania blogostawionego Jana Pawia IlI: QJakhrzczeni dajeciéwiadectwo o Chrystusie,
starajic sk zachowa prawa¢ zycia i wierné¢ Bogu, co wymaga walki duchowej i moralnej. Wiara i
postpowanie moralneasze solh powiazane. Otrzymany dar skiania nas bowiem do nieuszmn
nawracania gi abymy mogli n&ladowa Chrystusa i odpowiedzatena Baza obietni. Stowo Bae
przemieniazycie tych, ktorzy je przyjmaj jest bowiem regatwiary i postpowania. Aby uszanowa
te podstawowe warfoi, chrzécijanie déwiadczaj w swoimzyciu takze cierpienia, ktérego nie
wymaga& od nich dokonywanie wyboréw moralnych sprzecznycbbyczajamiswiata, a czasem
wrecz heroicznych. Ale taka jest cengia w szczsliwosci z Bogiem”.

chwila ciszy

L3: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za dar sakramentu chinategtego. Wierzymyze w nim zostafimy
odziani szat taski (por. 1z 61,10), ktérej mamy strzec 4gle na nowog odzyskiw& poprzez sakra-
ment pokuty, modlitw i zycie wierne Ewangelii. Jako przybrane dzieci Ojmbieskiego, mamy E€i
nasladowa —zy¢ stowem Baym i nies¢ z Toly krzyz.

Spiew: Credo, creddub: Dzieki, o Panie

dtuzsza chwila ciszy



Spiew: O piekndsci niestworzondub: Kocham C¢, Jezulub innyspiew

L1: Z Pierwszego listéwigtego Pawta do Koryntian: ,Podobnie jak jedno jeatce; cha sktada si z
wielu czionkéw, a wszystkie cztonki ciata, mimb g liczne, stanowi jedno ciato, tak tejest i z
Chrystusem. Wszységy bowiem w jednym Duchu zostali ochrzczeni, [abnswi] jedno Ciato.
Wszyscygmy tez zostali napojeni jednym Duchem. Ciato bowiem te j@den cztonek, lecz liczne
[cztonki]. Bdg, tak jak chciat, stworzyt [phe] czionki umieszczag kazdy z nich w ciele. Tak wt,
gdy cierpi jeden cztonek, wspotciespiszystkie inne cztonki; podobnie gdy jednemu ckéwi oka-
zywane jest poszanowanie, wspotwesi wszystkie cztonki. Wy przeto jestae Ciatem Chrystusa i
poszczegoblnymi czionkami” (1Kor 12,12-14.18.26-27).

chwila ciszy

L2: Z nauczania btogostawionego Jana Pawia II: gRrehrzest Bog daje nam matk Kosciot, z kto-
rym razem wzrastamy duchowo, aby poat drog swictosci. Ten sakrament wtza was w pewq
spoteczné, czyni was uczestnikanaycia Kasciota i daje wam braci i siostry, ktérych macie keg
aby by «jednym w Chrystusie Jezusie» (Ga 3,28). Widfade nie ma ja granic; jestémy jednym
solidarnym ludem, zimnym z wielu spoteczrei, rézniacych sg kultura, wrazliwoscia, sposobem
postpowania, w komunii z biskupami, pasterzami owczdrni] Posrdd tej r&norodndci troszczcie
sie przede wszystkim o jed&di bratersk tacznaé, dzieki ktorym maziwy jest harmonijny rozwdj
indywidualny i wzrost catej wspélnoty”.

chwila ciszy

L3: Dziekujemy Ci, Panie Jezu, za dar sakramentu chingtetego. Wierzymyze w nim zostafimy
whaczeni w Twoj jedenswigty, powszechny i apostolski Kciét. W nim Ty nas posytasz ,ha caly
swiat”, wszdzie tam, gdzie mieszkamy, pracujemy, odpoczywagoay. (Mk 16,15). Mamy by swig-
tymi — soh ziemi i zrodlemswiatta wswiecie (por. Mt 5,13-14; Flp 2,13-15).

Spiew: Credo, creddub Dzieki, o Panie
diuzsza chwila ciszy
Spiew: Wzywam Gj, przyjd umocnij mnidub: Ciebie caf dusz pragre lub innyspiew

P: Przyjmij, Panie Jezu, nasmodlitwe uwielbienia i dz¢kczynienia. Umocnij nagzwiare, abymy
coraz pe¢kniej zyli darami otrzymanymi w sakramencie chrztu. Tywgstuzytes nam swag meka |
smiercia na krzyu. Za tak wiellg cerg nas nabyte— wyrwate zesmierci dozycia.

chwila ciszy
Spiew: Krzytu, moj krzyu lub: Wzywam Gj, przyjdt umocnij mnidub inny $piew

P: Prosimy Gi, Panie Jezu, umachiaj hasze powotlanie do ,bydigzsemi i swiattemswiata”, ktore
zlozytes w naszych sercach poprzez sakrament cBwigtego.

L1: Btogostaw wszystkim, ktérzy przygotovagie do przygcia tego sakramentu: katechumenom,
ktorzy dzisiaj przyjm sakrament chrztéwigtego, rodzicom, progzym o chrzest dla swoich dzieci,
tym, ktorzy podejmuyj sie roli rodzicow chrzestnych.

L1: Blogostaw kaptanom i tym wszystkim, ktérzy pgotowup katechumendw do praygia chrztu.



L1: Umacniaj przéadowanych za wigt Przyjmij do Twojego Krolestwa tych, ktérzy — pélowa-
ni - umieraj dla Twojego Imienia.

L2: Nie opuszczaj tych, ktorzy éeiadczyli zgorszenia lub z innych powodow utragilare w Cie-
bie, Jedynego Boga. Przebacz gorszycielom i déshe nawrdcenia.

L2: Umacniaj wiag stabych i letnich. Daj im spotkdwiadkdw, aby umocnieni ich wigrnadziej i
mitoscia, otworzyli swoje serca dla Ciebie — Mit Mitosiernej.

L2: Przyprowad do Twojegaswietego Kaciota tych, ktérzy od niego odeszli.

L3: Otaczaj opiek dzieci i mtodzie, by nie utracili daréw otrzymanych w sakramendieztu swiete-
go.

P: W tych i we wszystkich intencjach, ktére nosiwgercach wotajmy do mitosiernego Boga, modli-
twa, ktéra dat nam poprzegwicta Faustyr.

Koronka do Mitosierdzia B®go (wraz zépiewem: Jezu, ufam Tohi® Krwi i Wodo).

P:Pozostamy w cichej adoracji tak diugo, jak tylko memy, przygotowujc nasze serca do udziatu
w liturgii Wigilii Paschalne;j.



