Dorysuij siebie i pokoloruj obrazek.

PAN JEZUS MOWI: JA PRZYCHODZE W CISZY.

| zaprasza ci¢ na spotkanie do swojego Domu. Tam czeka, ukryty w
Najswigtszym Sakramencie, aby uczy¢ cig ,,ciszy serca”. Pokazuje ci, ze
prorok Eliasz spotkatl Boga po dlugiej wedréwce. Prowadzony przez Pana,
szedl czterdziesci dni 1 nocy na szczyt gory Horeb. Tam ustyszatl, jak w
szmerze tagodnego powiewu, Bog pyta go: co ty tu robisz Eliaszu? Ciebie
Pan Jezus tez chce prowadzi¢ na ,,gor¢” — wyciszaé twoje serce, aby$ Go
mogt spotkaé. On chcee z toba rozmawiaé¢ w twoim sercu tak jak rozmawiat
z Eliaszem.

Zrob

Chcesz uczy¢ sig ,,ciszy serca”’? Popro§ rodzicéw, aby pomogli ci
przeczyta¢ histori¢ Eliasza (1Krl 19, 11-13). Aby ja dobrze zrozumie¢,
musisz wiedzie€, ze burza, ogien i trzgsienie ziemi, ktore przezyt na gorze
Eliasz, sa symbolem ztych emocji i pragnien oraz naszych wad — lenistwa,
ztosci, zazdros$ci, checi bycia lepszym od innych czy posiadania wigcej niz
koledzy. One sieja niepokdj w nas. Zaghuszaja glos Pana Jezusa. Co w
twoim sercu jest taka burza, ogniem 1 trzgsieniem ziemi? Nad ktérymi
wadami i emocjami chcesz pracowacé? Potrafisz by¢ wytrwaty?

Przeczytaj tez ,kartke trzecia z pamigtnika Tosi” 1 pomysl, czego ona
moze ci¢ nauczy¢. W czym mozesz nasladowaé btogostawionego Jana
Pawta 11?7

Pomysl

Po przyjéciu do kosciota uklgknij i odmoéw ,,modlitwe na rozpoczgcie
adoracji” (strona 89). Patrz na Pana Jezusa ukrytego w Hostii 1 stuchaj ciszy
w twoim sercu. Jesli co$ cig rozprasza, powtarzaj cichutko, powoli: Panie
Jezu wycisz moje serce.

Odmow ,,modlitwe na zakonczenie adoracji” (strona 89).

W domu

Opisz swoje przezycia i zapisz postanowienia w pamigtniku. Pamigtaj o
doklejeniu kolejnego ptatka do kwiatu — daru.

Kartka z mojego pamietnika (miejsce na twoj pamietnik)



