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ADORACJI TRZEBA SIE UCZYC. FORMACJA ADORUJACYCH.

Kilka lat temu ogdlnopolski program duszpasterski wyrazony zostat w stowach:
,Badzmy uczniami Chrystusa”. Podejmujac ten temat ks. prof. Edward Staniek
napisal: ,,Zyjemy w $wiecie, w ktorych wiekszoé¢ nie chce by¢ uczniem. Marzy o tym,
by si¢ wyrwaé ze szkoly, by juz do niej nie chodzi¢. Mit dorostosci oczarowat
wspotczesnego cztowieka i podciagt korzenie samej Ewangelii. Ona jest bowiem szkota
1jesli przestaje nig by¢, znika”.

Niewatpliwie sg tacy ludzie, ktérzy nie majg zamiaru si¢ uczy¢, szczegdlnie
takich umiejetnosci jak modlitwa. Nawet gdy widzg braki w swojej modlitwie, nie
podejmuja zadnych dziatan, aby to zmieni¢. Obok nich sg jednak inni, podobni do
Apostotow, ktorzy wotaja: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢” (Lk 11,1). Sa cale rzesze
tych, ktorzy doksztatcajg si¢ w réznych dziedzinach, aby by¢ na biezaco w swoim
zawodzie. Mamy tez liczne o$rodki rekolekcyjne, w ktérych wiele 0séb szuka
poglebienia swojej wiary 1 modlitwy, wyciszenia 1 odnowienia swego zycia. Do nich
niewatpliwie trzeba zaliczy¢ uczestnikow tego sympozjum. Nie przyjechaliSmy tu
dlatego, ze nie mamy co robi¢. JesteSmy spragnieni stowa Bozego 1 §wiadectw ludzi,
ktérzy podobnie jak my, szukaja Boga, pragng Go adorowac i rdwniez uczy¢ si¢
adoracji.

Pan Jezus, bedac prawdziwym Cztowiekiem, réwniez si¢ uczyt. W odniesieniu
do Niego Nowy Testament uzywa roznych okreslen. O Jego dziecigcych latach
czytamy: ,,Wzrastat w madrosci, w latach, w tasce u Boga i u ludzi” (Lk 2,52). O Jego
mece autor listu do Hebrajczykow pisze: ,,Nauczyl si¢ postuszenstwa przez to, co
wycierpial” (Hbr 5,8). Przygoda dziecigca, cho¢ bylo w niej tak wiele nauki, okreslona
jest stowem ,,wzrastal”. W tym Zyciowym procesie wzrastania szczegélne znaczenie
miata meka 1 Smier¢ na krzyzu. Tutaj uczenie si¢ osiggneto pelnie. Jezus ,,nauczyt sig
postuszenstwa przez to, co wycierpial”.

To ewangeliczne rozréznienie na dzieciece ,,wzrastanie” oraz dojrzate

,hauczenie si¢” mozemy roéwniez odnies¢ do modlitwy, a w tym do adoracji. Znamy
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doswiadczenie o charakterze wzrastania, dojrzewania i duchowego rozwoju. Ma ono
swoj urok dzieciecy, mlodziencza pasj¢ i wieloletnig prac¢ nad sobg czilowieka
dorostego. Nie stoimy w miejscu, lecz wspinamy si¢ stromg Sciezka, ktoéra wskazat
Jezus. Czesto 1 stusznie nazywamy ten proces uczeniem si¢. Jednak szczegoOlna
intensywno$¢ uczenia si¢ ma miejsce wtedy, gdy osiggniecie celu duzo nas kosztuje,
gdy trzeba sie czego$ wyrzec, z czego$ zrezygnowaé, by¢ gotowym na cierpienie,
niezrozumienie 1 odrzucenie, gdy pojawia si¢ krzyz. Nieustannie wzrastamy, ale
najwazniejszg lekcja 1 rownoczesnie egzaminem, ktory mowi nam, co juz umiemy, jest

zycie, a szczegoblnie chwile trudne. Dotyczy to rowniez modlitwy.

Panie, naucz nas modli¢ si¢

Apostolowie zwracali si¢ do Chrystusa z r6znymi prosbami. Gdy 16dz tongta,
wolali: ,,Panie, ratuj, giniemy” ( Mt 8,25). Podobnie wotat Piotr, gdy zanurzatl si¢ w
falach jeziora: ,,Panie, ratuj mnie” (Mt 14,30). Po wystluchaniu nauk Jezusa méowili do
Niego: ,,Wyjasnij nam przypowies¢ o chwascie” (Mt 13,36). Filip prosil: ,,Panie,
pokaz nam Ojca” (J 14,8). Ewangelie odnotowuja tylko jedng sytuacje, w ktorej
prosba uczniéw wyrazona byta stowami: ,,Naucz nas” . Prosba ta dotyczyla wiasnie
modlitwy (por. Lk 11,1). Ona bowiem nalezy do tych umiej¢tnosci, ktorych cztowiek
uczy si¢ cale zycie.

Mysl ta przemawia do nas jeszcze mocniej, gdy wshuchamy si¢ w stowa §w.
Pawta Apostota: ,,Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy
bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w
btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8,26). W S$wietle tych stow
pierwsza stabo$cia cztowieka, ktorej zaradzié moze tylko Duch Swiety, jest brak
umiejetnosci zanoszenia do Boga takiej modlitwy, jakiej On oczekuje. Jezus obiecat,
ze Duch Pocieszyciel ,,wszystkiego nas nauczy” (J 14,26). Wyrdznione miejsce w tym
procesie uczenia cztowieka zajmuje modlitwa. Chodzi w niej bowiem o bezposrednia
relacj¢ czlowieka do Boga, o intymny dialog dziecka z Ojcem, a w najglgbszym
wymiarze o udzial w odwiecznym dialogu mitosSci, jaki toczy si¢ migdzy Osobami

Bozymi w wewnetrznym zyciu Tréjcy.



Nic wigc dziwnego, ze tak czesto styszymy wezwanie do podejmowania formacji
modlitewnej. Bt Jan Pawet II moéwit: ,,Musimy stale uczy¢ si¢ modlitwy. Nieraz
wymawiamy si¢ od modlitwy tym, Zze nie umiemy si¢ modli¢. Jesli istotnie nie
umiemy, w takim razie tym bardziej musimy si¢ uczy¢” (Aniot Panski, 27.07.1980).
Tenze papiez w liScie ,,Novo millennioineunte” nakreslit droge rozwoju modlitwy
moéwiac: ,,Drodzy Bracia 1 Siostry, nasze chrze$cijanskie wspolnoty winny zatem
stawac si¢ prawdziwymi «szkolami» modlitwy, W Kktorej spotkanie z Jezusem nie
polega jedynie na btaganiu Go o pomoc, ale wyraza si¢ tez przez dzigkczynienie,
uwielbienie, adoracj¢, kontemplacje, stuchanie, zarliwo$¢ uczu¢ az po prawdziwe
«urzeczenie» serca. Ma to zatem by¢ modlitwa gleboka, ktoéra jednak nie przeszkadza
uczestniczy¢ w sprawach doczesnych, jako ze otwierajac serce na mito$¢ Boza,
otwiera je takze na mitos¢ do braci 1 daje nam zdolno$¢ ksztattowania historii wedle
zamystu Bozego” (NMI 33). Papiez dodawat: , Trzeba zatem, aby wychowanie do
modlitwy stalo si¢ w pewien sposob kluczowym elementem wszelkich programéw
duszpasterskich” (NMI 34).

Trojakie doSwiadczenia w czasie adoracji

Jak si¢ uczy¢ modlitwy? Bt. Jan Pawel Il wyjasnia: ,,Modlitwy uczymy si¢ po
prostu przez to, ze si¢ modlimy. Pan Jezus uczyt modlitwy przede wszystkim przez to,
ze sam si¢ modlil: «...1 calg noc spgdzil na modlitwie do Boga» (Lk 6, 12). (...) my
wszyscy, kiedy si¢ modlimy, jesteSmy uczniami Chrystusa (...). JesteSmy Jego
uczniami przez to, ze si¢ modlimy” (AG, 14.03.1979). Sztuke modlitwy zdobywa si¢
na kolanach.

Mozna wigc powiedzie¢, ze w przypadku modlitwy praktyka wyprzedza refleksje
intelektualng. Najpierw odmawiamy rézne modlitwy, a potem podejmujemy
systematyczng refleksj¢ nad tym, jak ma wyglada¢ nasza rozmowa z Bogiem.
Niekiedy do tej refleksji sktaniajag trudnosci, jakie przezywamy na modlitwie, innym
razem poznanie niezwyklej modlitwy, jaka byta udzialem $wigtych. Chcemy
pokonywac¢ wlasne ograniczenia i nasladowaé mistrzéw.

W ten sposéb patrzymy réwniez na adoracje. Znamy ja z do$wiadczenia, a

réwnoczesnie mamy swiadomos$¢, ze kryje ona w sobie wyjatkowa tajemnice i ciagle



mozemy ja glebiej przezywaé. Adoracja jest nie tylko jedng z form modlitwy, ale
stanowi w pewnym sensie dusz¢ kazdego spotkania z Bogiem. Swoja najpigkniejsza
form¢ przyjmuje wtedy, gdy klgkamy przed Jezusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie.Maja wigc uzasadnienie pytania: Kiedy nasza modlitwa jest
adorowaniem Boga? Czym jest sztuka adoracji? Czego wlasciwie trzeba si¢ uczy¢, by
rozwija¢ w sobie umiejetnos¢ adorowania? Szukajagc odpowiedzi na to pytanie,
sprobujmy najpierw opisa¢ stan faktyczny. Co witasciwie robimy, gdy przychodzimy
na adoracje? Otdz mozna zobaczy¢ trzy rozne sposoby zachowania si¢ ludzi na
adoracji.

Pierwszy sposob przezywania adoracji wyraza si¢ w stowach: ,,Cztowiek mowi
do Boga”. Znakiem tej postawy jest osoba odmawiajaca przed Najswictszym
Sakramentem litani¢ lub inng modlitwe z ksigzeczki. Cztowiek chce o co$ prosi¢ lub
za co$ dzigkowac, chce skierowac¢ do Boga stowa uwielbienia lub przeblagania. Kiedy
indziej chce opowiedzie¢ Bogu o swoim zyciu, o swoich problemach 1 radosciach.
Mowi wtedy swoimi stowami. Na poczatku motywacja tej modlitwy jest prosba o
pomoc w potrzebie lub podzigkowanie za otrzymane dary. Z czasem przezycia staja
si¢ bogatsze. Cze¢sciej pojawia si¢ uwielbienie 1 przeproszenie. Ro$nie §wiadomos¢, ze
Jezus lepiej zna nasze problemy, niz my sami. Jest wigc w modlitwie cztowieka coraz
wiece] zaufania, przylgnigcia do Serca Jezusa, oddania Mu siebie, az do
doswiadczenie ,,bycia w Nim”. Wielokrotnie méwit o tym Pan Jezus: ,,Kto Mnie
mituyje trwa we Mnie”, ,,Kto spozywa moje Ciato 1 poje moja Krew trwa we Mnie” (J
6,56). ,,Ja jestem krzewem winnym, wy - latoros§lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim,
ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynié” (J 15,5). Sw.
Jan Apostot przypominat t¢ prawde wielokrotnie w swoim pierwszym liscie: ,,Jesli kto
wyznaje, ze Jezus jest Synem Bozym, to Bog trwa w nim, a on w Bogu.My$my
poznali 1 uwierzyli milosci, jaka Bog ma ku nam. Bog jest miloscig: kto trwa w
mitosci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim (1J 4,15-16).

Popatrzmy na drugi sposéb przezywania adoracji. Jego istota wyraza si¢ w
stowach: ,,Cztowiek stucha Jezusa”. Znakiem takiej postawy jest osoba, ktora przed
Najéwietszym Sakramentem ma w reku Pismo Swietego. Czyta fragment, potem

patrzy na Jezusa 1 z Nim rozmawia. W tej postawie dominuje stuchanie, troska o



zrozumienie slow Jezusa, che¢ lepszego poznania Pana, doswiadczenie bicia Jego
serca. Cztowiek nie koncentruje si¢ gtownie na sobie i swoich sprawach, lecz daje
pierwszenstwo Jezusowi 1 Jego sprawom. Stara si¢ lepiej pozna¢ oczekiwania Jezusa i
Jego plan, a takze bezcenne dary, jakie On przyniost z nieba i na ziemi¢ i jakie
wystuzyt nam przez swoja megke 1 zmartwychwstanie. Takie otwarcie si¢ na Jezusa
moze si¢ rozwija¢ i prowadzi cztowieka do coraz glebszego doswiadczenia, ze Jezus
jest w jego sercu, w jego zyciu, w jego sprawach. Patrzac w glab wlasnego serca
cztowiek dostrzega nie tylko siebie, a tym bardziej nie tylko wlasne stabosci,
ograniczenia i grzechy. Dostrzega rowniez Jezusa, ktory trwa w nas, jest w nas, wszedt
W nasze zycie, zamieszkal w naszym swiecie.

Trzeci obraz, méwiacy o przezywaniu adoracji, to osoba, ktora patrzy na Jezusa i
nie postuguje si¢ zadnymi tekstami. Po prostu jest przed Panem. Szuka bliskos$ci, czuje
na sobie spojrzenie pelne milo$ci, sama patrzy w ten sam sposob. Stowa, cho¢ si¢
pojawiaja, schodza na plan dalszy. Nie stowa sg wtedy najwazniejsze, ale bycie razem,
trwanie w zjednoczeniu, dos$wiadczenie bycia mitowanym i milowania. Im glebiej
cztowiek doswiadcza mitosnego zjednoczenia serc, tym pigkniejsza staje si¢ adoracja.
Promieniuje ona na wszystkie modlitwy.

Te trzy wspomniane formy adoracji wzajemnie si¢ przenikaja. Kazda z nich jest
obecna w wickszym lub mniejszym stopniu. Zazwyczaj jednak jest tak, ze na poczatku
jest wiecej mowienia niz stluchania, wigcej chcemy powiedzie¢ Jezusowi, niz ustyszec
Jego stowa. Jesli nastepuje poglebienie relacji miedzy cztowiekiem a Jezusem,
nastepuje réwniez w czasie modlitwy przesuni¢cie akcentow. Czlowiek zaczyna na
pierwszym miejscu stawia¢ to, co mowi Jezus, czego On chce, jakie s3 Jego
oczekiwania. Wtedy adoracja zaczyna si¢ od wystuchania stowa Bozego, ktore
cztowiek chce lepiej zrozumie¢ 1 przyja¢. Na drugim planie pojawiajg si¢ dopiero
prosby.

Gdy modlitwa osigga duchowa glebie, wtedy tez coraz wigksza role zaczyna
odgrywac¢ cisza. Nie tylko ta zewnegtrzna. Chodzi jeszcze bardziej o wyciszenie
wewnetrzne, w ktorym bycie razem z Jezusem jest warto$cig samg w sobie. Stowa
byly wczesniej i beda podzniej, wykonane gesty juz spetnity swoja role, a nastgpne

gesty tez beda wazne. Jednak w danej chwili ani stowa, ani gesty nie sg dominujace.



Dominujace jest zjednoczenie dusz, komunia serc, bycie razem w bliskosci,
doswiadczenie, ze realizujg sie¢ stowa Jezusa: ,,Jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie,
aby 1 oni stanowili w Nas jedno” (J 17,21). To co$ wiecej niz ludzka jednos$¢, to udziat
w boskim zjednoczeniu. Uobecnia si¢ ono w sakramentalnej komunii, a rozwija i coraz
bardziej ogarnia cztowieka w modlitwie, szczegolnie tej adoracyjnej.

Takie przesuni¢cie akcentdéw w czasie adoracji moze si¢ dokonywaé w zyciu
poszczegOlnych osob. Szczegodlnie wazne jest jednak dla tych, ktorzy przygotowuja
adoracje w grupach lub w swoich parafiach. Najwigksza chorobg naszych wspolnych
adoracji jest gadulstwo. Ilez razy nie ma w nich ani chwili milczenia. Ci, ktorzy
przygotowuja 1 prowadzg wspolne adoracje, biorg na siebie szczegdlng
odpowiedzialno$¢, aby systematycznie, miesigcami 1 latami, wprowadza¢ ludzi w glab
adoracji, w ktorej kazdy uczestnik coraz bardziej doswiadcza, ze Jezus trwa w nim, a
On trwa w Jezusie, ze bycie razem w najgltebszym intymnym zjednoczeniu jest czyms$
wielkim, §wigtym, niezastgpionym, a takze przynoszacym coraz wigksza rados$¢ i

coraz wyrazniej przemieniajgce codziennosc.

SzZCZEGOLNE TEMATY W SZKOLE ADORACJI

W ciggu dwudziestu wiekdéw istnienia Kos$ciota, a wigc takze trwania wierzacych
na adoracji, rozwingla si¢ bogata nauka na ten temat. Cho¢ zdobywanie tej wiedzy nie
zawsze przektada si¢ na systematyczne przychodzenie na adoracje, to jednak ci, ktorzy
adorujg, pragng coraz lepiej pozna¢ pragnienia Jezusa, objawione Ewangelii i
wyjasniane w nauce Kosciota oraz i$¢ za wskazaniami, ktore Kosciot podaje. Dlatego
w tej czesci refleksji nad formacja adorujacych cheialem si¢ zatrzymac nad kilkoma

prawdami, o ktorych nie nalezy zapomina¢ w uczeniu si¢ adoracji.

»To jest Cialo moje” — Celebracja i adoracja

Pierwszym z tych tematdéw jest zwigzek miedzy celebracja Eucharystii, a
adoracjg. Na ten zwigzek dokumenty Kosciota ktadg szczegdlnie mocny akcent.

Kiedy patrzymy na hosti¢ umieszczong w monstrancji, widzimy ten sam chleb,
ktory trzymat w reku kaptan wypowiadajgc nad nim stowa: ,,To jest Cialo moje za was

wydane”. Patrzymy na ,,Ciato wydane”, w ktérym Chrystus uobecnit calg swojg meke



1 zmartwychwstanie, a takze cate swoje zycie. Nasze do§wiadczenie nie ogranicza si¢
do widzenia. W sercu styszmy rowniez stowa, ktore Jezus wypowiedziat. Te stowa do
nas przemawiajg. Te stowa zawierajg niezwykle bogata tresc.

Zwiagzek miedzy adoracja a sprawowaniem FEucharystii wyrazil réwniez w
mocnych stowach sw. Augustyn: ,,Niech nikt nie spozywa tego chleba, jesli go wpierw
nie adorowal”. Przypomnial te prawde Ojciec Swicty Benedykt XVI w adhortacji
apostolskiej ,,Sacramentumcaritatis”. Papiez rozwija t¢ mysl szerzej: ,,W Eucharystii
naprawde Syn Bozy wychodzi nam naprzeciw 1 pragnie si¢ z nami zjednoczyc;
adoracja eucharystyczna nie jest niczym innym jak tylko oczywistym rozwinigciem
celebracji eucharystycznej, ktora sama w sobie jest najwigkszym aktem adoracji
Kosciota. Przyjecie Eucharystii oznacza postaw¢ adoracji wobec Tego, ktoérego
przyjmujemy. Wiasnie dlatego i tylko dlatego stajemy si¢ jedno z Nim 1 w pewien
sposob kosztujemy zadatku pigkna liturgii niebieskiej. Akt adoracji poza Mszg $w.
przedtuza 1 intensyfikuje to, co si¢ dokonato podczas samej celebracji liturgicznej. W
rzeczywistosci «tylko przez adoracj¢ mozna dojrze¢ do glebokiego 1 autentycznego
przyjecia Chrystusa. I wlasnie w tym akcie osobowego spotkania z Panem dojrzewa
takze postannictwo spoleczne, zawarte w Eucharystii, ktore ma na celu przetamanie
barier nie tylko mi¢dzy Panem a nami, ale takze i1 przede wszystkim barier
odgradzajacych nas od siebie nawzajem»” (nr 66).

Nie zawsze prawda o najscislejszym zwigzku miedzy celebracja Eucharystii, a
jej adoracja, jest wystarczajagco poglebiana w naszej praktyce parafialnej, a takze w
prywatnej poboznosci. Dlatego powinni§my poswigcaé jej wigce] uwagi w naszej
refleksji i formacji. Do najwickszych skarbow adoracjinalezy bowiem jej zwigzek z
celebracja Eucharystii. Kto ten zwigzek odkryje 1 nauczy si¢ go przezywac, ma dostep
do samego zrédla taski, jakie bije z paschalnego misterium Chrystusa i jest nam

przekazywane w sakramentach, przede wszystkim w Eucharystii.

W Nim jest Zycie” — §wiatlo stowa Bozego

Obecnos¢ Chrystusa w Najswietszym Sakramencie nalezy do tych daréw, ktore
staja si¢ dla cztowieka zrozumiate 1 okrywaja przed nim swoje bogactwa, gdy zostaja

rozjasnione blaskiem slowa Bozego. Nie wystarczy widzie¢ hosti¢. Nie wystarczy



nawet powiedzie¢ z wiarg: ,,To jest Pan Jezus”, jesli czyjes mysSlenie o Jezusie jest
wybiorcze i odbiega od nauki Ewangelii. Konieczne jest odwotywanie si¢ do stowa
Bozego. Ono ukazuje postac Jezusa w catej prawdzie. Mowi o Jego zwigzku z Ojcem 1
postuszenstwie Ojcu, o znaczeniu krzyza i modlitwy, o powotaniu do petnego
zjednoczenia z Bogiem.

Szczegdlnym okresleniem biblijnym, ktére warto w tym kontekscie przywotaé,
sg stowa z Prologu $w. Jana Apostota: ,,W Nim byto Zycie” (J 1,4). Stowa te pomagaja
nam dostrzega¢ w bialej hostii, ktéra wydaje si¢ by¢ martwym przedmiotem, pelnie
zycia. Jest to jeden z najwickszych paradoksow wiary, jaki przezywamy i jeden z
najwazniejszych odcinkow kopernikanskiego przewrotu, ktory poznajemy. Widzac
co$, co wyglada jak kawatek chleba, bez ruchu, bez oznak zycia, bez glosu, mowimy:
,»Lu jest pelnia zycia, gdyz tu jest Jezus”. W Nim jest ukryte zycie $wiata 1 kazdego
cztowieka. W Nim spotykam Ojca i Ducha Swigtego. W Nim spotykam Maryje,
Aniotéw i Swietych, w Nim odkrywam duchowa obecnosé¢ kazdego czlowieka. A
kiedy patrze na siebie 1 pytam, gdzie toczy si¢ moje zycie, to stwierdzam, ze to co
najpickniejsze w moim zyciu toczy si¢ w Jezusie, tym obecnym w znaku chleba. W
swietej Hostii, w Jezusie Chrystusie, obecnym w znaku chleba, szukam wigc zarowno
Boga jak i1 cztowieka, szukam moich najblizszych i siebie samego. Jesli siebie lub
kogos nie odnajd¢ w Jezusie, to znaczy, ze jeszcze go w pelni nie odnalaztem.

W te¢ glebie patrzenia na Jezusa moze nas wprowadzi¢ tylko stowo Boze. Ono
ukazuje nam Jezusa, w ktorym, przez ktorego i dla ktérego wszystko zostato
stworzone. Ono wyjasnia nam, jak wszyscy ochrzczeni w Niego sg wszczepieni 1
namaszczeni Jego Duchem. Ta wielka prawda kropelka po kropelce przenika w umyst
1 serce cztowieka w miare, jak pojedyncze zdania 1 akapity §wigtego tekstu biblijnego,
wyjasniane przez Ko$ciol i wypowiadane w modlitwie przez nas, jednocza nas z

Jezusem 1 sprawiaja, ze coraz bardziej zanurzamy si¢ w Jego Boskim Sercu.

,Bog jest godzien nieustannej adoracji” —wspolnotowy wymiar adoracji

Kolejny temat, ktory wymaga nieustannego poglebiania, to wspolnoty wymiar

adoracji. Spotkanie z Jezusem obecnym w Najswietszym Sakramencie nie jest



bynajmniej tylko prywatng sprawa poszczegdlnych osob. Jest to dar dla kazdego z
osobna 1 dla wszystkich raz, to dar obecnosci Pana, ktory jednoczy swoich uczniow.

Ojciec Swiety Pawel VI w encyklice o wierze napisal: ,Poza liturgia
eucharystyczng Kos$ciot otacza czcig Eucharystie, ktora powinna by¢ «przechowywana
(...) jako duchowe centrum wspolnoty zakonnej i parafialnej” (Mysteriumfidei, 68).
Stowa te cytuje i rozwija Ojciec Swiety Jan Pawet II w liscie z okazji 750-lecia
Swicta Bozego Ciata (z dnia 28.05.1996), a Kongregacja ds. Duchowiefistwa w licie
do biskupéw z 8 grudnia 2007 roku pisze: ,,Zamierza si¢, w sposOb zupelnie
szczegllny, zawierzy¢ Maryi, Matce Najwyzszego 1 Wiecznego Kaptlana, wszystkich
kaptanow, wzbudzajac w Kosciele ruch modlitewny, ktéry w centrum postawi
adoracj¢ eucharystyczng, rozciggni¢ta na dwadziesScia cztery godziny, tak aby z
kazdego zakatka ziemi zawsze wznosita si¢ ku Bogu, nieprzerwanie, modlitwa
adoracji, wdzieczno$ci, uwielbienia, prosby i zado$¢uczynienia”.

To tylko niektére teksty wskazujace na znaczenie adoracji w zyciu kazdej
wspolnoty, ktéra cieszy si¢ przywilejem, zaszczytem 1 niezwykltym darem obecnos$ci
posrod siebie w znaku chleba samego Syna Bozego, Jezusa Chrystusa. Uznanie Jego
Boéstwa ma daleko siegajace konsekwencje. Jedng z nich jest nieustanna adoracja. Bog
jest jej godzien, a wspdlnota bez niej nie wypelni dobrze swojej misji. Istniejg wigc
dwa wielkie argumenty za tym, aby poswigci¢ wigce] troski rozwojowi adoracji
Najswictszego Sakramentu i1 wprowadzania adorujacych na glebie tej modlitwy.
Trzeba przetamywacé nasze przyzwyczajenia, wyrazajace si¢ m.in. w tym, ze spokojnie
zamykamy kos$cioty, w ktorych jest obecny w sakramentalnym znaku sam Boég, na
wiekszo$¢ godzin dnia i niemal wszystkie noce.

Jednym z waznych aspektow nowej ewangelizacji jest przyprowadzanie ludzi do
Jezusa, obecnego w Najswictszym Sakramencie i pomaganie im, aby na modlitwie
odnajdywali na nowo osobowg relacj¢ do Niego i odnowieni przez taske wracali do
swoich zadan. Ta forma ewangelizacji jest dostgpna dla kazdego z nas.Zacheca nas do
niej takze papiez Benedykt XVI. Mowil on w Warszawie w czasie pielgrzymki do
Polski (25.05.2006): ,,Chciatlbym wspomnie¢ przezycie z ubieglego roku w Kolonii.
Bytem wowczas §wiadkiem glebokiego, niezapomnianego milczenia miliona mtodych

ludzi w momencie adoracji Najswietszego Sakramentu! To modlitewne milczenie nas



zjednoczylo, podniosto na duchu. Swiat, w ktérym jest tak wiele hatasu, tak wiele
zagubienia, potrzebuje milczacej adoracji Jezusa ukrytego w hostii. Trwajcie w mo-

dlitwie adoracji i uczcie wiernych tej modlitwy”.

»Spiewali piesn Baranka” — wpatrujac si¢ w adoracje Anioléw i Swietych

Kolejny wielki 1 czesto przez nas wykorzystywany temat, to uczenie si¢ adoracji
od mieszkancéw nieba, dla ktérych adorowanie Boga jest trescig ich wiecznego zycia,
a takze od Swietych, ktorzy tu na ziemi dali nam wspaniate przyktady takiej adoracji.

Teksty biblijne méwiace o tych, ktérzy wpatruja si¢ w oblicze Boga 1 Spiewaja
najdoskonalszg piesh uwielbienia, majg wazne znaczenie w rozwoju naszej modlitwy,
Ktora poprzez ziemskie do$wiadczenia zmierza do swego pelnego rozkwitu w
rzeczywistosci niebieskiej.

Roéwniez spojrzenie w historie Kosciota, w ktorej spotykamy tak licznych
swietych adorujacych catymi godzinami Najswietszy Sakrament, tworzacych
zgromadzenia zakonne i wspOlnoty ludzi $wieckich dla adoracji ich Pana i Boga,
przekazujacych nam wspaniale teksty na ten temat, staje si¢ dla nas wielkim §wiattem
dla rozumienia adoracji i wielka pomoca do nieustanne wzrastania w postawie

adoracyjnej.

Godzina Swieta

W rozwoju adoracji wazne miejsce zajmuje przezywanie Godziny $swietej. W
niektorych parafiach ta wlasnie pierwszoczwartkowa adoracja nalezy do najbardziej
wyréznionych modlitw wspolnoty przed wystawionym Najswietszym Sakramentem.
Na jej znaczenie wskazuje rowniez sama nazwa ,,Godzina $wigta”. Niezwyklo$¢ tego
spotkania z Panem kryje w sobie wielkie bogactwo, ktéore mozna nieustannie
odkrywac 1 nim si¢ ubogacac.

Szczegolny przyktad przezywania ,,Godziny §wigtej” dat nam bt. Jan Pawel I, o
czym styszeliSmy w pierwszym referacie. Szedt na nig w kazdy czwartek, niezaleznie
od ilosci zaje¢ w ciggu dnia.

Wiele osob przychodzi réwniez co tydzien na dhuzszag adoracje. Niekoniecznie

ma to miejsce w czwartek wieczorem, ale dla nich ten czas spedzony przed
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Naj$wietszym Sakramentem jest ich ,,Swicta godzing”, w ciagu tygodnia. Ubogaca
ona przezywcie najswietszej godziny, jaka jest celebracja Eucharystii. Oby jak

najwigcej 0sob wprowadzito w rytm swojego zycia religijnego taka ,,Godzing Swigtg”.

PROPOZYCJE RUCHU ADOREMUS

Przedstawione tu w wielkim skrocie tematy, dotyczace adoracji Najswietszego
Sakramentu i1 uczenia si¢ trwania przed Panem w pokornej i systematycznej modlitwie,
sg podejmowane 1 rozwijane w roznych wspdlnotach, ktérym bliska jest adoracja.
Jedna z nich jest ruch modlitewny ,,Adoremus”. Zrodzit si¢ on przy kaplicy wieczystej
adoracji w sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie-Lagiewnikach w czasie
przygotowania do beatyfikacji bt. Jana Pawla II. Sam dzien beatyfikacji jest
przyjmowany przez cztonkoéw ruchu jako dzien jego zaistnienia. W tym dniu pierwsze
grupy cztonkéw ruchu przyjety blogostawienstwo na droge wiernego trwania na
adoracji i systematycznej formacji.

Umocnieniem do podjecia tego dziatania byt rowniez list Ojca Swietego Jana
Pawta II, napisany dnia 31 marca 2005 roku, a wigc trzy dni przed jego odej$ciem z
tego Swiata. Jest to jeden z ostatnich tekstow, napisanych przez niego, przez co nabiera
on jeszcze wigkszego znaczenia. Papiez pozdrawiam wszystkich pielgrzymow, ktorzy
zgromadza si¢ w Lagiewnikach na Niedziele Milosierdzia, a nastepnie pisze: ,,Cieszg
si¢, ze w te niedzielg rozpocznie si¢ w Sanktuarium wieczysta adoracja Najs§wigtszego
Sakramentu. Nic tak, jak eucharystyczna obecno$¢ Pana, nie uobecnia dzieta
mitosierdzia, jakie dokonalo si¢ przez Krzyz i1 Zmartwychwstanie. Niech zatem ta
obecnos$¢ bedzie dla wszystkich pielgrzyméw zZréodlem mocy 1 nadziei. Wszystkim
czcicielom Bozego Milosierdzia z serca btogostawie:W imi¢ Ojca 1 Syna, 1 Ducha
Swietego™.

Postuga ruchu ,,Adoremus” wyraza si¢ najpierw w modlitwie. Adorujac
systematycznie swego Pana i Zbawiciela cztonkowie ruchu wypraszajg rowniez laske
adoracji dla innych ludzi. Prosza, aby jak najwiecej osob odnalazto droge do Jezusa,
obecnego w Najswietszym Sakramencie.

Postuga ruchu, wyrastajagc z modlitwy, rozszerza si¢ na inne formy stuzby.

Wsrod nich trzeba wyrdzni¢ prowadzenie strony internetowej poswigconej adoracji
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Najswietszego ~ Sakramentu  (www.adoremus.pl),  organizowanie  rekolekcji
poswieconych temu tematowi, Opracowywanie pomocy dla przychodzacych na
adoracje, a takze dla prowadzacych grupy adoracyjne lub pragnacych takie grupy
tworzy¢, organizowanie sympozjum.

W planach na najblizszy rok chcemy wyr6zni¢ propozycje rekolekcji dla

dorostych, a takze rekolekcji dla dzieci. Zachgcamy do udziatu w tych przezyciach.

Zakonczenie

Zakonczmy te refleksje poswigcong potrzebie uczenia si¢ adoracji, a takze
wskazaniu szczegotowych zagadnien, ktore w zyciu modlitewnym trzeba nieustannie
poglebia¢, stowami Ojca Swigtego Jana Pawla II z listu apostolskiego o kulcie i
tajemnicy Eucharystii: ,,Ozywienie 1 poglebienie kultu eucharystycznego jest
sprawdzianem prawdziwej odnowy — tej, ktorg sobor postawit sobie za cel. Jest tej
odnowy punktem poniekad kulminacyjnym. I to zastuguje, czcigodni i drodzy bracia,
na osobne rozwazenie. Ko$cidt 1 $wiat odczuwaja wielkg potrzebe kultu
eucharystycznego. Jezus oczekuje nas w tym sakramencie mitosci. Nie zaluyjmy
naszego czasu na spotkanie z Nim w adoracji, na kontemplacj¢ pelng wiary i
gotowosci wynagrodzenia wielkich win 1 wystepkow $swiata” (List ,,Dominicaecenae”

z 24 lutego 1980).
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