SPOTKANIE 5: ZAUFAJ!

Modlitwa na rozpoczecie

Zapalenie $wiecy stojacej na $rodku sali lub stotu — wyznaczona osoba zapala §wiece, podnosi
ja do gory i moéwi:

Swiatlo Chrystusa.

Pozostali odpowiadaja:

Bogu niech bedg dzigki.

Whprowadzenie w krotka modlitwe spontaniczng prosby: o ufno$¢ w mitosierdzie Boze, dzigki
ktoremu mozemy mie¢ zawsze nadzieje — i by¢ swiadkami nadziei. Modlitwe rozpoczyna
prowadzacy, kazde wezwanie zakonczone jest stowami:

Panie, obdarzaj nas nadziejq.

Wezwanie to po kazdej prosbie powtarzaja wszyscy uczestnicy.

Spiew: Duchu Swiety, przyjdz

Wprowadzenie

Uczestnicy lacza si¢ w pary. Jedna osoba z pary zamyka oczy, druga staje za nig 1 ktadzie jej
rece na ramiona. Zadaniem osoby z tylu jest prowadzenie w milczeniu osoby z zamknigtymi
oczami, tak aby nie zderzyla si¢ z pozostatymi parami, ktore wykonuja to samo ¢wiczenie.

Po ¢wiczeniu nastgpuje rozmowa: czy tatwo jest zaufa¢ komu$ w prowadzeniu, bez udziatu
wiasnej sity, zmystu wzroku i stuchu? Co jest trudnoscia w prowadzeniu kogo$? Wymiana
obserwacji uczestnikow, zarowno prowadzonych, jak i prowadzacych.

Spotkanie ze Slowem Bozym
Nastepuje rozdanie Pisma Swigtego. Prowadzacy wskazuje uczestnikom cytat: 1J 5,14. Po
odnalezieniu fragmentu jedna osoba odczytuje Stowo Boze na stojgco.

,Ufnos¢, ktora w Nim poktadamy, polega na przekonaniu, ze wystluchuje On wszystkich
naszych prosb zgodnych z Jego wolg”.

Nastepuje chwila ciszy, w ktorej uczestnicy jeszcze raz zapoznajg si¢ z fragmentem.

Rozmowa — uczestnicy odpowiadaja na pytania: co to znaczy ,,poktada¢ w kim$ ufno$¢”?
Czym jest nadzieja, a czym zaufanie? Co to znaczy ,by¢ przekonanym, ze kto$ nas
wystuchuje”? Czy tatwo jest komu$ zaufac? Z czym wigze si¢ zaufanie? Czy ufamy Bogu? Z
czego wynika brak tego zaufania? Skad wiemy, czy nasze prosby sg zgodne z wolg Boza? Jak
rozeznawac¢ wol¢ Boza?

Podstawg zaufania jest sluchanie. Jesli wierzymy, ze Bog nas stucha, a my sluchamy Jego,
przychodzi zaufanie i nadzieja na wystuchanie. Zaufanie wynika z wiary, jest synonimem
zawierzenia. Po ludzku nie jest ono wolne od Ieku, ale mito§¢ wobec Boga i przekonanie, ze
On nas réwniez kocha, sprawiaja, ze jesteSmy zdolni do zaufania i uwierzenia, ze jesli nasze
pragnienia sg zgodne z Jego wola, otrzymamy Jego blogostawienstwo.

Odczytanie bajki pt. Trzy drzewka.



Trzy drzewka

Pewnego razu, na wzgorzu, rosty sobie trzy drzewa. Rozmawiaty one o swoich marzeniach i
nadziejach, kiedy pierwsze z nich powiedziato: ,,Mam nadzieje, ze pewnego dnia bede
skrzynig, w ktorej trzymane bg¢da klejnoty. Bede wypelnione ztotem, srebrem i cennymi
klejnotami. Bede moglo by¢ ozdobione rozmaitymi rzezbami i kazdy bedzie mogt zobaczy¢
moje pigkno”.

Witedy drugie drzewo powiedzialo: ,,Moze pewnego dnia stan¢ si¢ poteznym statkiem.
Unios¢ na swym poktadzie kréla i krélowa i poptyniemy poprzez szerokie wody az na krance
swiata. | kazdy bedzie czut si¢ bezpiecznie z powodu solidnosci kadtuba, ktory ze mnie
bedzie zbudowany”.

W koncu trzecie drzewo powiedziato: ,,Chce rosnag¢, aby by¢ najwyzsze i najbardziej
proste w catym lesie. Ludzie zobacza mnie na szczycie wzgorza i beda spoglada¢ na moje
galezie, i mysle¢ o niebie i o Bogu, i 0 tym, jak blisko Niego jestem. Ja bed¢ najwickszym
drzewem wszechczasow i ludzie zawsze beda o mnie pamietac”.

Po kilku latach modlitwy o0 to, aby ich marzenia si¢ spehity, grupa drwali natkneta si¢
na nie. Kiedy jeden drwal zblizyt si¢ do pierwszego drzewa, rzekt: ,, To tutaj wyglada na
mocne, silne drzewo, wydaje mi si¢, ze bed¢ mogt sprzedac je stolarzowi” — i zaczat je $cinad.
Drzewo bylo szczesliwe, poniewaz wiedzialo, ze stolarz zrobi z niego pigkna skrzynie.

Przy drugim drwal powiedziat: ,,To drzewo roéwniez wyglada na mocne, powinienem je
sprzeda¢ do stoczni” — i drugie drzewo rowniez byto szczesliwe, bo wiedzialo, ze jest to dla
niego mozliwo$¢ stania si¢ poteznym statkiem.

Kiedy drwal podszedt do trzeciego drzewa, drzewo bylo przerazone, gdyz wiedzialo, ze
jezeli zostanie $ciete, jego marzenia si¢ nie spetnig. Jeden z drwali postanowil sobie je zabrac.

Wkroétce po przybyciu do stolarza, z pierwszego drzewa zostaly zrobione karmniki,
koryta i ztoby dla zwierzat. Zostalo wigc postawione w stodole 1 wypelnione sianem. To
wcale nie bylo to, o co drzewo si¢ modlito. Drugie drzewo zostalo cigte i zrobiono z niego
mala t6dke rybacka. Skonczyly si¢ jego sny o staniu si¢ potgznym statkiem i braniu na swgj
poktad koronowanych gtow. Trzecie z nich zostalo pocigte na wielkie belki i pozostawione w
ciemnosci.

Lata mijaly 1 drzewa zapomnialy juz o swoich marzeniach.

Pewnego dnia me¢zczyzna i kobieta weszli do szopki. Kobieta urodzita i potozyla
niemowl¢ na sianie, wypelniajagcym zlobek zrobiony z pierwszego drzewa. Drzewo moglo
odczu¢ powage tego wydarzenia i wiedziato, ze nosi najwiekszy skarb wszechczasow.

Mingto nieco lat. Grupa ludzi wybrala si¢ na poléw w 16dce zrobionej z drugiego
drzewa. Jeden z nich byl bardzo zme¢czony i utozyt si¢ do snu. Kiedy wyptyneli na szerokie
wody, zerwala si¢ burza i drzewo pomyslato, Ze nie bedzie wystarczajaco silne, aby zapewnic
ludziom bezpieczenstwo. Mezczyzni obudzili $pigcego, a on wstat 1 powiedziat ,,Poko;!”, a
wtedy burza ustata. Wtedy juz drzewo wiedziato, Zze ma na swoim poktadzie Krola krolow.

W koncu przyszedt kto$ 1 zabrat trzecie drzewo. Bylo niesione ulicami, ttum za$ kpit z
cztowieka, ktory je niost. Kiedy si¢ zatrzymali, cztowiek ten zostat przybity gwozdziami do
drzewa 1 podniesiony, aby umiera¢ na szczycie wzgorza. Kiedy nadeszta niedziela, drzewo
zrozumialto, ze byto wystarczajaco silne, aby sta¢ na szczycie wzgorza i by¢ tak blisko Boga
jak to tylko mozliwe, poniewaz to na nim zostat ukrzyzowany Jezus.

Moral tej historii jest taki, ze kiedy wydaje ci si¢, ze wszystko idzie nie po twojej
mysli, zawsze wiedz, ze Bog ma dla ciebie pewien plan. Jesli Mu zaufasz, obdarzy ci¢
hojnie. Kazde z drzew otrzymalo to, o co prosilo, ale nie w sposob, w jaki to sobie



wyobrazalo. My nigdy nie wiemy, jakie sa plany Boga wobec nas. Wiemy tylko, ze Jego
drogi nie s3 naszymi drogami, ale Jego drogi sa zawsze najlepszel.

Czego uczy nas ta opowie$¢? Jak w jej Swietle rozumiemy sens fragmentu Pierwszego Listu
$w. Jana, ktory dzi$ rozwazamy?

Kto jest przyktadem osoby, ktora bezgranicznie zaufala Bogu? Wskazanie na Maryje jako te,
ktora postusznie i z wielka spolegliwoscig przyjeta wole Boza. Opowiedzenie uczestnikom o
Matce Bozej Jamnenskiej — Matce Niezawodnej Nadziei. Przedstawienie ikony i wspdlna
modlitwa:

Witaj, Matko Nadziei,

Witaj, przez ktérej zawierzenie

Przyszedt do nas Chrystus!

Wez w opieke nas

[ nasza przysztos¢.

Napelnij nas sensem dobrego i pigknego zycia.
Badz z nami w naszym zaangazowaniu i mito$ci.
Przeprowadz nas przez zycie wolne od nienawisci.
(...)

Matko Pigknej Mitosci,

Naucz dzisiejszy Swiat

Kocha¢ prawdziwie.

Ukaz nam Mitos¢,

Ktora jest Twoj Syn,

A nasz Pan, Jezus Chrystus.

Amen.

Spiew: W Swoim wielkim milosierdziu Bog nas zrodzit do nadziei

Prowadzacy mowi: to, czy zaufamy Bogu, zalezy tylko od nas, od relacji, w jaka z Nim
wejdziemy. W chwili ciszy i osobistej modlitwy prosmy Boga o ufno$¢ i nadzieje.

Chwila ciszy

Modlitwa na zakonczenie

Prowadzacy: Panie, prosimy Ci¢ o zaufanie w budowaniu relacji z Tobg i drugim
cztowiekiem. Panie, obdarzaj nas nadzieja. Niechaj uczymy si¢ jej, wpatrujac si¢ w Ciebie
ukrytego w Najswigtszym Sakramencie. Niech dzisiejsza adoracja bedzie przylgnigciem do
Ciebie w ufnosci i w nadziei, ze Twoje pragnienia wobec nas sa tozsame z naszymi prosbami,
ktore do Ciebie zanosimy, cho¢ prowadzisz nas do ich spehlienia innymi, lepszymi, bo
Twoimi drogami. Obdarz nas zrozumieniem tajemnicy zawierzenia i zaufania.

Chwata Ojcu...
Spiew: Nadzieja — Jezus Krol wiecznej chwaly

Zgaszenie Swiecy:

! http://adonai.pl/opowiadania/duchowe/?id=10



Swiatlo Chrystusa.
Wszyscy odpowiadaja:
Niech pozostanie z nami na zawsze.

Przygotowanie do adoracji i wprowadzenie do znaku

Podczas dzisiejszej adoracji bgdziemy wpatrywac si¢ w Najswietszy Sakrament, proszac
Boga o zaufanie Jemu i Jego woli wobec nas. Znakiem naszej gotowosci bedzie rowniez
patrzenie w oczy Jezusa milosiernego. Towarzyszy¢ nam bedzie obraz ze stowami ,Jezu,
ufam Tobie” objawiony i podyktowany sw. Faustynie. Kazdy z obecnych na adoracji bedzie
mogt w dowolnej chwili podejs$¢ pod ottarz i zabra¢ dla siebie obrazek z tymze wizerunkiem.



