Adoremus. Pozwdolmy dzieciom...
Krystyna Karkowska

Rzadko widzimy dzieci w czasie adoracji Najswietszego Sakramentu.
Rzadko proponuje sie najmtodszym - np. w czasie przygotowania do I
Komunii $w. lub do rocznicy przyjecia tego sakramentu - systematyczne
uczestnictwo w tej formie modlitwy. Nie prowadzimy dzieci na adoracje,
bo sie nudzg i przeszkadzajq. Dzieci nudzg sie i przeszkadzajg na adoracji
bo bywajga na niej rzadko, nie sg do niej przygotowywane i jej nie
rozumiejg. A Pan Jezus powiedziat: Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do
Mnie. Nie przeszkadzajcie im. Czy zastanawialiSmy sie kiedykolwiek nad
tymi stowami giebiej? Nie ma w Piémie Swietym stéw niewaznych,
zbytecznych, nie do konca przemyslanych... Sq to wiec stowa wazne, jest
to prosba Boga samego.

Prosba Pana Jezusa gteboko odstania psychike i pragnienia dzieci. One
bardzo potrzebujg zywego, bliskiego, osobistego, takiego bardzo
prawdziwego kontaktu z Chrystusem. Odstania ona réwniez psychike nas,
dorostych. Przeszkadzamy dzieciom w tym zywym, prawdziwym kontakcie
z Panem. Przeszkadzamy wiasnym wyobrazeniem o tym, jak ten kontakt
powinien wygladaé, co dziecko moze, a do czego nie jest zdolne,
wttaczaniem dzieci w nasze ramy modlitwy, w nasz - niekoniecznie
wlasciwy - obraz Boga. Przeszkadzamy wilasnym niedowiarstwem i
lenistwem, brakiem czasu i wieloma innymi ,dorostymi” stabosciami.
Oczywiscie sg wyjatki. Sg rodzice, ktérzy bardzo $wiadomie wychowujg
dzieci do pieknej relacji z Jezusem. Ale takich dzieci jest niestety mato.

A dzieci? Od roku prowadze dzieciecq grupe adoracyjng i spostrzezeniami
z tej pracy z dzie¢mi chciatam sie z Panstwem podzielié.

Najpierw tym, ze dzieci doskonale rozumiejg zaproszenie Pana Jezusa i
czujg sie nim wyrdéznione. Naprawde chca na nie odpowiedzieé. Czesto
jednak wttoczone w nasze, dorostych, schematy modlitwy i zachowan, nie
bardzo wiedzg jak. Na katechezie otrzymujg solidng porcje wiedzy. Ale
jest ona... wiedza, teorig, w duzej mierze - bo to jeszcze zalezy od
katechety - identyczng, jak kazda inna wiedza, z jezyka polskiego,
matematyki, przyrody... Brakuje dzieciom przetozenia wiedzy na konkret,
na akt wiary, na zywgq relacje z Chrystusem. A tylko wéwczas I Komunia
czy jej rocznica przestang by¢ piekng uroczystoscia, a stang sie
rzeczywistym i najpiekniejszym SPOTKANIEM.

Adoracja Najswietszego Sakramentu jest dla dzieci tym przetozeniem
wiedzy na akt wiary, na spotkanie z Najwiekszym Przyjacielem ich



dzieciecych serduszek, Ale... Dzieci modlitwy adoracyjnej trzeba uczyc.
Czyli trzeba pozwoli¢ im do Pana przychodzi¢. To pozwoli¢ nie znaczy
przyprowadzi¢ przed Najswietszy Sakrament. ,Pozwoli¢”, ,nie
przeszkadzac¢” znaczy znacznie wiecej. Wspodiczesne dziecko, niemalze od
urodzenia jest wdrazane do aktywizmu, wspoétzawodnictwa, dazenia do
bycia kim$ waznym, odnajdywania sie w potoku stéw i dokfadania wiasnej
strézki do tego potoku. Taka jest konstrukcja szkoty i wspotczesnego
Swiata. Spotkanie z Panem, modlitwa, wymaga ciszy serca, odnalezienia
siebie wobec Boga, stuchania, odkrywania wtasnego wnetrza. To ogromna
nauka. Zaczyna sie od zewnetrznych zachowan: wchodzenie do kaplicy z
Najswietszym Sakramentem i wychodzenie z niej. Czy my, dorosli w tym
jesteSmy dobrymi nauczycielami wiasnych dzieci? Czy rozmawiamy z nimi
o tym? Jak rozmawiamy? Co im przekazujemy? A to tylko jeden ze
szczegotow.

Dzieci modlitwy adoracyjnej chca sie uczy¢. One potrzebujg osobistej,
bliskiej relacji z Jezusem i cieszg sie z niej. Gdy zaczynatam prace z mojq
grupg adoracyjng liczyta ona piecioro dzieci. Po trzech miesigcach miatam
ich juz pietnascioro. I duzg grupe dzieci, ktére w grupie adoracyjnej nie
uczestniczg, ale przychodza na adoracje Najswietszego Sakramentu.
SposOb pracy dzieci w tej grupie, ich wypowiedzi na trudne, takie
.doroste” tematy, rados¢ z przezywania konkretnych zadan, swiadczg o
tym, jak pieknie przezywajg one te swoje osobiste spotkania z Jezusem.
Trudno tutaj opisywal konkretne przykfady. Wspomne tylko niektére
sytuacje. Najpierw to, jak bardzo zmienita sie postawa tych dzieci w
kaplicy. One wiedzg gdzie wchodza, sg S$wiadome obecnosci Pana.
Nastepnie dtugie - jak na dziecko - chwile spedzane w milczeniu, kleczac
tuz przed oftarzem, przed Hostig, z oczkami utkwionymi w Jezusa.
Wiedza, ze On patrzy na nie, a one starajq sie tak samo patrze¢ na Niego.
Wykonywanie zaproponowanych znakdéw z wielkim przejeciem. To
wszystko pokazuje, ze przed Najswietszym Sakramentem dzieci czujq sie
»U siebie”.

Jak uczyc¢?

Aktualnie na stronie adoremus.pl znajdujg sie dwa rodzaje propozycii.
Propozycje do indywidualnej pracy z dzieckiem, przeznaczone gtdwnie dla
rodzicow. Dziecko nie moze dosta¢ materiatdw i zosta¢ z nimi samo.
Powinno mie¢ mozliwo$¢ rozmawiania o tym, co mu zostato
zaproponowane z dorostymi.

I propozycje do prowadzenia dzieciecych grup adoracyjnych. Ta
propozycja to Nowenna adoracyjna ( w najblizszym czasie pojawiq sie



nastepne: o Swietosci i o ciszy). Tematycznie jest ona identyczna jak
Nowenna adoracyjna dla dorostych. Ma to na celu integrowanie rodziny,
pomoc, aby rodzice i dzieci mogli wspdlnie przezywac te same tematy.
Mojq dzieciecg grupe adoracyjng prowadze w oparciu o te materiaty.
Kazde spotkanie ma swéj temat i jest przygotowaniem sie do adoracji,
ktéra ma ten sam temat. Jest réwnoczesnie przygotowaniem tej adoracji.

W czasie spotkania dzieci rozwazajg stowo Boze. Rozmawiamy na Jego
temat bez sptycania, upraszczania. Dzieci doskonale je rozumiejg, nawet
jesli nie zawsze znajdujg stowa, aby to wiasciwie powiedzie¢. Potrafig
tworzy¢ réwniez piekne, gtebokie teksty modlitw. Sg w tym bardzo
wrazliwe. Spotkania sg tak skonstruowane, aby byt w nich czas nie tylko
na rozmowe, rédwniez wykonywanie pewnych zadan, zawsze takich, ktére
pozwalajq co$ odkrywacé, uczg mysle¢ i wspotpracowac z soba oraz na
nauke $piewu. Wazne w czasie spotkania jest to, aby kazde dziecko miato
mozliwos¢ wypowiedzenia sie, wykonania zadania, miato czas na refleksje.
Dlatego grupa adoracyjna nie moze by¢ zbyt liczna. Pewng role w czasie
spotkan petni tablica, na ktérej - w czasie trwania spotkania - pojawiajgq
sie kolejno wnioski z naszej pracy. Na koniec te wnioski wspdlnie czytamy,
aby je utrwalié.

Na adoracji natomiast obok modlitwy wypowiadanej kolejno przez dzieci
(kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ powiedzenia cho¢ jednego
zdania) i $Spiewu, wazng role odgrywajg okresy ciszy i znak. Modlitwy w
ciszy dzieci uczg sie w ten sposdb, ze przed adoracjg otrzymujq ,zdanie -
modlitwe” do powtarzania bardzo wolno w mysli. W ten sposdb
koncentrujg swojg uwage. Znak natomiast pozwala wyrazi¢ to, co ,w
sercu gra”, a co nie do konca mozna powiedzie¢ stowami. Bo jak wyrazi¢
stowami pragnienia: by do konca zaufa¢, by by¢ swietym, by oddacé swoje
serce Jezusowi...

Z mojego doswiadczenia pracy z grupg adoracyjng moge powiedzieé, ze
znak jest niezwykle waznym elementem uczenia dzieci modlitwy
adoracyjnej. Tak waznym, ze wielokrotnie wykonywali go réwniez dorosli
obecni na adoracji. I pézniej méwili, jak bardzo byt on dla nich cenny. I
$piew. Ja nie potrafie uczy¢ Spiewu. Mam wiec drugg osobe, ktdra jest
animatorem muzycznym i to robi zaréwno na spotkaniach, jak i na
adoracji.

Zapraszam do korzystania z materiatdw zawartych na stronie adoremus i
do osobistego kontaktu tych, dla ktérych wprowadzanie dzieci w Swiat
adoracji Najswietszego Sakramentu jest wazne. Zachecam: Pozwdlmy
dzieciom przychodzi¢ do Jezusa. Nie przeszkadzajmy im.



