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,Gdy wierni oddajg cze$s¢ Chrystusowi obecnemu w Sakramencie, niech pamigtaja, ze ta
obecno$¢ wywodzi si¢ z Ofiary i zmierza do Komunii §w. sakramentalnej i duchowe;j
zarazem” (Instrukcja Eucharisticum misterium 50).

Rekolekcje, ktore rozpoczynamy, sa rozwinigciem tego waznego zalecenia Kosciota. Idac
na adoracj¢ powinni§my pami¢ta¢ o jej zwigzku z Eucharystig. Im bardziej pamig¢ ta jest
zywa, tym bardziej wplywa na nasza modlitwe przed Najswigtszym Sakramentem. Im
czesciej mysl cztowieka, bedacego na adoracji, ucieka w stron¢ Eucharystii, ktorg przezyt lub
ktorg bedzie przezywal, tym szerzej otwierajg si¢ przed nim drzwi do serca eucharystycznego
misterium. Za tymi drzwiami, za sferg znakow i stow, z ktorymi spotykamy si¢ w czasie
celebracji Mszy Swietej, kryja sie niewyczerpane skarby Bozego zycia, dzieta zbawienia,
dokonanego przez Chrystusa, darow Ducha Swictego, ktorymi mamy by¢ ubogaceni. Jedna z
najlepszych drog do pehiejszego odkrycia oraz wigkszego docenienia tych skarbow jest takie
przezywanie adoracji, na jakie zwracajag uwage dokumenty Kosciota. Podkreslajg one z calg
moca zwigzek adoracji z celebracja Najswietszej Eucharystii.

Na te prawde wskazuje tytut rekolekcji: ,,Przez adoracje na Eucharystie”. Poprzez adoracje
przygotowujemy sie do uczestnictwa we Mszy Swietej oraz glebiej przezywamy
dzickczynienie za ten niezwykly dar. Jesli nie ma tego ,przed” i tego ,,po”, udzial w
Eucharystii jest mniej owocny, gdyz czlowiek jest gorzej przygotowany do jej przezycia i
mniej po$wieca czasu na przyjecie darow, ktore w czasie Mszy Swigtej otrzymat. Zyjemy pod
presja pospiechu i ciggle brak nam czasu na odpowiednie przygotowanie do Mszy Swietej
oraz autentyczne dzigkczynienie za taske uczestnictwa w nie;j.

Rekolekcje, ktore bedziemy przezywac maja nam wyrazniej dostrzec i zrozumie¢ zwiazki
miedzy celebracja Eucharystii 1 jej adoracjg. Waznym zadaniem tych duchowych ¢wiczen jest
praca nad nasza pamigcig. Stowo ,,pamie¢taj” nalezy do waznych stéw Biblii 1 liturgii
Kosciota. Gdy czlowiek zapomina o Bogu, jego pamie¢ zaczynaja wypetliaé przede
wszystkim sprawy zycia codziennego. Gdy kto§ zapomina o zwigzku miedzy adoracja a
celebracja Eucharystii, wtedy obydwa przezycia na tym tracg. Traci adoracja, gdyz w
pewnym stopniu zostaje oderwana od swego zrodla, czyli ofiary eucharystycznej, z ktorej
wywodzi si¢ ta forma obecnosci Pana w Jego Kosciele. Traci rowniez glgbia przezywania
Eucharystii, gdyz cztowiek nie docenia tak wielkiego daru, jaki mu zostal ofiarowany w
postaci sakramentalnej obecnosci Pana pod ostong chleba.

W programie rekolekcyjnym bedziemy si¢ starali wyrazniej dostrzec duchowa taczno$e¢
migdzy adoracjg a liturgig stowa, miedzy adoracjg a zloZzeniem ofiary eucharystycznej oraz
miedzy adoracja a zjednoczeniem z Jezusem w Komunii Swigte;.



