T4 - TEKSTY DO REFLEKSJI INDYWIDUALNEJ

Pierwsze éwiczenie jest refleksjq nad nauczeniem Kosciola na temat zwiqzku miedzy celebracjg
Eucharystii, a jej adoracjq. To nauczanie, zawarte w stowach Papiezy, a takze w dokumentach
liturgicznych, trzeba pozna¢ i nim ubogacac swoje zycie.

Z encykliki sw. Jana Pawla II Ecclesia de Eucharistia:

»25. Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza Msza $w. ma nieoceniong warto$¢ w zyciu
Kosciota. Jest on $cisle zwigzany ze sprawowaniem Ofiary eucharystycznej. Obecnosé Chrystusa pod
$wietymi postaciami, ktore sg zachowane po Mszy §w. — obecnos¢, ktora trwa, dopoki istniejg postaci
chleba i wina — wywodzi si¢ ze sprawowania Ofiary i stuzy Komunii sakramentalnej i duchowej. Jest
wigc zadaniem pasterzy KosSciota, aby rowniez poprzez wlasne $wiadectwo zachgcali do kultu
eucharystycznego, do trwania na adoracji przed Chrystusem obecnym pod postaciami
eucharystycznymi, szczegolnie podczas wystawienia Najswigtszego Sakramentu”.

Z adhortacji apostolskiej Benedykta XVI Sacramentum caritatis

,»00. W poczatkach reformy liturgicznej, wewnetrzny zwigzek pomiedzy Msza §w. a adoracjg nie
byt niekiedy postrzegany wystarczajaco jasno. Rozprzestrzeniane wowczas zarzuty miaty zrodto w
zalozeniu, ze Chleb eucharystyczny miat by¢ nam dany nie dla kontemplacji, ale dla spozywania. W
rzeczywistosci, w §wietle doswiadczenia modlitwy Kos$ciota okazuje sie, ze takie przeciwstawienie
jest pozbawione jakiegokolwiek fundamentu. Juz $w. Augustyn powiedzial: ,,nemo autem illam
carnem manducat, nisi prius adoraverit; [...] peccemus non adorando — Niech nikt nie spozywa tego
Ciala, jesli Go najpierw nie adorowal; [...] grzeszyliby$my, gdyby$Smy Go nie adorowali”.

W Eucharystii naprawd¢ Syn Bozy wychodzi nam naprzeciw i pragnie si¢ z nami zjednoczy¢;
adoracja eucharystyczna nie jest niczym innym jak tylko oczywistym rozwinigciem celebracji
eucharystycznej, ktora sama w sobie jest najwigkszym aktem adoracji Kosciota. Przyjecie Eucharystii
oznacza postawe adoracji wobec Tego, ktorego przyjmujemy. Wtasnie dlatego i tylko dlatego stajemy
si¢ jedno z Nim i w pewien sposdb kosztujemy zadatku pigkna liturgii niebieskiej. Akt adoracji poza
Mszg $w. przedtuza i intensyfikuje to, co si¢ dokonalo podczas samej celebracji liturgicznej. W
rzeczywistosci ,.tylko przez adoracje mozna dojrze¢ do glebokiego i autentycznego przyjecia
Chrystusa. I witasnie w tym akcie osobowego spOtkania z Panem dojrzewa takze postannictwo
spoteczne, zawarte w Eucharystii, ktére ma na celu przetamanie barier nie tylko migdzy Panem a
nami, ale takze i przede wszystkim barier odgradzajacych nas od siebie nawzajem.

67. Dlatego wraz ze zgromadzeniem synodalnym zywo polecam pasterzom Kosciota oraz Ludowi
Bozemu praktyke adoracji eucharystycznej, czy to osobistej, czy wspolnotowej. Wielka korzysciag
bedzie tu odpowiednia katecheza, ktora wyjasni wiernym znaczenie tego aktu kultu. Pozwala on
glebiej 1 z wieksza korzyscia przezywac sama celebracje liturgiczng. Nastepnie, na tyle, na ile to jest
mozliwe, w o$rodkach najbardziej zaludnionych bytoby stosowne wyznaczenie ko$ciotéw oraz
oratoriow przeznaczonych wilasnie dla wieczystej adoracji. Ponadto polecam, by w formacji
katechetycznej dzieci, w szczegdlnosci w ramach przygotowania do pierwszej Komunii §w., byly one
wprowadzane w znaczenie i piekno dotrzymywania towarzystwa Jezusowi i by byto kultywowane ich
zdumienie wobec Jego obecnosci w Eucharystii”.

Z wprowadzenia teologiczno-pastoralnego do ksiegi liturgicznej Komunia $wigta i kult tajemnicy
eucharystycznej poza msza $wigtg:

1. Zwiqzki miedzy kultem Eucharystii poza Mszq swietqg a sprawowanie ofiary eucharystycznej

1. Sprawowanie Eucharystii stanowi o$rodek calego zycia chrzescijanskiego zaroéwno dla Kosciota
powszechnego, jak i dla wspolnot miejscowych tego Kosciota, poniewaz "inne sakramenty, tak jak
wszystkie koscielne postugi i dzieta apostolstwa, wigzg si¢ ze swietg Eucharystig i do niej zmierzajg.
W Najswietszej Eucharystii zawiera si¢ bowiem cate duchowe dobro Kosciola, a mianowicie sam
Chrystus, nasza Pascha i chleb zywy, ktory przez swoje Cialo ozywione i ozywiajace Duchem
Swietym daje zycie ludziom, zapraszajac ich i doprowadzajac w ten sposéb do ofiarowania razem z
Nim samych siebie, swojej pracy i wszystkich rzeczy stworzonych".



2. Ponadto "sprawowanie Eucharystii w ofierze Mszy $wigtej jest prawdziwie zrodtem i celem
kultu oddawanego jej poza Mszg §wieta". Chrystus Pan, ktory "ofiaruje si¢ we Mszy $wicte] wtedy,
kiedy zaczyna by¢ sakramentalnie obecny jako duchowy pokarm pod postaciami chleba i wina",
rowniez "po ztozeniu ofiary, gdy Eucharysti¢ przechowuje si¢ w kosciotach lub kaplicach, jest
rzeczywiscie Emmanuelem, to jest "Bogiem z nami". Jest bowiem dniem i nocg posrod nas, mieszka
w nas peten taski i prawdy".

3. Dlatego nikt nie moze watpi¢, ze "wszyscy chrzescijanie, zgodnie ze zwyczajem zawsze
przestrzeganym w Kosciele katolickim, powinni oddawaé Naj$wietszemu Sakramentowi najwyzszy
kult uwielbienia, ktory nalezy si¢ prawdziwemu Bogu. Sakrament ten nie powinien by¢ mniej czczony
z tego powodu, ze Chrystus Pan ustanowit go do spozywania".

4. By nalezycie uporzadkowac i ozywi¢ nabozenstwo do Najswietszego Sakramentu Eucharystii,
nalezy rozpatrywac tajemnice eucharystyczna w calym jej wymiarze zar6wno w sprawowaniu Mszy
swigtej, jak i w kulcie §wietych postaci, ktore sg przechowywane po Mszy $wigtej dla rozszerzenia
taski ofiary.

I1. Cel przechowywania Eucharystii

5. Zasadniczym i pierwotnym celem przechowywania Eucharystii poza Mszg $wigta jest udzielanie
Wiatyku. Drugorzednymi za$ celami sg: rozdawanie Komunii $wigtej i adoracja naszego Pana Jezusa
Chrystusa obecnego w Sakramencie. Zachowywanie $wictych postaci dla chorych wytworzylo
chwalebny zwyczaj adorowania tego niebianskiego positku przechowywanego w $wiatyniach. Kult
adoracji opiera si¢ na mocnej i trwalej podstawie gtownie dlatego, ze wiara w rzeczywistg obecno$é
Pana w sposdb naturalny prowadzi do zewnetrznego i publicznego jej uwidocznienia.

6. Podczas sprawowania Mszy S$wigtej ujawniaja si¢ stopniowo wszystkie sposoby obecnosci
Chrystusa w Jego Kosciele, gdyz najpierw jest On obecny w samym zgromadzeniu wiernych
zebranym w Jego imig; nastepnie w swoim stowie, kiedy zebranym czyta si¢ i wyjasnia Pismo §w.;
jest obecny takze w osobie celebransa; wreszcie, i to przede wszystkim, jest obecny pod postaciami
eucharystycznymi. W Sakramencie Eucharystii w sposob szczegdlny Chrystus jest obecny caly i
niepodzielny, jako Bog i cztowiek, substancjalnie i zawsze. Ta za$ obecno$¢ Chrystusa pod postaciami
"nazywa si¢ rzeczywista nie dlatego, jakoby inne sposoby obecnosci nie byly rzeczywiste, lecz
dlatego, Ze jest to obecno$¢ najwyzszego stopnia”.

Stad to ze wzgledu na prawdziwos¢ znaku bardziej odpowiada istocie $wigtych obrzedow, zeby w
miar¢ mozno$ci na ottarzu, na ktorym odprawia si¢ Msze $Swieta, nie bylo juz od poczatku obecnos$ci
Chrystusa eucharystycznego w $wigtych postaciach przechowywanych w tabernakulum. Obecno$¢ ta
jest owocem konsekracji i jako taka winna si¢ okazac.

7. Konsekrowane Hostie nalezy czgsto odnawiac¢ i przechowywac w puszce albo w odpowiednim
naczyniu w takiej liczbie, by ich wystarczyto do Komunii §wigtej chorych. oraz innych wiernych, poza
Msza $wigta.

8. Pasterze niech si¢ staraja, aby ko$cioly i kaplice publiczne, w ktorych zgodnie z prawem
przechowuje si¢ Najswigtsza Eucharystig, byly otwarte codziennie w odpowiednich porach
przynajmniej przez kilka godzin, by wierni mogli tatwo pomodli¢ si¢ przed Najswietszym
Sakramentem, jezeli nie przemawiajg przeciw temu wazne powody.

58. Wystawienie Najswigtszej Eucharystii, czy to w puszce, czy w monstrancji, pociaga do uznania
cudownej obecnosci Chrystusa i zacheca do serdecznie zjednoczenia z Nim. Zjednoczenie to osiaga
swoj szczyt w Komunii sakramentalnej. Dlatego wystawienie przyczynia si¢ do wzrostu naleznego
Chrystusowi kultu w duchu i prawdzie. Nalezy zwraca¢ uwage na to, by przy takich wystawieniach
uwydatnil si¢ zwigzek istniejagcy migdzy kultem NajSwietszego Sakramentu a Msza Swietg. Przy
wystawieniu nalezy unika¢ troskliwie tego wszystkiego, co w jaki§ sposob mogloby przystonic¢
pragnienie Chrystusa, ktory ustanowit Najswietsza Eucharysti¢ gtdéwnie w tym celu, by nam sluzyta
jako pokarm, lekarstwo i pokrzepienie”.

Z instrukcji Kongregacji Obrzedow Eucharististicum mysterium:

,»50. Gdy za$ wierni oddajag cze$¢ Chrystusowi obecnemu w Sakramencie, niech pamigtaja, ze ta
obecnos¢ wywodzi si¢ z Ofiary i zmierza do Komunii $§w. sakramentalnej i duchowej zarazem.

A wigc poboznosc¢, sklaniajaca wiernych, by udawali si¢ do $wietej Eucharystii, pociaga ich do
catkowitego udzialu w tajemnicy paschalnej i do odpowiedzi wdzigcznym sercem na dar z samego



siebie Tego, ktory przez swoje czlowieczenstwo nieustannie wlewa Boze zycie w cztonki swojego
Ciala. Przebywajac przy Chrystusie Panu, zazywaja najglebszej Jego poufatosci i wylewaja przed Nim
swe serce za siebie 1 wszystkich swoich, modlg si¢ o pokoj i zbawienie $wiata. Oddajac w ofierze z
Chrystusem cate swe zycie Ojcu w Duchu Swietym, czerpia z tego przedziwnego obcowania wzrost w
wierze, nadziei i mitoéci. Tak to podsycaja owe wtasnie dyspozycje, by dzigki nim mogli z nalezyta
poboznoscia obchodzi¢ pamiatke Panska i przyjmowacé czgsto 6w chleb dany nam przez Ojca.

Niech wigc wierni staraja si¢, by stosownie do wtasnego trybu zycia oddawali czes¢ Chrystusowi
Panu w Sakramencie. Pasterze za$ niech ich ku temu pociaggaja wlasnym przykladem i zachegcaja
stowami.

51. Niech pasterze dopilnuja tego, zeby wszystkie koscioty i kaplice publiczne, gdzie si¢
przechowuje Naj$§wietsza Eucharystie, byty otwarte przynajmniej przez wieksza liczbe godzin rannych
1 pozniejszych, by wierni mogli si¢ tatwo pomodli¢ przed Naj§wigtszym Sakramentem.

Z instrukcji Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéow Redemptionis Sacramentum:

,129. Sprawowanie Eucharystii w ofierze Mszy $wigtej jest zrodtem i celem kultu, jaki si¢ jej
oddaje poza Msza. Swigte postacie przechowuje si¢ przede wszystkim w tym celu, aby wierni, ktorzy
nie mogg bra¢ udzialu we Mszy $wietej, zwlaszcza chorzy i starsi, jednoczyli si¢ przez Komunig
sakramentalng z Chrystusem i Jego Ofiara, ktorg sklada si¢ we Mszy $wietej. Ponadto owo
przechowywanie pozwala rowniez na praktyke adoracji tego Wielkiego Sakramentu oraz oddawania
mu tej czci, ktora jest nalezna samemu Bogu. Nalezy wigc bardzo popiera¢ niektore formy kultu
adoracji nie tylko prywatnej, lecz rowniez publicznej i wspdlnotowej, ustanowione lub zatwierdzone
przez Kosciot.

134. Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza Msza $wigta, ma nieoceniong warto$¢ w zyciu
Kosciota. Jest on $ci$le zwigzany ze sprawowaniem Ofiary eucharystycznej. Pobozno$¢ wige zar6wno
publiczna, jak i prywatna wobec Najswietszej Eucharystii winna by¢ gorliwie wpajana réwniez poza
Mszg, aby wierni oddawali cze$¢ uwielbienia Chrystusowi obecnemu prawdziwie i rzeczywiscie,
ktory jest ,,Kaptanem dobr przysztych” i Odkupicielem wszystkiego. ,,Jest wigc zadaniem pasterzy
Kosciota, aby réwniez poprzez wiasne $wiadectwo zachecali do kultu eucharystycznego, do trwania
na adoracji przed Chrystusem obecnym pod postaciami eucharystycznymi, szczeg6lnie podczas
wystawienia Najswigtszego Sakramentu”.

135. W ciagu dnia wierni niech nie zaniedbuja nawiedzenia Najswietszego Sakramentu, jako ze
jest ono dowodem wdzigczno$ci, znakiem mitosci i wyrazem uznania dla Chrystusa Pana tam
obecnego. Kontemplacja bowiem Jezusa obecnego w Najéwietszym Sakramencie, jako Komunia
duchowa, ciéle jednoczy wiernego z Chrystusem, jak pokazuje przyktad tylu Swietych. Jesli nie stoi
na przeszkodzie powazna racja, kosciol, w ktorym jest przechowywana Najs§wietsza Eucharystia,
powinien by¢ otwarty dla wiernych przynajmniej przez kilka godzin dziennie, aby mogli si¢ modli¢
przed Najswietszym Sakramentem.

136. Ordynariusz powinien usilnie popiera¢ adoracj¢ eucharystyczng z udziatem ludu, zaréwno
krotka, jak dluzsza lub jako wieczysta. W ostatnich bowiem latach w wielu miejscach adoracja
Naj$wietszego Sakramentu znajduje swojg wlasciwg role w zyciu codziennym i staje si¢
niewyczerpanym zrodtem $wigtosci, chociaz istnieja rowniez miejsca, W ktorych zauwaza si¢ prawie
calkowity zanik praktyki adoracji eucharystycznej.

138. Nigdy jednak wystawionego Najswigtszego Sakramentu nie powinno si¢, nawet na krétko,
pozostawia¢ bez wystarczajgcego nadzoru. Stad nalezy postepowaé tak, aby w ustalonych porach
niektorzy wierni, nawet na zmiang, zawsze byli obecni”.



