Adoracja w Wielki Piatek

OT10 CZLOWIEK

Krzyzu Swiety ( jedna zwrotka).

PROWADzACY: Liturgia dzisiejsza pochyla ginad Mka Paiska, stawia przed bolegn
tajemnig Krzyza i jest jakby zamkegciem naszych czterdziestodniowych ,gorzkiciow".
Cata prawda o grzechu staje dzprzed nami w szczegollny sposob. Adoracja kazy
medytacja nad ka Paiska w calej jej okropnéci, to swiadomienie sobie zniszczenia,
ktGrego przyczyajest grzech.

Chwila ciszy.

LEKTOR 1: Wojciech Bk - ,,Droga krzy:owa”
Ja w dtoni miatem miot! | gwidlz po gwadziu
Wopijat sic w Twoje dionie izyty rozdzierat —
Wiatem ogié w Twe ciato i tamatem kai.
Bys ptoracy cierpieniem na krzy umierat.

Ja poitem Gj z0fcia i octem, gdy wotat
Konajcy z pragnienia dacym gtosem:, Pragit’
| $ledzitem, jak dtugo pigroddych& zdota,
Zanim zgonem zamilknwargi Twe pobladte...

Co dzie piers Twoja dartem, tamatem golenie.

| octem zzo6fcia Twoje ciszylem pragnienie,

To jasledzitem, jak twarz Twoja dogorywa...

| wiecznie gwadz mgj ciato skrwawione rozdziera,
| wkdcznia moja piersi zsiniate rozrywa —

| wiecznie pod ciosami moimi umierasz!

Chwila ciszy.

LEKTOR 2: To m¢j grzech jest przyczyimwojej Megki Panie. Kade cierpienie, kaly krzyz,
jaki spotykam na swojej drodzsycia, jest dla mnie pré@b Odczuwam go jako stak@ badl,
upokorzenie, cobardzo przykrego; a przeciaie che by¢ staby, nie che cierpie, nie che
by¢ upokorzony. Przed tym wzdryga $noja natura, natura cztowieka.

Dlatego pod krzgem pozostaje tak niewielu. Wszyscy inni poszli z@ppgand, za
pienikdzem, za wptywami, za wiagzKto chciatby stag po stronie przegranego? A gdzie ja
stag na co dzié podczas moich codziennych wyborow?

PROWADZACY: Jezus — ukrzzowana Mitg¢é — odmienit znaczenie krzg, ale pozostat
paradoks polegagy na tym,ze to, co przerajace, ciemne, co miazy i hanbi — stato st
znakiem zwyajstwa.

Chrystus przez swajmeke, krzyz uczynit drog do szcgscia. On nie odrzucit cierpienia, lecz
objawit w nim swoj pokge. To jest widnie ten paradoks, ta pozorna sprzeéznprzez
ktOra tak trudno jest przyf Boza prawd: o sensie cierpienia. Cztowiek nie lubi sprzecézno
Nie lubi tego, co burzy jego przyzwyczajenia, wasthematy myenia, ktdre daj poczucie
stabilizacji i wygody.

W tajemnicy krzya, w tajemnicy zbawczej Mikai, wszystko to ulegto catkowitej zmianie.



To, co byto wzgardzone - stategdBoskie; to co bylo kiska - stato s¢ zwycigstwem; to co
umarto - stato sinowymzyciem.

Chwila ciszy.

LEKTOR 1: 1z 52, 13 - 53,6.

Oto st powiedzie mojemu Studze, wybijeesiwywyzszy i wyragnie bardzo. Jak wielu
ostupiato na Jego widok - - tak nieludzko zostatpesony Jego wyadl i postg Jego byta
niepodobna do ludzi - tak mnogie narody silumie, krélowie zamkn przed Nim usta, bo
ujrza cos, czego im nigdy nie opowiadano, i pajrmacs niestychanego. Kiduwierzy temu,
cosmy ustyszeli? Na kimre skt rami Paiskie objawito? On wyrést przed nami jak mtode
drzewo i jakby korze z wyschngtej ziemi. Nie miat On wdzku ani te blasku, aby na Niego
popatrz€, ani wyghdu, by s¢ nam podobat. Wzgardzony i odepatigi przez ludzi, Mz
bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktoprzed kim s twarze zakrywa, wzgardzony tak, i
mielismy Go za nic. Lecz On giobarczyt naszym cierpieniem, Oavdgat nasze bokei, a
mysmy Go za skazaca uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanega Oscbyt przebity za
nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadiachasta zbawienna dla nas, a w Jego
ranach jest nasze zdrowie. Wszysuy pobhdzili jak owce, kady z nas s obrécit ku
wiasnej drodze, a Pan zwalit na Niego winy nas wtdgh.

Chwila ciszy.

PROWADZACY: Za mnie tak cierpiat..On sk obarczyt naszym cierpieniem... przelzignasze
grzechy, zdruzgotany za nasze wilg'53,4-5). Czy mgzna wkc lekkomyélnie podchodz
do grzechu.? Grzech przeziaie jest jaks niewinra pomytka, epizodem. To przecie z
powodu grzechu, Syn By czysty i bez winy, z milkxei dla mnie, stat i mezem boldci,
Zmiazdzonym cierpieniem.

Krzyzu Chrystusa ddzze pochwalony

PROWADzACY: ,Ecce Homo”- Oto Cziowiek. W obrazie werzonego Chrystusa Bog ukazat
ruine, ktoéra grzech powoduje w czlowiecastwie: ,posta¢ Jego byta niepodobna do ludzi"
(Iz 52,14). W twarzy Chrystusa pateonego czytamy hde naszego grzechu. W
oszpeceniu twarzy Chrystusa ¢gmonego widz szpetog moich win.

LEKTOR 2: Wiersz ,,Ecce Homo” — Mikotaj Bieszczadowski
Oto cztowiek
Odtracony upokorzony w§miany
Wysmagany r6zgami przybrany z btazna
Krol malowany krwi,
Wydany na uggowisko
Ostatni pérod ostatnich
Skazaniec
Oto nasz Bog
Godzien bezgranicznej mio
Jedyna i bezgraniczna mitonasza
Wizerunek nasz i odbicie nasze
Los nasz.

Chwila ciszy.



PROWADzACY: Do mnie mowi d& Chrystus niogcy krzyz: ,Nie ptaczcie nade Ma, ptaczcie
raczej nad sobp i nad waszymi dzéeni" (Lk 23,28). Ale moj ptacz to nie sentymentalna
zalos¢ czy beznadziejna rozpacz; nie, ten ptacz to ptaéawieka wotagcego: ,Moja wina,
zgrzeszytem, Panie". Méj ptacz, to fzy grzeszniastap Chrystusa.

Jak krzy jest miejscem, w ktérym miéd Boga spotyka i zwyera ludzki grzech, tak
wyznanie winy jest otwarciemesna mitc¢, ktora przychodzi przez krzy

LEKTOR 2: Psalm 50.
Golgoto

PROWADZACY: Krzyz jest owocem nieskmzonej mitéci Ojca do mnie, do cztowiekaBog
tak umitowatswiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, abgykkto w Niego wierzy nie
zgimyt ale Zycie wieczne miat.*~ napisakw. Jan w swojej Ewangelii.

Krzyz jest owocem mitéci Syna,.bo nikt nie ma wksze] mitéci od tej, gdy ktdzycie swoje
oddaje za przyjaciét swoich (J.15,13) Chrystus umart za mnie, za nas, gy jeszcze byli
grzesznikami i nieprzyjaciotmi Boga (por. Rz 5,8:1Rrzyz, z rozpigtym ciatem Zbawiciela,
jestzrodiem nadziei. Krzy to tron taski, u ktérego znajdumitosierdzie (z Listsw. Pawta
do Hebrajczykdow).

Pochylam sj dzisiaj nad otchtanicierpier Zbawiciela, bym w Jego ranach znalazt nadziej
sitg do niesienia moich codziennych kegy

Krzyzu Swiety (2 zwrotka)

PROWADZACY: Jezus moOwi do mnie codzienni&tp chce pdj¢ za Mry, niech s¢ zaprze
samego siebie, wmie krzy swoj i niech Mnie ndaduje” (Mt 16,24). Wzi¢ krzyz na siebie,
to przyp¢ brzemg mitosci. Tu lezy tajemnicazycia swigtych, tych, ktérzy wiernie wypehnili
przykazanie Jezusa. To tajemnigaia i $mierci sw. Maksymiliana Kolbe, ktory oddaldycie
za wspoétweznia, to tajemnicgw. Brata Alberta, ktéry prage uchwycé na ptdtnie obraz
Chrystusa, zrozumiakze prawdziwy wizerunek Zbawiciela taycie oddane mikci tych
najbardziej odrzuconych i, po ludzkwdgac, najmniej tej mitéci godnych. Tak przez
adoracg krzyza w modlitwie izyciu, swieci wskpuja w komung ze Zmartwychwstatym.
Prosz Ci¢ Jezu, niech ta adoracja stanie dla mnie prawdziwym przygiem Twojego
krzyza, abym cierpliwie i wytrwale codziennie niost gazgz zycie, aby we mnie miks
Twoja Panie, przyniosta owoc obfity i doprowadzda zjednoczenia z Tabw chwale
Krélestwa.

Chwila ciszy.

PROWADZACY: Maryjo, Krolowo Meczennikow! Matko Najbokmiejsza! Zwracam siw
mojej modlitwie do Ciebie, ktora wspoéicierpigtae swoim Synem. Przez béde jaka
przezytas spotkajc Jezusa na drodze keowej, cierpic u stop Krzya, upré mi taske, abym
nigdy nie obrazit Jezusa najmniejszym grzecheng, srazerzeatowat i pokutowat.

Matka, ktéra pod krzem stala.

Opracowanie: Ebieta Dymanus



