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PAN JEZUS MOWI: WEJDZ DO I1ZDEBKI.

Prosi cig, aby$ zadbal o swoja ,izdebkg¢ modlitwy”, czyli mial takie
miejsce w domu, gdzie nic ci nie bedzie przeszkadzalo spokojnie
rozmawia¢ z Panem Jezusem. Prosi cig¢ tez, aby$ systematycznie
przychodzit do tej ,,izdebki modlitwy”, ktora jest kosciot. On tam zawsze na
ciebie czeka ukryty w bialej Hostii.

Wiesz tez, ze spotkanie z Panem Jezusem odbywa si¢ przede wszystkim
w twoim sercu. W nim musi by¢ taki spokdj i cisza, aby tam mogt
zamieszka¢ Pan Jezus. Wyciszone serce to najwazniejsza ,,izdebka
modlitwy”.

Zrob

Rozwiaz zadanie z poprzedniej strony i1 przeczytaj ,kartke czwarta z
pamigtnika Franka”. Pomys$l, w czym mozesz nasladowaé Jana Pawta II,
aby lepiej si¢ modli¢.

Przepisz na ladnej kartce zdanie z Ewangelii wedtug §w. Mateusza: Ty
zas, gdy chcesz sie modlic, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie
do Ojca twego, ktory jest w ukryciu (Mt 6,6). Powie$ kartke w widocznym
miejscu, obok zdan, ktore przepisate§ w poprzednich tygodniach. Czgsto
Czytaj to zdanie. Ustal w domu z rodzicami state miejsce na twoja ,,izdebke
modlitwy”.

Pomysl

Pan Jezus zaprasza ci¢ do tej izdebki modlitwy ktéra jest adoracja
Naj$wigtszego Sakramentu, aby cig uczy¢ dbac o cisz¢ w sercu.

Gdy przyjdziesz na adoracje ukleknij i odméw ,modlitwe przed
adoracja” ze strony 89. Nastgpnie patrz na Pana Jezusa i powtarzaj w ciszy,
powoli: Panie Jezu zamieszkaj w moim sercu.

Zostan na adoracji tak dtugo, jak potrafisz. Na koniec odmow ,,modlitwe
na zakonczenie adoracji” ze strony 89.

W domu
Opisz swoje postanowienia w pamigtniku ponizej. Pamigtaj o doklejeniu
kolejnego ptatka do kwiatu — daru.

Kartka z mojego pamietnika (miejsce na twoj pamietnik)



