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PAN JEZUS MOWI:
WEJDZ DO 1ZDEBKI

Ty zas, gdy chcesz sie modlic, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i
madl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu (Mt 6,6).

Popro$ o pomoc Ducha Swietego

Zanim Pan Jezus nauczyt Apostotow modlitwy ,,0jcze nasz”, uczyt ich,
jak nalezy si¢ modli¢. Méwil im, ze w czasie modlitwy nie powinni bez
przerwy mowic, jak taka ,,gaduta”. Bo Bog wie, co chcemy Mu powiedzie¢,
zanim to wyrazimy slowami. Zwracal im tez uwagg, ze nie jest Bogu mita
modlitwa ,,na pokaz”, by wszyscy nas podziwiali. Powiedzial, ze gdy
chcemy si¢ modli¢ mamy wej$¢ do swej izdebki 1 zamknaé drzwi.

Czy wiesz co to jest ,izdebka modlitwy”? Dobrze zrozumie¢ to
okreslenie moze ci pomoc tylko Pan Jezus. Rozpoczynajac wige spotkanie z
Nim, obecnym w Hostii, popro§ o pomoc Ducha Swigtego. Odmoéw
,modlitwe na rozpoczgcie adoracji” (strona 88).

Pomysl

Przypomnij sobie odwiedziny u swojego najlepszego kolegi. Bardzo si¢
tym spotkaniem cieszyliscie. On zaraz zaprosit ci¢ do swojego pokoju.
Zamkngliscie drzwi i rozmawiali$cie o wielu waznych dla was sprawach. A
chwilami to nawet nie rozmawialiscie. Po prostu byliscie razem i byto wam
razem dobrze. Nawet wtedy, gdy kazdy z was robit co$ innego. Nie
chcieliscie towarzystwa rodzenstwa. Nawet mama, ktdra przyniosta sok i
kanapki, nie byta mile widziana. Przeszkadzata.

Pan Jezus, twdj najwspanialszy Przyjaciel, tez pragnie takich spotkan z
toba. Chce, bys$ zaprosit Go do swojej ,,izdebki modlitwy”, gdzie bedziecie
sami, nikt wam nie bedzie przeszkadzat. Chce by$ po prostu z Nim byl. A
czasem tez z Nim rozmawial. Dzielit si¢ z Nim tym, co dla ciebie wazne,
rado$ciami 1 trudno$ciami. Prosit o pomoc. Przyjaciel zawsze chce

pomagac.

Izdebka modlitwy jest wigc takim miejscem, gdzie mozesz modli¢ si¢ w
ciszy, gdzie nikt ci nie przeszkadza. To moze by¢ twoj pokoj, gdy
zamkniesz drzwi, wylaczysz muzyke, telewizor, telefon To moze by¢ nawet
park, las, taka. Szczegdlnie wazna ,,izdebka modlitwy” jest kosciot czy
kaplica adoracji Najswigtszego Sakramentu, gdzie zawsze czeka na ciebie
Pan Jezus.

Ale to tylko pierwsze znaczenie tego okreslenia. Najcichszy pokoj,
najwspanialszy ko$ciot nie beda twoja ,,izdebka modlitwy”, jesli w twoim
sercu nie bedzie ciszy. Bedzie w nim panowat zgietk — burza, trzgsienie
ziemi 1 ogien - zamiast ,,szmeru tagodnego powiewu”. Twoja najwazniejsza
»izdebka modlitwy” jest wigc wyciszone serce. O takie ciche i spokojne
serce pro$ w czasie adoracji Pana Jezusa i zastandw si¢ co ty mozesz zrobic,
aby o te ciszg¢ w sercu dobrze dbac.

Stuchaj i rozmawiaj

Adoracja to otwieranie serca dla Pana Jezusa. Zapraszanie Go, aby w
tym sercu zamieszkal i On sam je wyciszal. Ale Pan Jezus, obecny w
Najswigtszym Sakramencie, jest caly czas obecny z Ojcem i Duchem
Swigtym w niebie. Adoracja jest wiec takim troche taczeniem nieba z
ziemia W swoim sercu, przyjmowaniem od Pana Jezusa zaproszenia, aby
sercem juz jakby ,,wchodzi¢ do nieba”. To bardzo wielka rzecz, bezcenny
skarb. Dla niego warto podja¢ wysilek wytrwatej pracy nad wyciszaniem
SWojego serca.

Uklegknij wigc przed Panem Jezusem, wpatruj si¢ w Niego 1 powtarzaj
Mu: Panie Jezu uczyn moje serce taka cicha izdebka modlitwy. Mozesz tez
prosi¢: Przyjdz, Panie Jezu, zamieszkaj we mnie.

Odmow wspolng modlitwe

Zanim wyjdziesz z ko$ciota odméw ,,modlitwe na zakonczenie adoracji”
(strona 88), ktora odmawiaja wszystkie dzieci w Polsce adorujace wraz z
toba Pana Jezusa. W ten sposob faczycie sig, tworzycie wspodlnote
adoracyjna dzieci. Taka wspdlnota jest bardzo wazna. Przeciez Pan Jezus —
w Ewangelii §w. Mateusza - powiedzial, ze gdzie dwoch, albo trzech
gromadzi si¢ w Jego imi¢, On modli si¢ z nimi.



Zrob w domu

Przepisz zdanie z Ewangelii wedlug $§w. Mateusza, ktére masz na
poczatku tego ¢wiczenia i powie$ go obok poprzednich, na widocznym
miejscu. Czesto go czytaj 1 zastanawiaj si¢ co dzisiaj zrobites, aby wyciszy¢
swoje serce 1 dobrze si¢ modli¢.

Franek w swoim pamigtniku opowiada w tym tygodniu, jak Jan Pawet 11
dbal o swoja ,izdebke modlitwy”. Przeczytaj czwarta kartk¢ z jego
pamigtnika i pomysl, czego od Papieza — Polaka ty mozesz si¢ nauczyc.
Opisz swoje przezycia i zapisz postanowienia w swoim pamigtniku.
Pamigtaj o doklejeniu kolejnego ptatka do kwiatu — daru. Ukryj w nim to,
co wie tylko Pan Jezus i ty.

Kartka z mojego pamietnika (miejsce na twoj pamietnik)



