
 

PAN JEZUS MÓWI: WEJDŹ NA GÓRĘ. 

Zaprasza cię, do wchodzenia na taką szczególną „górę”, którą jest 

uczenie się „sztuki modlitwy”. Miejscem, gdzie najlepiej się tej sztuki 

uczyć jest adoracja Pana Jezusa ukrytego w Najświętszym Sakramencie. 

Nauczycielem jest sam Pan Jezus. Zadanie, jakie On stawia dzisiaj przed 

tobą, to uczenie się trwania z Nim w ciszy. Czy chcesz wychodzić z Panem 

Jezusem na tę górę?  

Zrób 

Przeczytaj „kartkę drugą z pamiętnika Franka” na poprzedniej stronie i 

wykonaj zadanie na obrazku, na poprzedniej stronie. Przeczytaj też, albo 

poproś dorosłych, aby ci przeczytali, fragment Ewangelii według św. 

Łukasza oznaczony symbolem Łk 6,12-13. Kiedy i w jaki sposób modlił się 

Pan Jezus? 

Pomyśl 

Gdy przyjdziesz adorować Pana Jezusa najpierw odmów „modlitwę 

przed adoracją”. Jest ona na stronie 89. Następnie pomyśl: Pan Jezus szedł 

na górę, aby w ciszy spotykać się i rozmawiać z Ojcem. Twoja modlitwa 

też powinna być takim spotkaniem z Przyjacielem w ciszy. Tylko ty i On. 

Opowiedz Panu Jezusowi, co ci w tym spotkaniu z Nim w ciszy 

przeszkadza. Przed wyjściem z kościoła odmów modlitwę na zakończenie 

adoracji ze strony 89. 

W domu 

Podziękuj Panu Jezusowi za czas adoracji. Napisz swoją „kartkę z 

pamiętnika”. Czego dowiedziałeś się od Tosi i Franka? Co zrobisz, aby 

uczyć się modlić w ciszy? Pamiętaj o doklejeniu kolejnego płatka do kwiatu 

– daru. 

Kartka z mojego pamiętnika  (miejsce na twój pamiętnik) 

 

 

 

 

 

 

 


