WSTANCIE, CHODZMY

Czuwanie modlitewne w Wielki Czwartek wieczorermwpdzone
przez ksidza kardynata Stanistawa Dziwisza, w kolegiawie Anny
w Krakowie, 5 kwietnia 2007 roku

WPROWADZENIE
Spiew: ,Ogrodzie Oliwny”.

KsiADz KARDYNAL: Badz uwielbiony, Panie Jezu, w tajemnicy
Eucharystii, ktdg dat& nam w Wielki Czwartek.

Badz uwielbiony w tajemnicy kapfestwa, ktdre powierzykeapo-
stotom i ich naspcom w ten niezwykty wieczor, rozpoczyaajswo-
ja Pasch.

Badz uwielbiony w darze nowego przykazania né@o ktore w
tym samym dniu dakeswoim uczniom: , Po tym wszyscy pozaaj
zescie uczniami moimi, jdi bedziecie s¢ wzajemnie mitowali”.

Dales nam, Jezu, niezwykte dary. Wszystkie pochodzTwego
mitujacego Serca. Wszystkia svielkie. Przerastajcztowieka gtbia
siegajaca wewrgtrznegozycia Ojca, Syna i Duch&wigtego. Nikt z
nas nie jest w stanie o wtasnych sitach zrozdamigym one g ani
tez nie potrafi ich przyj¢ z otwartym sercem, by nimiy¢é na co
dzien. Dlatego z nadzigjwstuchujemy si w stowa, w ktérych obie-
cujesz nam Duch8wigtego. Posytasz Go, aby ,wszystko nam wyja-
sniat” i ,wszystkiego nas uczyt” (por. J 14, 26).

Prosimy z wiag tego Ducha, aby byt naszym wegtiznym Na-
uczycielem.

Spiew: ,PrzybgdZ, DuchuSwiety, spu¢ z niebiosow wety”
PROWADZACY: Prowadzeni przez Ductiwigtego pragniemy hy

blisko Ciebie, Panie Jezu. Pragniemy lzyTolm w ,Twojej godzi-
nie”, ktéra nadeszta po diugim oczekiwaniu i przyyeaniu. Ty, po



Ostatniej Wieczerzy, udaesiec do Ogrodu Oliwnego na modlitw
Wziates ze sol wybranych uczniéw. Prosiech, by czuwali z Tolp

LEKTOR: ,Kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, ¥Zek
zus do swoich uczniéw: «Uglzcie tutaj, Ja tymczasened Sic mo-
dlit». Wziat ze sola Piotra, Jakuba i Jana i patzdrzed, | odczuwéa
trwoge. | rzekt do nich: «Smutna jest moja duszada smierci; zo-
staicie tu i czuwajcie!» | odszeditszy nieco dalej, upaa ziem¢ i
modlit si¢, zeby - j&li to mozliwe - omirgta Go ta godzina. | méwit:
«Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jestainwe, zabierz ten kielich
ode Mnie! Lecz nie to, co Ja achcale to, co Ty niech sistanie!»
Potem wrécit i zastat ichipiacych. Rzekt do Piotra: «Szymonie,
$pisz? Jednej godziny nie mogtezuwa? Czuwajcie i modicie gj
abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ckdo sta-
be». Odszedt znowu i modlit ¢si powtarzajc te same stowa. Gdy
wrécit, zastat ichépiacych, gdy oczy ich byly snem zmorzone, i nie
wiedzieli, co Mu odpowiedzie Gdy przyszedt po raz trzeci, rzekt do
nich: Spicie dalej i odpoczywacie? DadyPrzyszta godzina, oto
Syn Cziowieczy bdzie wydany w ¢ce grzesznikow. Wsiaie,
chodzmy, oto zblia sk moj zdrajca»” (Mk 14, 32-42).

Chwila ciszy.
Spiew: ,Ach, mdj Jezu, jak Tyddzysz”.

DAR MoDLITWY

PROWADzACY: Przyszlimy dz& wraz z Tol, nasz Panie i Mi-
strzu, do ogrodu Getsemani. Chcemy uczesthigzyfwoim czuwa-
niu i Twojej modlitwie:Ojcze nie to, co ja cla¢ ale to, co Ty, niech
sie stanie Przynosimy nact modlitwe nasze powotanie. Uczymyesi
powtarzg& Twoje stowa, w ktérych wyrasz gotowét petnienia woli
Ojca. Prosimy, akyny zawsze pozostali wierni tej modlitwie.

Chwila ciszy.

PROWADzACY: Wstaicie, chodmy! — méwisz, o Panie, do Aposto-
low, po zakaéczeniu modlitwy. Jake ona byta potrzebna. Przecie
teraz ma nagpi¢ czas mki. Trzeba §¢ na Golgot, trzeba si wydat
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w ludzkie kce i podda niesprawiedliwym wyrokom, trzeba zide
biczowanie i cierniem koronowanie, a potem agrzyz i pozwolic
si¢ do niego przyldi. Tylko wielka modlitwa mee cztowieka uzdol-
ni¢ do tak odwanego: ,Wstacie, choamy!”. Potrzebna byta wielka
modlitwa w Getsemani, poprzedzona wielkodlitwa zycia, ktog
przezywales, Panie, kadego dnia prowadzony przez Ducfaicte-
go.

Pragniemy, Panie Jezu, aby nasza modlitwa bytalpwddo Two-
jej. Uczymy st jej, ale wieczér Getsemani demaskuje nadabac¢.
Jestémy ockzali i zmeczeni. Prosisz: ,Czuwajcie i médiciegsiAle
my, jak apostotowie, jestmy senni. Nie pomaga nawet f@ Ty sam
przychodzisz i nas budzisz. Mobilizujemy sia chwik, uczestnicac
w rekolekcjach lub dniach skupienia. Potem powrachgre przy-
zwyczajenia, odnawia gistabd¢ z Ogrojca — przychodzisz i zasta-
jesz naspiacych, ostabionych w gorlinéai.

Dlatego wotamy dZi w pokorze: pélij do naszych serc swego
Ducha. Niech On, swoiniarem mitéci, odnowi nasz modlitwe,
niech nas zjednoczy z Tghw btaganiu o wierne wypetnienie woli
Ojca dla nas i dla naszych braci, szczegdlnie tibbrzy s wysta-
wieni na w pokus odefcia z drogi dobra. Niech zgti Twdéj Duch i
odnowi modlitwe Twego Kdaciota, modlitwe powotanych do kapta
stwa, modlitve kaptanéw. Spraw, Panie Jezu, aby urzeczywistniata
si¢ coraz petniej w naszymyciu Twoja obietnica: ,Duch Pocieszy-
ciel, kiedy przyjdzie, wszystkiego was nauczy’.

Chwila ciszy.
Spiew: ,DuchuSwiety, przyjd, niech wiara zagei”.

PROWADzACY: Wstaicie, chodmy! — Twoje stowa z Ogrojca, Pa-
nie Jezu, przypomnigwiatu OjciecSwicty Jan Pawet |l. Powtarza-
jac je ,budzit nas z wiary zptzonej, ze snu ucznidw, tych z wczoraj
i tych wspotczesnych”. Tak powiedziat 0 nim jegskpca na Stoli-
cy Piotrowej, papie Benedykt XVI.

Dzickujemy Ci, Panie Jezu, za przebudzenie, jakie dalkosk
przez pontyfikat Jana Pawta I, a szczegolnie piegp cierpienie,
smier¢ i pogrzeb. Tak wiele os6b i wspdlnot zapregrwtedy pogt-
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bionej modlitwy i wikszego zblienia s¢ do Ciebie. Przebudziny
sie, ale nasfpne miesice, a teraz ju lata, ktére uptysty od jego
smierci, niog ze soh zagraenie,ze powrdcimy do przeeinosci, do
modlitwy sennej, przg/wanej tylko z poczucia obowzku, odma-
wianej z pépiechem. Nie pozwdl, Panie, &lnyy ulegli tej pokusie.
Spraw, aby z przebudzenia, jakiego dokohagdezez Twego Stug
Jana Pawta Il i ktére rozwijasz nadal przez Gjeagtego Benedykta
XVI, zrodzit sie w Kosciele nowy ruch modlitewny. Niech Twdj
Duch poprowadzi wszystkich nachie modlitwy, ,w ktérej — jak
uczyt Jan Pawet Il — spotkanie z Rafie polega jedynie na btaganiwCi
0 pomoc, ale wyta st tez przez dzikczynienie, uwielbienie, adoragj
kontemplag}, stuchaniezarliwos¢ uczt az po prawdziwe «urzeczenie»
serca” (por. NMI 33).

Pragniemy, Panie Jezu, aby taka poigiha formacja modlitewna,
taka szkota modlitwy, takie wyptygtie na gibie zjednoczenia z Tab
dokonywato si w zyciu wszystkich twoich uczniéw. Niech Twoj Duch
modlitwy z nowa moa ogarnie kaptanow i wiernydwieckich, rodziny
| parafie, seminaria i nowicjaty, dzieci i mtodzielorostych i starszych.
Niech ta modlitwa mobilizuje nas do gorliwego studinauczania Ko-
sciota, a w nim nauczania Jana Pawia Il. Niech poamaawda prowa-
dzi nas na nowo przed Twoje oblicze, na modlitw

O dar odnowionej modlitwy dla nas, dla wszystkidptanow, dla
kazdej parafii i rodziny, prosimy w ten szczegolny @dér, zjednoczeni
Z Toly, trwajagcym na modlitwie w Ogrojcu. Prosimy najpierw w @¢h
modlitwie indywidualnej, a piniej we wspolnym btaganiu stowami
litanii, w ktérej wzywamy Ciebie, Panie, jako Jedgo i Najwyszego
Kaptana.

Chwila ciszy.

Litania.
KsiADZ KARDYNAL :
Kyrie, elejsonChryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nag€hryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Bae, zmituj sk nad nami.
Synu, Odkupicieldwiata, Bae,
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DuchuSwiety, Boze,

Swicta Tréjco, Jedyny Bie,

Jezu, Kaptanie na wieki,

Jezu, nazwany przez Boga Kaptanem na wzér Melcbkaed
Jezu, Kaptanie, ktérego Bog nasoi DuchemSwietym i moa,
Jezu, Kaptanie wielki,

Jezu, Kaptanie z ludzi wy,

Jezu, Kaptanie dla ludzi ustanowiony,

Jezu, Kaptanie naszego wyznania,

Jezu, Kaptanie wkszej od Moiesza czci godzien,

Jezu, Kaptanie prawdziwego przybytku,

Jezu, Kaptanie dobr przysztych,

Jezu, Kaptaniéwigty, niewinny i nieskalany,

Jezu, Kaptanie wierny,

Jezu, Kaptanie mitosierny,

Jezu, Kaptanie dobroczynny,

Jezu, Kaptanie palgy gorliwoscia o Boga i ludzi,

Jezu, Kaptanie na wieczétodoskonaty,

Jezu, Kaptanie, ktory wszedtdo nieba,

Jezu, Kaptanie siedey po prawicy Majestatu na wysaiap,
Jezu, Kaptanie wstawigy sk za nami przed obliczem Boga,
Jezu, Kaptanie, ktégynam otwart drog nowa i zywa,

Jezu, Kaptanie, ktéyumitowat nas i obmyt od grzechéw Kméwop,
Jezu, Kaptanie, ktokysiebie samego wydat jako oftarhostk dla Boga,
Jezu, Ofiaro Boga i ludzi,

Jezu, OfiarGwieta,

Jezu, Ofiaro niepokalana,

Jezu, Ofiaro przyfa przez Boga,

Jezu, Ofiaro przejednania,

Jezu, Ofiaro uroczysta,

Jezu, Ofiaro chwaty,

Jezu, Ofiaro pokoju,

Jezu, Ofiaro przebtagania,

Jezu, Ofiaro zbawienia,

Jezu, Ofiaro, w ktérej mamy ufédi smiaty przystp do Boga,
Jezu, Ofiaro, ktorkaz wielu jedno uczynita,



Jezu, Ofiaro od zakeniaswiata ofiarowana,
Jezu, Ofiarazywa przez wszystkie wieki,
Badz nam mitgciw, przepu¢ nam, Jezu.
BadZz nam mitgciw, wystuchaj nas, Jezu.

Modimy sk:

Boze, Wwigcicielu i Str&u Twojego Kdciota, wzbud w nim
przez Ducha Twojego, godnych i wiernych szafametych Tajem-
nic, aby za ich postugiwaniem i przyktadem, przyojey pomocy,
lud chrzdcijanski kierowat s¢ ha drog zbawienia. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W: Amen.

Spiew: ,Wszystko Tobie oddgragre”.

DAR MILOSIERDZIA

PrROwADzACY: WSstaicie, chodmy! — Zakaczyta s¢ modlitwa.
Teraz trzebast do ludzi. Idziesz wic, Panie, chowiesz, co z Tolp
uczyni. Pragniesz, by Twoi uczniowie Ci towarzyszyli. Gziyczy-
nates modlitwe, powiedziaté: ,Czuwajcie ze Mn”. Teraz moOwisz:
~Wstancie, chodmy”. Jednak w podgiu dziatania, podobnie jak na
modlitwie, objawia si stabd¢ Apostotow. Uczynili razem z Tab
tylko klika krokow. Doszli do miejsca, gdzie ngsto spotkanie z
Judaszem kotnierzami. W chwili Twojego pojmania zaga sk ich
ucieczka, ukrywanie sipasrdd innych, przypatrywanieet daleka, a
nawet zaparcie &i ,Nie znam tego cztowieka”. Na szczyt Golgoty
dotart tylkosw. Jan.

Taka byta pierwsza odpowigdApostotdw na Twoje stowa:
-Wstancie, chodmy!”. Potem, po zmartwychwstaniu, zatzrozu-
mie¢, co sg¢ stato. Do kacazycia medytowali nad tym, co Ty, Panie
uczynites i co oni uczynili. W miag uptywu lat DuchSwicty dawat
im coraz petniejsze zrozumienie paschalnych wydar@ey nade-
szta ich godzina, oddali za Cielsgcie.

Nasze historia zaczynacg¢sipodobnie. Najogcie] jest tak, ze
pierwsz reakcip na neke, wysmianie i odrzucenie, jest ucieczka,
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bunt i poczucie krzywdy. Potem rodze sefleksja, uwane wpatry-
wanie s¢ w Twoja postaw, rozwaanie Twego cierpienia i Twego
zmartwychwstania. Od wielu 3uat przeywamy odejcia i powroty.
Mocno tkwha nam w pamici nasze ucieczki od cierpienia, k¢ayi
stawiania sobie wymagaw zycie wygodne, ukierunkowane na spet-
nienie swoich zachcianek. Pagiamy take nasze spowiedzi i po-
dejmowany cigle na nowo wysitek umystu i serca, by powtona
droge, ktéra Ty szedté i na niej pozosta

Dzis po raz kolejny wchodzimy w to samo misterium. deszraz
styszymy Twoje stowa: ,Wstaie, chodmy!”. Spraw, Panie, aby-
smy w tym roku uczynili to odwaniej i z wigksza wiara. Pomé& nam
ustyszé w sercu zaréwno Twoje: ,Czuwajcie ze Wn jak i:
~Wstancie, chodmy”. Przemow do nas, Panie.

Chwila ciszy.
Spiew: ,On szedt w spiekocie dnia... M6j Mistrzu”

PROWADzACY: Wstaicie, chodmy! — postuszni Twemu wezwaniu
wyruszamy d& z Ogrojca, aby byz Tols w patacu Pitata, na drodze
krzyzowej i na Golgocie, aby czuwagrzy Twoim grobie i déwiad-
czy¢ pokgi Twego zmartwychwstaniasSwiadomi naszej stafioi,
prosimy, aby postat do naszych serc Ducfaictego. Wierzymyze
On i tylko On ma@e nas nauczymitosci az do oddania siebie, wier-
nosci mimo cierpienia, przebaczenia tym, ktorzy knzy. Tylko On
moze sprawt, ze nasze ,wyrzekamgizia” i ,wierze w Boga”, wy-
powiadane w Wigik Paschalg, bedzie ptyreto z serca i staniestdla
nas udziatem w Twoim zmartwychwstaniu.

Chwila ciszy.

PrROwADzACY: W tegorocznej celebracji Twojej Paschy, Panie,
pragniemy jeszcze uvmiej wstuchiwa sic w nauczanie Jana Pawta
[I. On, uczynit Twoje stowa z Ogréjca tytutem swolesiazki. We
wstepie do niej napisat: ,Ze spojrzeniem utkwionym wr@diusie,
umocnieni nadziaj ktora zawié¢ nie mae, kroczmy razem drogami
nowego tysiclecia: &Vstaicie, chodmy!»’. Papiez uczynit te stowa
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szczegoOlnym drogowskazem dla pokolenjgacego w trzecim ty-
siacleciu. Mobilizowat nas nie tylko do modlitwy, letakze do dzia-
tania. Posytat do ludzi, ktéry potrzelupomocy i uczyt nowej wy-
obrazni mitosierdzia.

Wiemy, ze nic bardziej nie ksztaltuje wyolira mitosierdzia, jak
wpatrywanie si w Twoj, o Panie, przykiad. Nikt nie pochylilesnad
cztowiekiem z weksz mitoscia niz Ty, nikt nie ofiarowat mu wik-
szego daru i nikt nie okazat muakszego mitosierdzia niTy. Czas
Twej meki i Twego zmartwychwstania, Panie, jest najgiza inspi-
racip dla naszej wyobtani mitosierdzia. Mamy kockadrugiego tak,
jak Ty go umitowaté, wzia¢ jego krzy tak, jak Ty go wzites, sta&
si¢ dla niego chlebem tak, jak Tysiim statg.

Papie wskazat nam na Ciebie, Panie, nie tylko stowaauz ltak-
ze niezmordowanstuzba cztowiekowi, a potem wielkim cierpieniem
I petnym pokoju zawierzeniem Tobie w przechodzentegoswiata
do domu Ojca. Dlatego przywotujemy jego wstawietwi&i przez
niego prosimy, aby Kiot krakowski dobrze wypetnit zadanie prze-
kazywaniaswiatu ognia mitosierdzia. Spraw, aby ten @gmonat w
naszych sercach i aby go nigli do naszych rodzin i parafii, do
miejsc pracy i odpoczynku.

Chwila ciszy.
Spiew: ,Prowad nas, Duchu Prawdy, drogami mitosierdzia”

DAR KOMUNII

PROWADZACY: Panie nasz i Zbawicielu, kiedy przyszed#e apo-
stotow w dzié@ zmartwychwstania, tclafes na nich i powiedziake
,Wezmijcie DuchaSwietego!” Po tych stowach pokazéatém rece i
bok (J 20, 21)Sw. Jan, opisuc to wydarzenie zapagtat nie tylko
Twoje tchnienie i przekazanie DuclBavictego, lecz take gest, w
ktorym wskazate naslady nmeki widoczne na Twoim ciele. Przekazu-
jac uczniom swego Ducha, przypominaien o przebitych ¢kach i
otwartym boku. Chciafe aby myl o Duchu Swietym, ktérego
otrzymup, kojarzyta s¢ im jednoznacznie z Twgjmeka.



Ty, o Panie, ja wcze&nie] doznawaté udreki, ze ogieé, ktory
przyniosté z nieba na ziemj jeszcze nie ptonie (por. £k 12, 50).
Twoéj umitowany uczé stwierdza,ze ,Duch jeszcze nie byt dany,
poniewa Ty nie zostate jeszcze uwielbiony” (por. J 7, 39). Pragn
les zest& ludziom petng DuchaSwigtego, ale w odwiecznym planie
Ojca, miato st to dokona@ za cer krzyza. Najpierw Duch musiat w
Tobie, mitosierny Jezu, dopetndzieta mitgci, aby Ty, w swoim
cztowieczéstwie, do kaca przemienionym Jego mpcmogt Go
wyla¢ na ludzi.

Zblizajac sk do przeycia tych tajemnic pragniemy otworzya-
sze serca na najgkiszy dar, jaki nam dajesz przez aswrzyzowa
meke | zmartwychwstanie, na dar Trzeciej Osoby&pna dar Tego,
ktory taczy Ciebie z Ojcem w wiecznyuyciu Trojcy. O tego Ducha
wotamy wraz z catym Kgiotem. Jednoczymy siw tej modlitwie z
Janem Pawtem I, ktory wypraszat ten dar dla caleggrego narodu,
a potem dla categéwiata. Jego modlitwa: ,Niech zgii Duch Twdj i
odnowi oblicze ziemi, tej ziemi”, jest sgaodlitwa naszych wspol-
not. Prosimy w niej, aby Twoj Duch, Panie, odnoulilicze ziemi,
aby usunt podzialy i doprowadzit do jedBoi. Takze dzk, w Wielki
Czwartek wieczorem, gdy wzmaga diwoja udeka spowodowana
tym, ze ogiey, ktory przyniosté na ziemg, jeszcze nie ptonie w ludz-
kich sercach, wotamy o to, aby ten agieas ogargl. Uczyh nas
ludzmi petnymi mocy Ducha, zapalonymi do modlitwy i Ay,
zdolnymi budowé mosty porozumienia tam, gdzie cztowiek nie chce
rozmawi& z cztowiekiem i burz§ mury podziatu tam, gdzie czto-
wiek boi st drugiego czlowieka. Niech zgti Duch Twdj i odnowi
oblicze ziemi, tej ziemi.

Chwila ciszy.
Spiew: ,Niech zsgpi Duch Twdj i odnowi oblicze tej ziemi”.

M ODLITWA KO NCOWA

KsiADz KARDYNAL: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, nasz Mistrzu i
Zbawicielu, Najwyszy Kaptanie i niepokalana Ofiaro, za dar spotka-
nia z Tol na modlitwie. Rozwzajac wydarzenia, ktore dokonahyesi
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w Ogrojcu i wstuchujc sk w Twoje stowa, odnawiaimy w sobie
pragnienie pogbionej modlitwy i odwanego pd&cia do ludzi, w
ktorych Ty dzisiaj cierpisz i niesiesz kezyPrzyzywalimy takze Du-
chaSwictego, bez ktérego nie jestey w stanie zbiliy¢ sie do Ciebie
w Twej krzyzowej nxce i zbliy¢ sie do drugiego cztowieka z tak
mitoscia, jaka Ty mu okazate

Nasza modlitwa jest tak zawierzeniem Tobie, o Panie, naszych
wysitkdw duszpasterskich, w ktérych pragniemy zazowkkszy
gorliwoscia nies¢ swiatu ogier mitosierdzia i piedgnowa dziedzic-
two pontyfikatu Jana Pawia Il. Z Twojej woli byt gieboko zwhza-
ny z naszym seminarium. Odczuwamysdego obecn& w modli-
twie. Kiedys on sam4 prowadzit. Dz$ prosimy o dar jego rychtego
wyniesienia na oltarze i prosimy tak za jego wstawiennictwem, o
wszystkie potrzebne nam taski.

Modlitwa beatyfikacj ¢:

Boze, w Trojcy Przendyigtszej, dz¢kujemy Ci za to,ze dalg
Kosciotowi Papiga Jana Pawia II, w ktérym z&jaata Twoja ojcow-
ska dobré, chwata krzya Chrystusa i gkno Ducha mitéci. On,
zawierzagc catkowicie Twojemu mitosierdziu i matczynemu wsta
wiennictwu Maryi, ukazat namywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza,
wskazujic swietos¢, ktéra jest miar zycia chrzécijanskiego, jako
drog: dla osagniecia wiecznego zjednoczenia z BokJdziel nam, za
Jego przyczys zgodnie z Twaj wola, tej taski, o ktég prosimy z
nadziej ze Twoj stuga PapieJan Pawet Il zostanie rychto agzony
w poczet Twoichwictych. Amen.

Spiew: ,Matko Najwigtsza do Serca Twego” lub ,Totus Tuus”.
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