
 

Godzien jest Baranek zabity otrzymać cześć 
i chwałę, i błogosławieństwo 

(por. Ap 5,12) 
 

AKT WŁ ĄCZENIA SIĘ 
w ruch „Adoremus” 

 

Miłosierny Boże, dziękuję Ci za błogosławionego Pa-

pieża, Jana Pawła II i wszelkie dobro, jakie przez jego 

posługę stało się moim udziałem. Zachęcony(a) przykła-

dem jego modlitwy, z której czerpał siły do apostolskiej 

posługi i polecając się jego wstawiennictwu 

ofiaruję Ci mój udział 

w ruchu modlitewnym „Adoremus”. 

Pragnę ze wszystkich sił troszczyć się o rozwój mojej 

modlitwy i postanawiam przynajmniej 15 minut w 

tygodniu adorować Twojego Syna, a mojego Pana, 

Jezusa Chrystusa, obecnego pośród nas w Najświęt-

szym Sakramencie (w razie choroby będę adorować 

krzyż lub ikonę). Przyjmij, najlepszy Ojcze, moje odda-

nie i udziel mi łaski wytrwania w podjętym postano-

wieniu. Niech na tej drodze wspiera mnie Maryja, do 

której zwracam się słowami Jana Pawła II: „totus Tuus”. 

....................              ........................................ 
         data                                             podpis 

(tę część kartki zostaw dla siebie, a jeśli chcesz włączyć się we 
wspólnotę adoracyjną, przekaż drugą część kartki w kościele, do 

którego przychodzisz na adorację) 

 

Jezus powiedział: 
„Beze Mnie nic nie możecie uczynić” 

(J 15,5) 
 

ZGŁOSZENIE 
do wspólnoty adoracyjnej 

 

Umocniony(a) przykładem modlitwy błogosławio-
nego Jana Pawła II i innych mistrzów życia duchowe-
go, pragnę adorować Chrystusa, prawdziwego Boga i 
prawdziwego Człowieka, bez którego nic nie możemy 
uczynić ani w życiu indywidualnym ani wspólnoto-
wym. 

Dokonałem(am) aktu ofiarowania, przez który du-
chowo włączyłem(am) się w ruch „Adoremus”. Pragnę 
również włączyć się we wspólnotę adoracyjną w ko-
ściele  

………………………………………………….. 

Proszę o udzielenie mi błogosławieństwa i pomoc 
w formacji duchowej, abym mógł(mogła) wiernie 
wypełnić podjęte zobowiązanie. 

....................                       .................................... 
         data                                                   podpis 
 
 
.............................................................................. 

adres domowy lub e-mailowy albo telefon 

 


