
Pan Jezus zaprasza do siebie 

Adoracja Najświętszego Sakramentu 
 

Przed ołtarzem adoracji stoi flakon z wodą (lub flakony 

– w zależności od ilości róż położonych przy wejściu). Przed wejściem do 

kaplicy stoją w naczyniu czerwone róże (lub inne kwiaty). Każdy z 

uczestników adoracji (przede wszystkim członków grupy formacyjnej – 

pozostali uczestnicy w miarę, jak kwiatów wystarczy) wchodząc, bierze 

kwiat. W odpowiednim momencie adoracji złoży go przed ołtarzem. 

____ 

Prowadzący: Za chwilę rozpocznie się nasza cotygodniowa adoracja 

Najświętszego Sakramentu. W naszych adoracjach modlimy się nie tylko 

słowami i śpiewem. Ważną rolę pełni modlitwa – znak. W tym znaku 

pragniemy okazać Panu Jezusowi całą naszą miłość i uwielbienie. Chcemy 

Mu powiedzieć to, co słowami trudno wyrazić. 

 Weszliśmy na adorację z czerwoną różą. Po modlitwie, w czasie, gdy 

będziemy śpiewać pieśni uwielbienia, każdy może podejść przed ołtarz 

adoracji, tak blisko Pana Jezusa, jak to tylko możliwe i, patrząc niejako 

„Panu Jezusowi w oczy”, powiedzieć Mu, jak bardzo chce poznawać Go 

coraz lepiej, czuć się w Jego domu „jak u siebie”, powtarzać Mu w ciszy 

swojego serca: Chcę być pięknym kwiatem w Twoim domu, Panie Jezu. Po 

modlitwie włoży kwiat do flakonu przed ołtarzem. Starajmy się, aby przed 

ołtarzem na raz nie modliło się więcej jak 2-3 osoby. 

Śpiew i wystawienie Najświętszego Sakramentu (lub wspólne powitanie 

Pana Jezusa) 

Chwila ciszy 

Dłuższy śpiew uwielbienia  

 

 

L1: Z Ewangelii według świętego Jana: Jan Chrzciciel stał wraz z dwoma 

swoimi uczniami i gdy zobaczył przechodzącego Jezusa, rzekł: „Oto 

Baranek Boży”. Dwaj uczniowie usłyszeli, jak mówił, i poszli za Jezusem. 

Jezus zaś odwróciwszy się i ujrzawszy, że oni idą za Nim, rzekł do nich: 

„Czego szukacie?” Oni powiedzieli do Niego: „Rabbi! (to znaczy: 

Nauczycielu), gdzie mieszkasz?” Odpowiedział im: „Chodźcie, 

a zobaczycie”. Poszli więc i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostali 

u Niego (J 1,35-39). 

Chwila ciszy 

Dłuższy śpiew uwielbienia  

L2: Dziękujemy Ci, Panie Jezu, że ciągle możemy Cię pytać: Panie, gdzie 

mieszkasz? 

L3: Dziękujemy Ci, Panie Jezu, że nieustannie zapraszasz nas do siebie, 

ciągle każdemu z nas powtarzasz: Chodź i zobacz. 

W: Dziękujemy Ci, Panie Jezu. 

L2: Dziękujemy Ci, Panie Jezu, że w tym roku zaprosiłeś nas w sposób 

szczególny, powiedziałeś nam tak bardzo wyraźnie, że możemy przyjść i 

pozostać u Ciebie. 

L3: Dziękujemy Ci, że ciągle przebaczasz nam, gdy odchodzimy od Ciebie 

i zapraszasz nas na nowo.  

W: Dziękujemy Ci, Panie Jezu. 

L2: Dziękujemy Ci, Panie Jezu, że każde przyjście do Twojego domu, 

każda nasza odpowiedź na Twoje zaproszenie, czyni nas duchowo 

bogatszymi. 

L3: Dziękujemy Ci, Panie Jezu, że w tym roku tak wyraźnie usłyszeliśmy: 

Chodźcie, a zobaczycie. 

W: Dziękujemy Ci, Panie Jezu. 

Chwila ciszy 



Dłuższy śpiew uwielbienia  

L4: Uwielbiamy Cię Panie Jezu, obecny w tej Najświętszej Hostii. 

W: Uwielbiamy Cię, Panie Jezu. 

L5: Uwielbiamy Cię, Panie Jezu, obecny w naszych sercach. 

W: Uwielbiamy Cię, Panie Jezu. 

L4: Uwielbiamy Cię, Panie Jezu, w każdym człowieku, którego dzisiaj 

spotkaliśmy. 

W: Uwielbiamy Cię, Panie Jezu. 

L5: Uwielbiamy Cię, Panie Jezu, w darze tego roku formacji. 

W: Uwielbiamy Cię, Panie Jezu. 

P: Uwielbiajmy, Pana Jezusa w ciszy naszych serc. Powtarzajmy Mu, jak 

bardzo Go kochamy. 

Dłuższa chwila ciszy 

Śpiew uwielbienia 

Dłuższa chwila ciszy 

Śpiew uwielbienia 

L6: Pomóż nam, Panie Jezu, stawać się w tym roku coraz piękniejszym 

kwiatem w Twoim domu. 

P: Powtarzajmy tę modlitwę w ciszy naszych serc, klękając przed Panem 

obecnym w Najświętszym Sakramencie. Złóżmy mu, jako znak naszego 

pragnienia, naszej prośby, różę którą trzymamy w rękach. 

Dłuższa chwila ciszy 

Śpiew uwielbienia (uczestnicy adoracji podchodzą do ołtarza) 

Chwile ciszy i śpiew trwają tak długo, aż wszyscy, którzy chcą podejdą na 

chwilę modlitwy i złożenie kwiatu do ołtarza. 

P: Podziękujmy Panu Jezusowi za czas adoracji, rozważając tajemnicę 

różańca z części światła: Głoszenie Ewangelii i wzywanie do nawrócenia. 

P: Ojcze nasz… 

L7 i L8 (na zmianę): Zdrowaś Mario… 

P: Chwała Ojcu… 

Śpiew i zakończenie adoracji (jeśli adoracja trwa nadal, zachęta, aby dzieci 

pozostały przez Najświętszym Sakramentem tak długo, jak chcą lub mogą). 

 


