Pan Jezus zaprasza do siebie
Adoracja NajsSwietszego Sakramentu

Przed ottarzem adoracji stoi flakon z wodg (lub flakony
— w zaleznosci od ilosci roz polozonych przy wejsciu). Przed wejsciem do
kaplicy stojg w naczyniu czerwone roze (lub inne kwiaty). Kazdy 1
uczestnikow adoracji (przede wszystkim czltonkow grupy formacyjnej —
pozostali uczestnicy w miare, jak kwiatow wystarczy) wchodzqc, bierze
kwiat. W odpowiednim momencie adoracji ztozy go przed oftarzem.

Prowadzacy: Za chwile rozpocznie si¢ nasza cotygodniowa adoracja
Najswigtszego Sakramentu. W naszych adoracjach modlimy si¢ nie tylko
stowami i $piewem. Wazng role pelni modlitwa — znak. W tym znaku
pragniemy okaza¢ Panu Jezusowi calg nasza mito$¢ i uwielbienie. Chcemy
Mu powiedzie¢ to, co stowami trudno wyrazié.

Weszlismy na adoracj¢ z czerwong r6za. Po modlitwie, w czasie, gdy
bedziemy $piewa¢ piesni uwielbienia, kazdy moze podejs¢ przed ottarz
adoracji, tak blisko Pana Jezusa, jak to tylko mozliwe i, patrzac niejako
,Panu Jezusowi w oczy”, powiedzie¢ Mu, jak bardzo chce poznawaé¢ Go
coraz lepiej, czu¢ si¢ w Jego domu ,,jak u siebie”, powtarza¢ Mu w ciszy
swojego serca: Chce by¢ pigknym kwiatem w Twoim domu, Panie Jezu. PO
modlitwie wlozy kwiat do flakonu przed ottarzem. Starajmy sie, aby przed
oltarzem na raz nie modlito si¢ wigcej jak 2-3 0soby.

Spiew 1 wystawienie Naj$wietszego Sakramentu (fub wspdlne powitanie
Pana Jezusa)

Chwila ciszy

Dtuzszy Spiew uwielbienia

L1: Z Ewangelii wedtug swigtego Jana: Jan Chrzciciel stal wraz z dwoma
swoimi uczniami i gdy zobaczyt przechodzqcego Jezusa, rzekt: ,, Oto
Baranek Bozy”. Dwaj uczniowie ustyszeli, jak mowit, i poszli za Jezusem.
Jezus zas odwrociwszy sie i ujrzawszy, ze oni idq za Nim, rzekt do nich:
,,Czego szukacie?” Oni powiedzieli do Niego: , Rabbi! (to znaczy:
Nauczycielu), gdzie mieszkasz?” Odpowiedzial im: , Chodzcie,
a zobaczycie”. Poszli wigc i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostali
u Niego (J 1,35-39).

Chwila ciszy
Dtuzszy Spiew uwielbienia

L2: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, ze ciggle mozemy Ci¢ pytac: Panie, gdzie
mieszkasz?

L3: Dzi¢ckujemy Ci, Panie Jezu, Ze nieustannie zapraszasz nas do siebie,
ciagle kazdemu z nas powtarzasz: Chodz i zobacz.

W: Dzi¢kujemy Ci, Panie Jezu.

L2: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, ze w tym roku zaprosites nas w sposob
szczegllny, powiedziale§ nam tak bardzo wyraznie, Ze mozemy przyjsc¢ i
pozosta¢ u Ciebie.

L3: Dzigkujemy Ci, ze ciagle przebaczasz nam, gdy odchodzimy od Ciebie
i Zapraszasz nas na nowo.

W: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu.

L2: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, ze kazde przyjscie do Twojego domu,
kazda nasza odpowiedZ na Twoje zaproszenie, czyni nas duchowo
bogatszymi.

L3: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, ze w tym roku tak wyraznie ustyszelismy:
Chodzcie, a zobaczycie.

W: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu.

Chwila ciszy



Dtuzszy Spiew uwielbienia

L4: Uwielbiamy Ci¢ Panie Jezu, obecny w tej Najswietszej Hostii.
W: Uwielbiamy Cig, Panie Jezu.

L5: Uwielbiamy Cig, Panie Jezu, obecny w naszych sercach.

W: Uwielbiamy Cig, Panie Jezu.

L4: Uwielbiamy Cig, Panie Jezu, w kazdym cztowieku, ktorego dzisiaj
spotkalismy.

W: Uwielbiamy Cig, Panie Jezu.
L5: Uwielbiamy Cig, Panie Jezu, w darze tego roku formacji.
W: Uwielbiamy Cig, Panie Jezu.

P: Uwielbiajmy, Pana Jezusa w ciszy naszych serc. Powtarzajmy Mu, jak
bardzo Go kochamy.
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Spiew uwielbienia

L6: Pomo6z nam, Panie Jezu, stawaé si¢ w tym roku coraz pigkniejszym
kwiatem w Twoim domu.

P: Powtarzajmy t¢ modlitwg w ciszy naszych serc, klgkajac przed Panem
obecnym w Naj$wietszym Sakramencie. Zt6zmy mu, jako znak naszego
pragnienia, naszej prosby, r6z¢ ktora trzymamy w rekach.

Dtuzsza chwila ciszy

Spiew uwielbienia (uczestnicy adoracji podchodzq do ottarza)

Chwile ciszy i Spiew trwajq tak diugo, az wszyscy, ktorzy chcq podejdg na
chwile modlitwy i zlozenie kwiatu do oftarza.

P: Podzickujmy Panu Jezusowi za czas adoracji, rozwazajac tajemnice
rozanca z czesci Swiatta: Gloszenie Ewangelii i wzywanie do nawrocenia.

P: Ojcze nasz...
L7 1 L8 (na zmiang): Zdrowas Mario...

P: Chwata Ojcu...

Spiew i zakonczenie adoracji (jesli adoracja trwa nadal, zacheta, aby dzieci
pozostaly przez Najswietszym Sakramentem tak diugo, jak chcg lub mogg).



