ADORACJA 1: PRZYJDZ!

»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepi¢”
(Mt 11,28)

Przed oltarzem stoi misa wypetniona piaskiem, obok w koszyku lezqg swieczki do zapalenia i
wlozenia w piasek. Na tawkach rozlozone sq teksty z fragmentem ewangelii Mt 11,28 oraz
teksty piesni. Prowadzqcy przed modlitwg podchodzi do mikrofonu i czyta krotki komentarz

Komentarz

Przed oftarzem, na ktorym bedzie wystawiony Najswigtszy Sakrament, Stoi misa z piaskiem, a
obok lezg w koszyku $wieczki za zapalenia — symbol naszej obecno$ci na adoracji. Pierwszg
swiecg¢ zapali kaptan po wystawieniu Najswictszego Sakramentu. Rozwazania beda
przeplatane $§piewem 1 ciszg — w tym czasie kazdy z modlacych si¢ podczas adoracji bedzie
mogl podejs¢ pod sam ottarz, przed Najswietszy Sakrament, pomodli¢ si¢ blisko Jezusa,
ofiarowa¢ Mu swoje obcigzenia i utrudzenia, i zapali¢ $wieczk¢ na dowdd zawierzenia |
zaufania, i oddania Bogu swoich trosk. Nie jest to obowigzkowe — czynimy znak w wolnos$ci
serca. Na kartkach roztozonych na fawkach znajduje si¢ cytat z ewangelii §$w. Mateusza do
osobistej refleksji i modlitwy podczas adoracji oraz teksty Spiewow.

Chwila ciszy

Modlitwa do Ducha Swietego

P: Przyjdz, Duchu Swicty, i prowadz nas do Jezusa. Badz naszym przewodnikiem i
nauczycielem na $ciezce modlitwy. Bez Twojej pomocy nie potrafimy uzna¢ w Jezusie Syna
Bozego 1 Zbawiciela §wiata. Bez Twojej laski nie obudzi si¢ w naszych sercach pragnienie
bycia blisko Jezusa i trwania przed Nim w pokornej adoracji.

On jest godzien tego, aby trwa¢ przed Nim w zachwycie 1 uwielbieniu. Wspomdéz nasze
pragnienie przychodzenia do Niego na adoracjg, bo jest ono stabe tak, jak i my jesteSmy stabi.
Pomoz utkwi¢ oczy w Tym, ktory na nas patrzy, 1 skierowa¢ sercu ku Temu, ktory nas kocha.
Amen.

Spiew: Przychodzisz, Panie, mimo drzwi zamknietych lub Przyjd? i zajmij miejsce Swe
Podczas spiewu — Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie

P: Panie Jezu, z Twojej laski rozpoczynamy w naszej matej grupie droge ku Tobie.
Pragniemy przychodzi¢ tu, do Ciebie, w kolejnych tygodniach, proszac o wielkg laske
ozywienia i poglebienia naszej modlitwy, a przede wszystkim o dar adoracji Ciebie.

Pragniemy przede wszystkim zblizy¢ si¢ do Ciebie. Chcemy przez kontemplacje Twojej
obecnosci w Najswietszym Sakramencie wzrasta¢ w mitosci do Ciebie. Chcemy wejs¢ w
bliska relacj¢ z Tobg i pokocha¢ Ci¢ mocniej. Blagamy Ci¢ na poczatku tej naszej drogi ku
Tobie 0 Twoja pomoc.

L1: Udziel nam, mitosierny Jezu, taski modlitwy. Ciebie prosimy...
Objaw nam siebie, abysmy umieli Ci¢ adorowac.

Rozpalaj nasza wiarg, by prowadzita nas do Ciebie.

Ozywiaj nadzieje, ktora zawie$¢ nie moze.

Rozlewaj w naszych sercach prawdziwg mitos¢ do Ciebie.



Przyjmij nasze oddanie i udziel nam taski wytrwania.
Poméz nam przychodzi¢ do Ciebie w kazdym tygodniu.

Chwila ciszy. Kaptan zapala pierwszq swiecg

Spiew: Nie bdj sie, nie lekaj sie (Zostar: tu i ze mng sie modl)

Zaproszenie Jezusa

L2: Panie Jezu, dzi$ wstuchujemy si¢ w Twoje stowa: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni i1 obcigzeni jesteScie, a Ja was pokrzepi¢” (Mt 11,28). Wyzwol w nas pragnienie
przychodzenia przed Twoje Oblicze, odwage do pokonywania lenistwa, umiej¢tnosé
rezygnacji z wygod i przyjemnosci. Czgsto przychodzenie do Ciebie utrudniajg nam ci¢zary
codziennosci: pozwdl nam rozpoczyna¢ adoracje 0d zrzucania tych ci¢zaréw na Twoje
ramiona po to, by skierowa¢ nasze mysli ku Tobie, a nie ku radosciom i smutkom oraz temu,
co zostawiliSmy u progu Twojej §wigtyni. A skoro juz przyszlismy, jesteSmy tutaj, to znaczy,
ze pomogtes nam zawierzy¢, ze nie s3 one wazniejsze od Ciebie.

L3: Panie Jezu, przychodzenie nie dotyczy tylko nas. To Ty wzbudzile§ w nas pragnienie
modlitwy i adoracji. Ty nas zaprosites do wejscia glebiej w relacje z Toba. Powiedziates:
,Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem” (J 15, 16a) — to Ty ztozyle§ w naszych
sercach pragnienie poznania Ciebie i przywiodte$ nas przed Twoje Oblicze, ale jednocze$nie
to Ty przychodzisz do nas kazdego dnia. Bedgc nieskonczonym Bogiem, pragniesz spotkaé
cztowieka i odda¢ si¢ mu w mitosci tak, jak powiedziate$s siostrze Faustynie: ,,Pragng
jednoczy¢ si¢ z duszami ludzkimi; rozkosza Moja jest taczy¢ si¢ z duszami” (Dz 1385).

L4: Jezus moéwi: ,,Przyjdz!” Panie Jezu, pragniemy glebiej zrozumie¢ Twoje zaproszenie do
nas. Odpowiadamy dzi§ jak Samuel: ,,Oto jestem, Panie, bo mnie wezwates” (1 Sm 3,5).
Chcemy prawdziwie spotka¢ Cie w Najswigtszym Sakramencie i wejs¢ w zazyla relacje z
Toba. Ty cierpliwie 1 niezmiennie czekasz na nas ukryty pod postacig chleba. Cho¢ nasze
oczy patrza jedynie na to, co widzialne, to oczyma wiary dostrzegamy w tej Hostii Ciebie —
Boga prawdziwego.

Spiew: Ukaz mi, Panie, Swq twarz

Sam na sam z Chrystusem

P: Teraz nadchodzi czas, by zanurzy¢ si¢ glebiej w kontemplacji 1 adoracji Ciebie w
Najswietszym Sakramencie. Chcemy spotka¢ Cig sam na sam, cho¢ trwamy we wspodlnocie.
Chcemy, by$ do kazdego z nas przemawial osobiscie. Pragniemy wystucha¢ tego, co powiesz,
przyjaé to, co chcesz nam ofiarowaé. Chcemy tez po prostu trwaé przed Toba i w Tobie, i w
ten sposob umacnia¢ naszg mitos¢ do Ciebie. Jeszcze raz myslimy o stowach: ,,Przyjdzcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepi¢”. Przynosimy na to
spotkanie z Tobg nasza codziennos$¢, caty bol 1 smutek, ktéry nosimy w sobie, a takze kazda
rado$¢ 1 pociechg, ktora stawiasz na naszej drodze. Pragniemy we wszystkim, co nas spotyka
uwielbia¢ Ciebie, jedynego Boga, poniewaz powiedziates nam, ze tylko dzwiganie wtasnego
krzyza codzienno$ci jest warunkiem bycia Twoim uczniem. Poméz nam jednak, Panie, nie
skupia¢ sie na naszych problemach i sprawach, ale na Tobie, na tym, kim jeste$ i jak wielkie
dary dajesz nam podczas adoracji — poniewaz kiedy zapraszamy Ci¢ do naszego zycia,
pomagasz nam nie$¢ wszystkie obcigzenia i utrudzenia. Objaw Swoje oblicze, objaw to, kim
jeste$, chcemy uswiadamia¢ sobie tajemnice Twojego wcielenia, Twojej boskosci i
cztowieczenstwa, chcemy §wiadomie uwielbia¢ Ciebie: Jezusa Chrystusa.



Adoracja w ciszy

Modlitwa na zakonczenie

P: Jezu obecny w Najswietszym Sakramencie, nie przestawaj wola¢ nas do Siebie! Pragniemy
odpowiada¢ na Twoje wezwanie ,,Przyjdz!” i przychodzi¢ adorowa¢ Twoje Oblicze w
r6znych momentach naszego zycia.

Niech przedtuzeniem trwania przy Tobie w tej minionej godzinie bedzie przychodzenie do
Ciebie w naszej codziennos$ci, do ktorej zaraz powrocimy. Pomoéz, bysSmy przebywajac W
naszych domach i srodowiskach, nie utracili z oczu tego, Ze jeste$ z nami.

Spraw, aby owocem tej adoracji bylo pragnienie, aby powrdci¢ przed Twoje Oblicze w
kolejnej adoracji. Naucz nas przychodzi¢ do Ciebie i wchodzi¢ w gleboka zazytos¢ z Tobg —

naszym Odkupicielem i Przyjacielem.

Niech bedzie chwata Tobie, Jezu Milosierny, ktory z Ojcem i Duchem Swietym zyjesz i kro-
lujesz na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: Przed tak wielkim Sakramentem
Blogostawienstwo

Spiew: Oblubienica i Duch wolajq: ,, Przyjdz!”



