ADORACJA 2: PATRZ!

»«Uwierzyles dlatego, poniewaz Mnie ujrzales? Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a
uwierzyli»” (J 20,29)

Po prawej stronie ottarza obraz Oka Opatrznosci Bozej. Na tawkach roztozone sq teksty z
fragmentem ewangelii J 20,24-29 oraz teksty piesni. Prowadzqcy przed modlitwg podchodzi
do mikrofonu i czyta krotki komentarz

Komentarz

Podczas dzisiejszej adoracji bedziemy wpatrywaé si¢ w Najswietszy Sakrament. Wazne,
aby$my pamigtali, ze nie tylko my patrzymy, ale patrzy na nas rowniez Bog. Znakiem Jego
patrzenia bedzie ustawiony po prawej stronie oltarza obraz Oka Opatrzno$ci Bozej. Obraz
ukazuje oko Boga wpisane w trojkat opromieniony blaskiem chwaty. Trojkat symbolizuje
Trojce Swicta: Boga Ojca, Syna Bozego i Ducha Swigtego. Na kartkach roztozonych na
tawkach znajduje si¢ cytat z ewangelii §w. Jana do osobistej refleksji 1 modlitwy podczas
adoracji oraz teksty §piewow.

Chwila ciszy

Modlitwa do Ducha Swietego

P: Przyjdz, Duchu Swicty, i prowadz nas do Jezusa. Badz naszym przewodnikiem i
nauczycielem na $ciezce modlitwy. Bez Twojej pomocy nie potrafimy uznaé w Jezusie Syna
Bozego 1 Zbawiciela §wiata. Bez Twojej laski nie obudzi si¢ w naszych sercach pragnienie
bycia blisko Jezusa i trwania przed Nim w pokornej adoracji.

On jest godzien tego, aby trwa¢ przed Nim w zachwycie 1 uwielbieniu. Wspomdz nasze
pragnienie przychodzenia do Niego na adoracjg, bo jest ono stabe tak, jak i my jesteSmy stabi.
Pomo6z utkwi¢ oczy w Tym, ktory na nas patrzy i skierowa¢ sercu ku Temu, ktory nas kocha.
Amen.

Spiew: Dotknij, Panie, moich oczu

Podczas spiewu — Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie

P: Panie Jezu, dzi$ stajemy przed Tobg po raz drugi na drodze naszego btagania o dar
modlitwy 1 adoracji Ciebie. Rozpoczynajac t¢ nowenn¢ poprzednim razem, rozmyslalismy o
tym, ze to Ty nas wezwales$ do siebie stowami: ,,Przyjdz!”. Odpowiadamy na Twoje wotanie.
Pragniemy przybywa¢ do Ciebie z naszymi codziennymi sprawami, ale chcemy przede
wszystkim po prostu by¢ z Tobg 1 uczy¢ si¢ od Ciebie Swigtosci 1 mitowania.

Dzi$§ pragniemy uczyni¢ kolejny krok na tej drodze poprzez rozwazanie Twojego wezwania:
,Patrz!”. Chcemy otworzy¢ nasze oczy wiary, by widzie¢ to, co niewidzialne, by dostrzega¢
to, co Ty zechcesz nam objawi¢. Wznosimy do Ciebie nasze wotanie o pomoc.

L1: Obdarzaj nas, mitosierny Jezu, taskg glebszej modlitwy. Ciebie prosimy...
Rozpal w nas jeszcze wigksze pragnienie przebywania z Tobg.

Otwieraj nasze oczy, bysmy dostrzegali Twoje Oblicze.

Uwolnij nas od wszystkiego, co nie pozwala Ci¢ dobrze widzie¢.



Pomo6z bysmy umieli prawdziwie odda¢ Ci pokton.
Objaw nam, Panie, wszystko, co pragniesz.
Spraw, bysmy wytrwale kroczyli drogg jeszcze glebszej kontemplac;i.

Chwila ciszy

Spiew: Niech Oblicze Twe, Panie mdj

Oczy wiary

L2: ,,Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy przyszedt
Jezus. Inni wigc uczniowie mowili do niego: «WidzieliSmy Pana!» Ale on rzekt do nich:
«Jezeli na rekach Jego nie zobacze §ladu gwozdzi i nie wlozg palca mego w miejsce gwozdzi,
i nie wlozg¢ reki mojej do boku Jego, nie uwierze». A po o$miu dniach, kiedy uczniowie Jego
byli znowu wewnatrz [domu] i Tomasz z nimi, Jezus przyszedt mimo drzwi zamknigtych,
stanat posrodku i rzekt: «Poko6j wam!» Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnies tutaj swoj palec
1 zobacz moje r¢ce. Podnies reke 1 wtoz [ja] do mego boku, i nie badz niedowiarkiem, lecz
wierzacym!» Tomasz Mu odpowiedzial: «Pan moj i Bog moj!» Powiedzial mu Jezus:
«Uwierzytes dlatego, poniewaz Mnie ujrzates? Blogostawieni, ktérzy nie widzieli, a
uwierzyli»”.

L3: Panie Jezu, gdy przyszedies po zmartwychwstaniu do swoich ucznidéw, nie byto z nimi
Tomasza — i1 nie uwierzyl on, ze zwyci¢zytes Smier¢. Musiate$ przyjs¢ po raz drugi i ukazaé
si¢ mu osobiscie — wtedy uwierzyl. My dzisiaj stajemy przed Tobg obecnym w Najswietszym
Sakramencie, by prosi¢ Ci¢ o oczy wiary, ktore zwyci¢za w nas domaganie si¢ dowodow
Twojego istnienia. Pomo6z nam mocniej uwierzy¢, ze w tej oto $wietej Hostii nie ma juz
chleba, ktory widag, ale jestes Ty sam w calej pelni swego bostwa i cztowieczenstwa.

L4: Wstuchani w Twoje Stowo, pragniemy tak jak Tomasz powiedzie¢: ,,Pan moj i Bog
moj!” Pragniemy zobaczy¢ Ci¢ w Eucharystii, ktorag zostawite$ jako widzialny znak Twej
niewidzialnej taski. Dlatego, oprocz patrzenia na monstrancje, chcemy dzi§ oczyma wiary
patrze¢ na Hostig¢ 1 ujrze¢ Ciebie, jedynego 1 prawdziwego Syna Bozego.

Spiew: Otworz me oczy, o Panie

Sam na sam z Chrystusem

P: Przyjmij, Panie, teraz chwile ciszy, ktora pragniemy spedzi¢ razem z Toba w tej adoracji.
Chcemy umocni¢ nasza wi¢z z Tobg. Pragniemy zblizy¢ si¢ do Ciebie i uwierzy¢ glebiej w
Twoja obecno$¢ w Eucharystii. Pomo6z oczom naszej wiary ujrze¢ Ciebie, o Chryste. Spojrz
tez prosimy taskawym okiem na wszystkie sprawy, ktore dzi§ kladziemy przed Twym
Obliczem i przemieniaj je.

Adoracja w ciszy

Modlitwa na zakonczenie

P: Jezu Chryste, obecny posrod nas tu i teraz, zerwij z naszych oczu zastony i pozwo6l nam
ujrzec sie!

Blagamy Ci¢ na zakonczenie tego drugiego spotkania naszej nowenny o mocng wiarg, ktora
widzi to, co niewidzialne. Niech oczy naszej wiary otworzg si¢ i ujrzg Ciebie, prawdziwego
Boga, tak, jak ujrzat Ci¢ Tomasz apostot. Wtedy, podobnie jak on, wrécimy z radoscig do
swojej rzeczywistosci, napelnieni Twoim Duchem.



Prosimy, przemieniaj nasze zycie i ucz nas patrze¢ Twoimi oczami na wszystkich ludzi,
ktorych spotykamy, zardwno naszych bliskich, ktorych darzymy mitoscia, ale takze na tych,
w ktorych trudniej dostrzec nam Twoje Oblicze.

Niech bedzie chwata Tobie, Jezu Milosierny, ktory z Ojcem i Duchem Swigtym zyjesz i kro-
lujesz na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: Zblizam sie w pokorze (zwrotki 1, 2, 4, 7)
Blogostawienstwo

Spiew: Gdy wpatruje sie w Twq swietq Twarz



