ADORACJA 4: UWIERZ!

»Jesli bedziecie mie¢ wiare jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze: «Przesun sie stad tam!»,
a przesunie sie. I nic niemozliwego nie bedzie dla was” (Mt 17,20)

Po prawej stronie olftarza lezy koszyk z ziarnami gorczycy i dolgczonymi do nich zasuszonymi
kwiatami oraz fragmentem Mt 17,20. Jesli jest odpowiednia pora roku — zamiast zasuszonego kwiatu
gorczycy kwiaty zywe, ciete, wstawione do wazonu. Na tawkach roztozone sq teksty z fragmentem
ewangelii i teksty piesni. Prowadzqcy przed modlitwg podchodzi do mikrofonu i czyta krotki komentarz

Komentarz

Podczas dzisiejszej adoracji bedziemy wpatrywaé si¢ w Najswietszy Sakrament, stuchajac Stowa
Bozego o zywej wierze w Boze cuda. Bedziemy prosi¢ Boga o wiar¢ prawdziwg, cho¢by miata by¢
malg jak gorczycy ziarno. Kazdy uczestnik otrzyma ziarnko i kwiat gorczycy. Znak ten kazdy bedzie
mogl wzigé sprzed ottarza, na ktorym bedzie wystawiony Najéwietszy Sakrament. Do ziarna i kwiatu
sa dotaczone stowa: ,,Jesli bedziecie mie¢ wiarg jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze: "Przesun si¢
stad tam!", a przesunie si¢. I nic niemozliwego nie bedzie dla was” (Mt 17,20). Na kartkach
roztozonych na tawkach znajduja si¢ fragment rozwazanej podczas adoracji ewangelii oraz teksty
Spiewow.

Modlitwa do Ducha Swietego

P: Przyjdz, Duchu Swiety, i prowadz nas do Jezusa. Badz naszym przewodnikiem i nauczycielem na
sciezce modlitwy. Bez Twojej pomocy nie potrafimy uzna¢ w Jezusie Syna Bozego i Zbawiciela
$wiata. Bez Twojej taski nie obudzi si¢ w naszych sercach pragnienie bycia blisko Jezusa i trwania
przed Nim w pokornej adoracji.

On jest godzien tego, aby trwaé przed Nim w zachwycie i uwielbieniu. Wspomdz nasze pragnienie
przychodzenia do Niego na adoracje, bo jest ono stabe tak, jak i my jestedmy stabi. Pomoz utkwi¢ oczy
w Tym, ktory na nas patrzy i skierowac¢ sercu ku Temu, ktory nas kocha. Amen.

Spiew: Ja wierzg, ze to Jezus

Podczas spiewu — wystawienie Najswietszego Sakramentu

Wprowadzenie

P: Panie Jezu, przebyliSmy pierwsza czes¢ drogi w naszej nowennie adoracyjnej. Dzigki Twej lasce
szerzej teraz otwieramy nasze oczy wiary, by pomimo zaslony dostrzega¢ Ciebie obecnego w
Najswietszym Sakramencie. Wyostrzamy nasz stuch, by wyrazniej stysze¢ Twoje stowo. Wyciszamy
nasze wnetrza, by jak najwigcej miejsca zrobi¢ w nich dla Ciebie.

W kolejnych spotkaniach pragniemy Ci¢ prosi¢, aby$ pomnozyl nasza wiar¢, umocnit nadziej¢ i
rozpalit mito$¢ oraz nauczyt nas przezywania kazdej modlitwy z zywa $wiadomoscig Twojej
obecnosci.

L1: Obdarzaj nas taska bliskiego obcowania z Toba. Prosimy Cig, Panie.
Pomo6z nam godnie stawac przed Twoim Obliczem.

Przymnazaj nam wiary, bysmy nie ustali na drodze modlitwy.

Ozywiaj nadzieje, bySmy zawsze z wielka ufnoscia przychodzili do Ciebie.
Rozpalaj w naszych sercach prawdziwa mito$¢ ku Tobie i bliznim.

Chwila ciszy.

Spiew: Mocni w wierze (refren)



Wiara

L2: Bez wiary nie mozemy si¢ Tobie podoba¢, Ciebie pozna¢, do Ciebie dazy¢ i z Tobg si¢ jednoczyc.
Gdy jej zabraknie, milknie modlitwa, koficzy si¢ udzial w Eucharystii, tracag na znaczeniu Twoje
przykazania. Gdy wiara rosnie, cztowiek podejmuje najtrudniejsze zadania i odwaznie Kroczy Sciezka
prowadzaca do zjednoczenia z Toba. Wraz z rozwojem wiary dojrzewa takze modlitwa, ktora staje si¢
w wigkszym stopniu adorowaniem Ciebie. Dlatego wotamy dzi§ z glebi serca jak apostotowie:
,,Przymnéz nam wiary!” (Lk 17,5). Niech wiara begdzie zar6wno nasza drogg do Ciebie, jak i Twoim
dla nas btogostawienstwem.

Chwila ciszy.

Rozaniec

L3: Panie Jezu, Ty wzbudzile§ w nas pragnienie adoracji. Przychodzimy wiec do Ciebie w postawie
uwielbienia sakramentu Eucharystii. Kiedy klekamy przed Tobg, wybieramy modlitwe, ktorg chcemy
si¢ do Ciebie zwracaé. Czasem bierzemy do r¢ki rozaniec lub odmawiamy koronke, czasem modlimy

si¢ liturgig godzin odmawiang kazdego dnia przez caty Kos$cidl, innym razem zwracamy si¢ do Ciebie
wlasnymi, spontanicznymi stowami.

Jezu, w sakramencie Eucharystii nosisz tajemnice¢ Swojego bostwa i czlowieczenstwa. Chcemy
rozwaza¢ dzi§ szczegolnie tajemnice jej ustanowienia. Uczynimy to, odmawiajac na rozancu piata
tajemnicg Swiatla: ustanowienie Eucharystii. Naucz nas poprzez t¢ modlitwe takiej kontemplacji, jaka
przezywaia Maryja — ona nosila wszystkie Twoje Sprawy w sercu i je rozwazata. W naszej modlitwie
rézancowej pozwol nam takze rozwazac¢ tajemnic¢ naszej wiary w Eucharystie i Twoje stowa, ktore do
nas skierowates, aby ja rozpala¢: ,,Jesli bedziecie mie¢ wiarg jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze:
"Przesun si¢ stad tam!", a przesunie si¢. I nic niemozliwego nie bedzie dla was” (Mt 17,20).

Chwila ciszy.

Spiew: Ja wiem, w kogo ja wierze

Adoracja indywidualna w ciszy

P: Panie Jezu, pragniemy wzig¢ teraz do reki rozaniec 1 odméwi¢ tajemnice ustanowienia Eucharystii.
Kazdy z nas bedzie ja odmawiat w ciszy.

Adoracja w ciszy, a w niej dziesigtek rozanca

Modlitwa na zakonczenie
P: Badz uwielbiony, Jezu, w dzisiejszym spotkaniu z Tobg w tej Swigtej godzinie adoracji.

Badz uwielbiony, Panie, za wiare, ktorg ztozyteS w naszych sercach, a przez ktéra mozemy spotkaé
Cig¢ 1z Toba przebywac.

Badz uwielbiony, Zbawicielu, we wszystkich tajemnicach Twego zZycia.
Badz uwielbiony w modlitwie rézancowe;.

Badz uwielbiony we wszystkim, co spotka nas, gdy wrocimy sprzed Twego Oblicza swych do
codziennych zaj¢c.

Niech bedzie chwata Tobie, Jezu Mitosierny, ktéry z Ojcem i Duchem Swietym zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow. Amen.

Spiew: Zbudowani na Chrystusie
Blogostawienstwo

Spiew: Nie lekajcie sie (2 i 3 zwrotka)



