SANKTUARIUM

Wiele oséb zwigzalo sie z sanktuariami lub koscio-
fami rektoralnymi, gdzie uczestniczg w Eucharystii i na-
bozeristwach. Jesli nalezysz do takich oséb, a chcesz
wiaczy¢ sie w to dzieto, zapytaj, czy w tym kosciele
powstaje wspdlnota adoracyjna, a jesli tak, to wypetnij
ponizsze dane i wyslij pod odpowiedni adres.

Przystepuje do ruchu modlitewnego , Adoremus”.
Pragne wiaczy¢ sie w adoracje Najswietszego Sakramentu w

Podaj nazwe wspoélnoty lub tytut kosciota
albo sanktuarium

Imie i nazwisko

adres

Telefon lub e-mail

Osoby, ktére pragna wiaczy¢ sie w wieczysta
adoracje w Sanktuarium Bozego Mifosierdzia w Kra-
kowie tagiewnikach, prosimy o przestanie zgtoszenia
na adres: Sanktuarium Bozego Mitosierdzia, 30-420
Krakéw, ul. Siostry Faustyny 3, tel. 12 263 79 97.

CENTRUM RUCHU
»ADOREMUS”

Znajduje sie ono w Krakowie w Centrum Jana
Pawta Il Nie lekajcie sie! Tam przygotowywane sa
pomoce poswiecone modlitwie, a szczegélnie adoradji
Najswietszego Sakramentu. Mozna je pobrac ze strony
internetowej ruchu (www.adoremus.pl) lub zaméwi¢
w Wydawnictwie $w. Stanistawa BM (31-101 Krakow,
ul. Straszewskiego 2, tel. 12 421 49 70, e-mail:
wydawnictwo@stanislawbm.pl).

Duszpasterzy prosimy o przesytanie informacji
i uwag na temat ruchu. Adres: ruch@adoremus.pl lub
Centrum Jana Pawta Il Nie lekajcie sie! 31-002 Kra
ul. Kanonicza 18, tel. 1242964 71.

em ruchu jest Hostia
otoczona pfomieniami. Sa one
jak dtonie Maryi, jak zar Jej
mitosci. Mniejsze ptomyki
symbolizuja wszystkich, ktérzy
przychodza adorowac Jezusa:
trwaja przy Nim i jednocza sie

- zNim, pokonuja wtasne stabo-

Sci i rozgrzewaja sie mitoscia Je-
zusa, by piekniej uczestniczy¢
w Eucharystii i gorliwiej nies¢
ogien mifosierdzia ludziom.

AKT
WIACZENIA SIE W RUCH

Wszyscy, ktrzy beda uczestni-
czy¢ w adoracji Twojej euchary-
stycznej Postaci, niech kazdym
swoim przybyciem tutaj daja na
nowo wyraz prawdzie, zamknietej
w sfowach Apostola: «Panie, Ty
wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cig

& | kochamy”(Jan Pawet II)

Mitosierny Boze, dziekuje Ci za

btogostawionego Papieza, Jana
Pawta Il i wszelkie dobro, jakie przez jego postuge stato
sie moim udziatem. Zachecony(a) przyktadem jego
modlitwy, z ktoérej czerpat sity do apostolskiej postugi
i polecajacsie jego wstawiennictwu

ofiaruje Ci moj udziat
w ruchu modlitewnym , Adoremus”.

Pragne ze wszystkich sit troszczy¢ sie o rozwdj
mojej modlitwy i postanawiam przynajmniej 15 minut
w tygodniu adorowac¢ Twojego Syna, a mojego Pana,
Jezusa Chrystusa, obecnego posréd nas w Naj-
Swietszym Sakramencie. Przyjmij, najlepszy Ojcze,
moje oddanie i udziel mi faski wytrwania w podjetym
postanowieniu. Niech na tej drodze wspiera mnie
Maryja, do ktérej zwracam sie stowami Jana Pawfa II:
Il,totus Tuus”.
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Jezus powiedziat:
,,Beze Mnie nic
nie mozecie
uczynic”

, modlitewny
. ,ADOREMUS”



CZYM JEST ,, ADOREMUS”?

Jest ruchem modlitewnym, inspirowanym zyciem
i nauczaniem Papieza Polaka, zainicjowanym przez
Centrum Jana Pawta Il Nie lekajcie sie! w Krakowie. Jest
odpowiedzig na wezwanie tego Papieza, abysmy sie
gorliwie modlili i ,pozostawali dtugo na kleczkach
przed Jezusem Chrystusem obecnym w Eucharystii”.

Przypomnieniem prawdy, ze Pan Jezus jest praw-
dziwie obecny w Najswietszym Sakramencie, jako Syn
Bozy i Zbawiciel $wiata, zapraszajacy swoich uczniow:
,Przyjdzcie do Mnie wszyscy!” (Mt 11,28).

Pomoca dla tych, ktérzy nie zadawalaja
sie modlitwa powierzchowna i chca wypty-
nac na glebie zjednoczenia z Bogiem, oraz
wsparciem dla wszystkich, ktérzy zmagaja
sie z wiasnymi stabosciami, bronia innych
ludzi przed ztem i niosa oredzie Ewangelii
catemu swiatu.

Wilaczeniem si¢ w ruch modlitewny,
ktory Duch Swiety wzbudzit w catym Koscie-
le, a ktérego cecha charakterystyczna jest
,postawienie w centrum adoracji euchary-
stycznej, rozciagnietej na dwadziescia cztery
godziny” (Kongregacja ds. Duchowiefstwa).

Uzupetnieniem inicjatyw naukowych,
charytatywnych, wychowawczych i innych, inspiro-
wanych nauczaniem i zyciem Jana Pawfa Il, o dzieto
modlitewne, jednoczace wszystkich, ktérzy pragna,
aby $wietos¢ stawata sie ,wysoka miarg” ich codzien-
nego zycia.

Troska o rozkwit w zyciu poszczegélnych os6b
i wspélnot ,wiosny eucharystycznej”, o ktérej mowi
Benedykt XVI: ,Chciatbym stwierdzi¢ z radoscia, ze
dzi§ w Kosciele mamy «wiosne eucharystyczna»: jakze
wiele oséb trwa w milczeniu przed Tabernakulum ...].
Modle sie, aby ta «<wiosna» eucharystyczna szerzyta sie
coraz bardziej we wszystkich parafiach” (17.11.2010).

Ruch tworza ,wspélnoty adoracyjne”, ktérych
cztonkowie przychodza systematycznie na adoracje
Najswietszego Sakramentu w parafiach i sanktuariach.

www.adoremus.pl

JAK WEACZYC SIE W TEN RUCH?

Cztonkiem ruchu moze zostac¢ kazdy, niezaleznie od
wieku i stanu zdrowia, kto podejmie dwa zobowigzania:

Troszczy¢ sie rozwdj swojej modlitwy. Np. przez
odpowiednia lekture, audycje radiowe i telewizyjne,
udziat w ruchach religijnych, korzystanie z materiatow
Centrum Nie lekajcie sie! przygotowanych dla czton-
kéw ruchu.

Adorowac Jezusa przynajmniej 15 min. w tygo-
dniu. Mozna te adoracje przezywa¢ w dowolnym
czasie i miejscu, przed wystawionym Naj-
Swietszym Sakramentem lub przed taber-
nakulum. Ci, ktérzy nie moga przyjs¢ do
kosciota, zwtaszcza chorzy, moga adoro-
wac krzyz. Chodzi tu o osobista rozmowe
z Jezusem, o ,zarliwo$¢ uczuc az po praw-
dziwe «urzeczenie» serca” (Jan Pawet ).

Decyzja o podjeciu powyzszych
wymagan nie powinna by¢ podejmowana
pochopnie. Trzeba sie do niej duchowo
przygotowaé. Mozna to uczyni¢ podej-
mujac ,nowenne adoracyjng”, czyli
dziewie¢ spotkan z Jezusem obecnym
w Najswietszym Sakramencie. Specjalnie
utozony ,Modlitewnik” (w dwoéch wer-
sjach: 1 - dla dorostych i mtodziezy; 2 - dla dzieci) obja-
$nia znaczenie adoracji i uczy rozmowy z Jezusem,
opowiada o mistrzach, ktérzy bez adoracji nie umieja
zy¢ i o tych, ktérzy dopiero zaczynaja sie wycisza¢, by
wchodzi¢ w ten niezwykty sposéb bycia z Panem.

Wiaczenie sie w ruch ,Adoremus” jest aktem we-
wnetrznym, wypowiedzianym wobec Boga. Mozna go
wyrazi¢ swoimi sfowami lub postuzy¢ sie tekstem
modlitwy znajdujacej sie na odwrocie niniejszej ulotki.
Kto chce, moze przezy¢ ten akt we wspélnocie, odma-
wiajac te modlitwe wraz z innymi i przyjmujac bfogo-
sfawienstwo kapfana.

W Niedziele Mitosierdzia, 1 maja 2011 roku,
w dzien beatyfikacji Jana Pawla Il bedzie udzielone
btogostawienstwo pierwszym cztonkom ruchu w pa-
rafiach, sanktuariach i koSciotach rektoralnych, do
ktorych zgtosza sie chetni.

Postanowienie o czestym przychodzeniu na
adoracje Najswietszego Sakramentu jest osobista
decyzja kazdego i nie musi on nikomu o tym méwic.
Jedli jednak kto§ chce wilaczy¢ sie we wspdlnote
adoracyjng oraz utatwi¢ duszpasterzom znalezienie
takiego czasu wystawienia NajSwietszego Sakramen-
tu, ktoéry odpowiada wielu osobom, niech wypetni
ponizsze dane, odetnie te kolumne i przekaze pod
wybrany adres.

MOJA PARAFIA

Zachecamy, aby swoje pragnienie rozwoju
modlitwy i swoja decyzje o przychodzeniu co tydzien
na adoracje, skierowa¢ do wlasnej parafii, wypetniajac
zgloszenie, odcinajac te czes¢ kartki i sktadajac ja
w miejscu wskazanym przez duszpasterzy.

Przystepuje do ruchu modlitewnego ,Adoremus”. Pragne wiaczy¢
sie w adoracje Najswietszego Sakramentu w mojej parafii

Imie i nazwisko
[ ] dorosty [ ] miodziez [ ] dziecko

[ ] Prosze o udzielenie mi blogostawieristwa

Mozesz napisac rowniez inne uwagi (np. jaki czas
adoracji jest dla ciebie najlepszy, jakich spotkan na
temat modlitwy oczekujesz, czy chcesz przez parafie
otrzymywac pomoce dla cztonkéw ruchu).




