10. MOW: ,,OJCZE NASZ”

Rozwazamy stowa Jezusa o modlitwie, wypowiedziane w kazaniu na Gorze. Styszelismy o
przestrodze, aby nie modli¢ si¢ dla przypodobania sie ludziom. Styszelismy wskazowki, aby wejs¢ do
izdebki i zamknqg¢ drzwi. Wewngtrz, w wyciszeniu i skupieniu mozemy rozmawiac z Ojcem. Wiasnie ku
Ojcu kieruje Jezus naszq uwage, ale zanim wskaze nam o co si¢ modli¢, przestrzega przed tym, zeby nie
poktadac nadziei w wielomowstwie. Jesli zwracamy si¢ do Ojca, powinnismy mowic¢ do Niego z petnym
zaufaniem i dzieciecq prostotq. W dzisiejszym rozwazaniu zatrzymujemy si¢ przy stowach modlitwy
,,Ojcze nasz”.

Spotkanie parafialnej diakonii modlitwy

Modlitwa.
Odczytanie Ewangelii z niedzieli.

Wprowadzenie w temat (gtowne mys$li homilii) i rozmowa pomagajaca lepiej zrozumie¢ stowa Pana
Jezusa o modlitwie.

Odczytanie wezwan modlitwy powszechnej (ewentualna aktualizacja niektorych wezwan) i wybor
0sob, ktore te wezwania odczytaja na poszczegolnych Mszach Swietych.

Odczytanie modlitw przeznaczonych na czas adoracji Najswigtszego Sakramentu i wybor osob, ktore
odczytaja te teksty.

Modlitwa o taske owocnego przezycia niedzieli, przede wszystkim o dar otwarcia serc uczestnikow
Eucharystii na ewangeliczne or¢dzie o modlitwie. Zaleca si¢ odmowienie dziesigtka rézanca oraz
dokonanie zawierzenia podejmowanej postugi Matce Najswictszej (modlitwa ,,Pod Twoja obrone¢” Iub
akt zawierzenia przygotowany przez kaptana).

Mysli do homilii
1. Swiatto stowa ptynace z czytan mszalnych.

2. Wprowadzenie. W centrum Jezusowego nauczania o modlitwie, wypowiedzianego w czasie
kazania na Gorze, sa stowa ,,Ojcze nasz”. Dochodzimy do nich dopiero teraz, po wielu miesiacach
przygotowan. Taka droga prowadza nas wskazania Jezusa. On daje nam najpierw wiele wskazowek
dotyczacych modlitwy. Zacheca, aby unika¢ bledow, a szczegdlnie postawy udawania, ze si¢ modlimy
oraz gadatliwos$ci, jakby od ilosci wypowiedzianych stow miato zaleze¢ wyshuchanie modlitwy.
Zbawiciel pomaga nam rowniez zachowac skupienie przez wejscie do izdebki, zamknigcie drzwi i
zwrdcenie catej uwagi i calej mitosci na Ojca niebieskiego. Dopiero wtedy Jezus mowi: ,,Wy zatem tak
si¢ modlcie: «Ojcze nasz, ktory jestes w niebie...»” (Mt 6,8-9).

3. Mow: ,,Ojcze nasz”. Dzi§ zatrzymamy si¢ przy slowach tej modlitwy. Najwazniejszy jest
poczatek. Glowne stowo brzmi: ,,0jcze”. Ono okresla charakter spotkania. Zwracamy si¢ do Ojca,
wpatrujemy si¢ w ojcowskie oczy, kierujemy mysli ku Komus, kto dal nam udzial w swoim boskim
zyciu. Mamy postawe dziecka. To postawa pelna prostoty i zaufania, mitosci i oddania. Ta postawa si¢
rozwija i poglebia. Przyczynia si¢ do tego codzienna modlitwa, a takze nieustanne rozwazanie stowa
Bozego.

Stuga Bozy, kard. Stefan Wyszynski, w komentarzu do modlitwy ,,Ojcze nasz” pisze: ,,Modlitwe
swojg zaczgt Jezus od stowa, ktore otwiera najbardziej niewprawne, niesmiale i zasznurowane usta.
Kt6z z synow Ewy, nie zna tego stowa? Ono tamie wszystkie lody, zwycigsko pokonuje najwigksze
przestrzenie, wycigga ramiona i sigga po serce. Ojcze! To stowo zwycigskie, zaborcze! To kodeks
uprawnien kazdych otwierajacych si¢ ust” (s. 15).

Im glebiej przezywamy nasza dzieciecg relacje z Ojcem niebieskim, tym lepiej rozumiemy roéwniez
drugie stowo Modlitwy Pafiskiej: ,,Ojcze nasz”. Rozumiemy, ze wszyscy ochrzczeni otrzymali udzial w
zyciu Boga, ze kazdy z nich moze, tak jak ja, zwraca¢ si¢ do Boga tym niezwyktym stowem ,,0jcze”.
Moje serce si¢ poszerza i ogarnia innych, a rdwnocze$nie u§wiadamiam sobie, ze wszyscy, ktorzy
odmawiajg ,,Ojcze nasz” modlg si¢ za mnie. Czlonkowie mojej rodziny i parafii, dorosli i dzieci, Ojciec



Swiety i wszyscy biskupi, kaplani i siostry zakonne — ktokolwiek méwi ,,0jcze nasz” obejmuje swoja
modlitwg takze mnie. Poleca Ojcu moje sprawy, a ja polecam jego intencje.

W modlitwie indywidualnej warto zatrzymac si¢ krotko przy tych stowach. Najpierw przy stowie
,»0jcze”, a potem przy stowie ,,nasz”. Kierujemy nasza mysl w gore, ku niebu, a nastepnie zatrzymujemy
si¢ na ziemi, gdzie zyja nasi bracia i siostry. W tych dwdch stowach sa obecne dwa najwazniejsze
przykazania: mitowania Boga i mitowania blizniego. Z mitosciag zwracamy si¢ do Boga i z mitoscia
ogarniamy modlitwa ludzi.

O co prosimy Ojca niebieskiego? Pan Jezus wlozyl w nasze usta siedem prosb. Wyr6znit siedem
intencji. Dlaczego? Co w tych tematach jest takiego szczegdlnego? Najwazniejsze jest to, ze W nich
wyraza si¢ tre$¢ misji Jezusa. On dla tych spraw przyszedt na ziemi¢. One byly obecne w Jego
modlitwie, w Jego nauczaniu i calej Jego dziatalnosci. Nosit w Sercu troske o to, aby $§wigcito si¢ imi¢
Ojca, aby uobecniato sie w $wiecie Jego krolestwo i aby petniona byta Jego wola. On przyszedt, aby
by¢ z nami w trosce o chleb codzienny. On obmywa nas z grzechéw, zwycieza pokusg i pokonuje
szatana. Przez stowa tej modlitwy Jezus wprowadza nas w swdj Swiat, w swoje priorytety, w swoje
zyciowe zadania. Rownocze$nie wchodzi w nasz §wiat, aby go uswiecaé, oczyszczaé i przemieniac,
aby$my dobrze przezywali nasza codziennosc.

Istnieje wiele komentarzy do poszczegolnych prosb Modlitwy Panskiej. Warto do nich siggac, aby
coraz glegbiej przezywac te szczego6lng modlitwe. W naszym dzisiejszym rozwazaniu zatrzymamy si¢
przy jednej z nich: ,,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Co w niej jest szczeg6lnego?

- Wezwanie to znajduje si¢ w centrum modlitwy. Kard. Stefan Wyszynski w przywotanym juz
komentarzu do ,,Ojcze nasz” najwigcej uwagi poswigca tej prosbie. Wstuchajmy sie jeszcze raz w jego
stowa: ,,Chrystus Pan w swej modlitwie apostolskiej] w przedziwnie prosty sposob powiazat niebo i
ziemi¢. Z tatwoscia zstapil z wyzyn, na ktore si¢ wspiagl, pociggajac nas za sobg na padol spraw
codziennych i powszednich [...]. Ten, ktory zstapit z nieba i wcielit si¢, a wiec potaczyt w sobie niebo i
ziemie, dotknat nieba, ale dotknat tez i ziemi, czyli wszystkiego, co jest doczesne, zwykte, ludzkie [...].
W zamiarze Chrystusa Pana lezato nauczy¢ nas, ze Krélestwo taski niebieskiej i Krolestwo chleba
naszego powszedniego lezg na jednej plaszczyznie. Dlatego w swojej modlitwie apostolskiej,
«szkolnej», katechetycznej Chrystus stawia te wezwania obok siebie” (s. 69-71).

- W naszej codziennej rzeczywistosci, a nie poza nia, realizuja si¢ trzy pierwsze i trzy ostatnie prosby
Modlitwy Panskiej. Tu, na ziemi, w pracy i odpoczynku, w rozmowach i spotkaniach, w radosciach i
cierpieniach $wigcone jest imi¢ Boga, przychodzi Jego krolestwo i pelniona jest Jego wola. Tu tez
upadamy i prosimy o przebaczenie, walczymy z pokusg i odrzucamy Szatana. Na tej ziemi, w
codzienno$ci zycia, toczy si¢ walka duchowa.

Nasz chleb powszedni to nie tylko to, co ktadziemy na stole. Naszym chlebem powszednim jest takze
walka ze zlem i dazenie do zjednoczenia z Bogiem. Proszac o chleb powszedni, prosimy o pokarm
materialny i duchowy, o sily do pracy i cierpienia, o zwycigstwo nad ztem, o przebdstwienie naszego
codziennego zycia.

4. Przykiad. Modlitwa bt. Karola de Foucauld: ,,0jcze, powierzam si¢ Tobie, Uczyn ze mng co
zechcesz. Cokolwiek uczynisz ze mna dzigkuje Ci. Jestem gotow na wszystko, przyjmuj¢ wszystko, aby
Twoja wola spetniata si¢ we mnie i we wszystkich Twoich stworzeniach. Nie pragne nic wigcej moj
Boze. W Twoje rece powierzam ducha mego, z cata mitoscig mojego serca. Kocham Ci¢ i mitosé
przynagla mnie, by oddac¢ si¢ catkowicie w Twoje rece, z nieskonczong ufnoscia, bo Ty jestes moim
Ojcem”.

Modlitwa ks. Janusza Pasierba: ,,0jcze nasz, ktory jeste$ takze na ziemi, gdzie Twoje imi¢ Swigci
nie tylko modlitwa, a Twoje krolestwo nie szumi w stoncu jak drzewo, lecz milczy w ciemnosci jak
ziarno, gorzkie jak sprawiedliwo$¢ i jak $wigtos¢, twarde i na skale wschodzi wbrew nadziei. Ono
wyrasta z ziemi i ono zstgpuje z nieba, trudne dla nas jak wiara i niemozliwe jak mitos¢, ktora przychodzi
mimo wszystko i nas wota. Spraw nich bedzie ono pokusa silniejszg od chleba i niech w nim
ostatecznym ksztattem stanie si¢ Twoja wola, gdy wiara i nadzieja juz przeming”.

5. Zaproszenie do adoracji. W czasie adoracji po Mszy Swietej, klekniemy przed Jezusem, obecnym
w Najswietszym Sakramencie, proszac Go, aby nas prowadzit do Ojca i odstaniat przed nami cudowna
tres¢ modlitwy, ktorej nas nauczyt.



Modlitwa powszechna

Do Boga, naszego najlepszego Ojca, z pokorq i ufnoscig zaniesmy nasze prosby.

1. Ojcze niebieski, wylej Ducha Swigtego na wszystkie swoje dzieci, aby z wiarg i mito$cia wotaty
do Ciebie kazdego dnia: ,,0Ojcze nasz”. Ciebie prosimy.

2. Ojcze wszechmogacy, udziel rzadzacym daru madrosci, aby ustanawiali sprawiedliwe prawa,
wspierali rodziny, troszczyli si¢ o najbardziej potrzebujacych. Ciebie prosimy.

3. Ojcze milosierny, blogostaw matzonkéw i wspieraj ich w trudzie wychowania dzieci, aby kazda
rodzina byta wspolnota mitujacych si¢ osob. Ciebie prosimy.

4. Ojcze najlepszy, odnow ducha dziecigctwa we wszystkich, ktorych obdarzytes taska chrztu
swietego i udziel im daru gorliwej modlitwy. Ciebie prosimy.

5. Ojcze przedwieczny, daj udziat we wspolnocie zbawionych naszym bliskim zmartym (szczeg6lnie
N.). Ciebie prosimy.

6. Ojcze nasz i Panie, 0dnow nasze serca, aby$Smy umocnieni uczestnictwem w Eucharystii, mitowali
blizniego jak siebie samego. Ciebie prosimy.

Ciebie, Boze, wielbimy. Tobie chwate oddajemy. Ty nas hojnie obdarzasz swoimi darami. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najswictszego Sakramentu.

P: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, za dar uczestnictwa w Eucharystii. Prowadzisz nas w niej do Ojca
niebieskiego. Objawiasz Go swoim stowem, ofiarg i mito$cig. Uczysz mowi¢ do Niego: ,,Ojcze nasz”.
Ku Niemu kierujemy naszg modlitwe uwielbienia.

Spiew: ,,0jcze, chwata Tobie” lub inny.

L1: (Z modlitwy ks. Jana Ziei). Boze, Stworco $wiatow nieprzeliczonych, Ojcze nasz wszelkiego
stworzenia, Panie, ktorys jest w niebie i na ziemi, i na kazdym miejscu [...]!

Swieé sie Imie Twoje, bo Ty tylko jeden prawdziwie jest, a wszystko przemija; tylko Tys jest zyciem
i mocg, tylko Tys jest dobry, tylko TysS jest §wiety, a wszelkie istnienie 1 Zycie, moc i dobro, §wigtos¢ i
piekno jest tylko §ladem Twojej obecnosci i Twojego dziatania.

Przyjdz Krélestwo Twoje, Krélestwo prawdy, sprawiedliwosci i mitosci w kazdym cztowieku, w
kazdej rodzinie i ludzkosci catej, w kazdej gromadzie, w narodzie naszym [...].

BgdZ wola Twoja, najswigtsza i najsprawiedliwsza, jako w niebie, miedzy aniotami i zbawionymi,
tak i na ziemi catej i w Ojczyznie naszej, we wszystkich sprawach naszych: w domu, w warsztacie, w
fabryce, na roli; w nas wszystkich, w zyciu i $mierci [...].

L2: Chleba naszego powszedniego dla dusz i ciat daj nam wszystkim, bo$ wszystkich Ojcem, a my
sobie — bracia i siostry, mimo przedziatow gor, rzek i oceanow, mimo réznic ras, wiar i jezykow. Wigc
chleba z ojcowskich Twoich rak daj nam wszystkim dzisiaj [...].

| odpusé nam przez ofiarg¢ Krzyzowa Syna Twego nasze winy tak wielkie i liczne.... a zwlaszcza to,
ze$my o Tobie zapominali [...]. Odpus¢ nam wszystkim, jako i my odpuszczamy szczerze i wszystko...
naszym winowajcom wszystkim...

| nie wédz nas na pokuszenie jakiekolwiek, a zwtaszcza bron nas od pokusy czynienia zle po to, zeby
stad jakoby miato przyjs¢ jakies dobro, ale nas zbaw ode ztego wszelakiego: jawnego i ukrytego, teraz
1 w godzing $mierci naszej. Amen.

Modlmy sie w ciszy.

Modlitwa w ciszy (przynajmniej 2-3 min.).

Spiew: ,,Przed tak wielkim” i btogostawienstwo.



