12. MODL SIE, PODEJMUJ POST, DAWAJ JALMUZNE

Pierwszy etap parafialnej szkoly modlitwy obejmuje dwanascie spotkan i dzien skupienia.
Przezywamy dzis ostatnie spotkanie. Ukazuje ono wewnetrzny zwigzek miedzy modlitwg, postem i
Jjatmuzng. Pan Jezus w Kazaniu na Gorze potgczyl te trzy formy aktywnosci cztowieka. Jedna pomaga
drugiej, a zadna bez dwoch pozostatych nie moze si¢ w petni rozwingc¢ i osiggnqc¢ dojrzatosci. Dzisiejsze
spotkanie jest rowniez okazjq do zaproszenia chetnych parafian na dzien skupienia, w ktorym powrocg
wszystkie rozwazane w minionym roku tematy.

Spotkanie parafialnej diakonii modlitwy

Modlitwa.
Odczytanie Ewangelii z niedzieli.

Wprowadzenie w temat (gtowne mys$li homilii) i rozmowa pomagajaca lepiej zrozumie¢ stowa Pana
Jezusa o modlitwie.

Odczytanie wezwan modlitwy powszechnej (ewentualna aktualizacja niektorych wezwan) i wybor
0sob, ktore te wezwania odczytaja na poszczegolnych Mszach Swigtych.

Odczytanie modlitw przeznaczonych na czas adoracji Najswigtszego Sakramentu i wybdr osob, ktore
odczytaja te teksty.

Modlitwa o taskg owocnego przezycia niedzieli, przede wszystkim o dar otwarcia serc uczestnikow
Eucharystii na ewangeliczne oredzie o modlitwie. Zaleca si¢ odméwienie dziesiatka rézanca oraz
dokonanie zawierzenia podejmowanej postugi Matce Najswictszej (modlitwa ,,Pod Twoja obrone” Iub
akt zawierzenia przygotowany przez kaptana).

Mysli do homilii
1. Swiatto stowa plynace z czytan mszalnych.

2. Wprowadzenie. To juz dwunaste spotkanie w ramach Parafialnej Szkoly Modlitwy. Konczymy
pierwszy etap tych spotkan. RozwazaliSmy w nich stowa Chrystusa na temat modlitwy, wypowiedziane
podczas Kazania na Gorze. Kto wprowadza w zycie Jego wskazania, ten doswiadcza wzrostu
duchowego. Pod wplywem stow Jezusa zmienia si¢ modlitwa cztowieka. Staje si¢ bardziej skupiona,
glebiej przezywana i bardziej wptywajaca na zycie. Dzi$, w ostatnim spotkaniu tego cyklu, popatrzymy
na wewngtrzny zwigzek migdzy modlitwa, postem i jalmuzng. Pan Jezus w Kazaniu na Gorze potaczyt
te trzy sposoby dziatania, a mistrzowie modlitwy wyjasniaja, ze modlitwa bez postu i jatmuzny nie moze
si¢ w pelni rozwinac¢. Jest to wigc rowniez wazny element Jezusowej nauki o modlitwie.

3. Mddl sig, podejmuj post, dawaj jatmuzne. Stowa Pana Jezusa o jalmuznie, poscie i modlitwie
odczytujemy przede wszystkim w Srode Popielcowa. Wprowadzaja nas w przezywanie Wielkiego
Postu, ale w istocie dotycza catego naszego zycia. Pan Jezus potgczyt te trzy rodzaje dziatania, a przez
to pokazat nam, aby$ rownorzednie dbali o kazde z nich.

W sposob wyjatkowo gleboki, a rownoczesnie prosty, opisat t¢ tajemnicg $w. Piotr Chryzolog (LG
t. 11, s. 185-187). Rozwazmy jego stowa: ,,Istniejg trzy rzeczy, bracia, na ktorych stoi wiara, wspiera si¢
pobozno$¢ 1 trwa cnota. Sg to: modlitwa, post 1 uczynki mitosierdzia. To, o co kotata modlitwa,
zjednywa post, a osigga mitosierdzie. Modlitwa, uczynki mitosierdzia i post — te trzy rzeczy stanowig
jedno i daja sobie wzajemnie zycie. Duszg bowiem modlitwy jest post, a zyciem postu mitosierdzie.
Niech ich nikt nie roztacza, gdyz nie znaja podziatu. Jesli kto§ ma tylko jedno z nich Iub nie posiada
wszystkich razem, ten nic nie ma. Kto si¢ wigc modli, niech posci, a kto posci, niech spetnia uczynki
mitosierdzia [...]. Modlitwa, uczynki milosierdzia i post niech beda nasza jedyna obrona u Boga,
jedynym wstawiennictwem, jedng trdjpostaciowg modlitwa”.

Czy w naszym zyciu istnieje taka jedno$¢ miedzy modlitwa, uczynkami mitosierdzia i postem? W
pewien sposob istnieje, ale trzeba, aby kazde z tych trzech dziatan si¢ rozwijato. Kto si¢ gorliwiej modli,
ten chetniej spetnia uczynki mitosierdzia, a kto stuzy z mitoscig swojej rodzinie i z serca pomaga
potrzebujgcym, ten dojrzewa do tego, aby z mitosci blizniego zrodzila si¢ bardziej dojrzata mitos¢ Boga
i aby zaowocowala gorliwg modlitwa. Laczmy z modlitwg to, co czynimy dla ludzi przez prace, sktadane



ofiary i ustuzng pomoc. Nie zapominajmy, ze pierwszym darem, jaki mozemy innym daé, jest
wyproszenie u Boga tego, co oni potrzebuja. Jesli nie spadnie z nieba deszcz btogostawienstwa Bozego,
zasiane ziarno nie wyrosnie.

Nasza modlitwa staje si¢ jeszcze bardziej dojrzata i glgboka, jesli taczy si¢ z postem rozumianym nie
tylko jako odmowienie sobie migsa w piatek, lecz jako zdolno$¢ do rezygnacji z czego$ dobrego w imie
wyzszych racji, przede wszystkim dla Boga. Prawdziwy post taczy si¢ z pokutg za grzechy, a w ten
sposob staje si¢ modlitwa. Niektore dary mozemy otrzyma¢ tylko wtedy, gdy taczymy modlitwe z
postem. Apostotom, ktérzy nie mogli wyrzuci¢ ztego ducha z cztowieka, Pan Jezus powiedzial: ,,Ten
rodzaj wyrzuca si¢ tylko modlitwa i postem” (Mt 17,21).

Dla cztowieka, ktory autentycznie stara si¢ nasladowac Pana Jezusa w Jego postepowaniu, nie trudno
zrozumied, ze trzeba tgczy¢ modlitwe z uczynkami milosierdzia i postem. Niech wigc nasza modlitwa
rozwija si¢ wedlug wskazan, danych przez Jezusa, a wraz z nig niech dojrzewa nasza gorliwo$¢ w
stuzeniu braciom i niech umacnia si¢ nasza umiejetnos¢ podejmowania postu.

4. Przyktad. Wiele os6b chcac odnowié 1 poglebi¢ swojg modlitwe wyjezdza na rekolekcje. Czasem
sg to ¢wiczenia kilkudniowe, innym razem tygodniowe lub nawet dtuzsze. Niektorzy odchodza na
pustelni¢ na caty rok, aby w ciszy, skupieniu, umartwieniu i modlitwie, oderwac si¢ od wszystkiego, co
utrudnia zjednoczenie z Bogiem i calym sercem przylgna¢ do Boga. Wszyscy znajdujemy inspiracjg w
przyktadzie Pana Jezusa, ktory odszed! na pustyni¢ na czterdziesci dni.

W nastepnym spotkaniu przezyjemy podsumowanie pierwszego roku Parafialnej Szkoty Modlitwy.
(Zainteresowanych zapraszamy do udziatlu w dniu skupienia, w czasie ktérego, oprocz Eucharystii,
bedzie dluzsza adoracja Naj$wietszego Sakramentu, konferencja na temat skupienia na modlitwie, a
takze mozliwos¢ spotkania w grupie i wystuchania §wiadectw).

5. Zaproszenie do adoracji. W czasie adoracji po Mszy Swietej, bedziemy dzigkowaé Panu Jezusowi
za dar przezytych spotkan na temat modlitwy oraz prosi¢ Go, aby nasza modlitwa coraz bardziej si¢
rozwijata.

Modlitwa powszechna

Bég jak najlepszy Ojciec stucha wolania swoich dzieci. Z wiarq przedstawmy Mu nasze prosby.

1. Modimy sie za Ojca Swietego i wszystkich pasterzy Kosciota, aby budzili w sercach wierzacych
pragnienie modlitwy i troszczyli si¢ o jej rozwoj.

2. Modlmy sie sprawujacych wladze w panstwie i we wspolnotach lokalnych, aby pracowali
uczciwie i otrzymane od Boga talenty wykorzystywali dla dobra ludzi.

3. Mddlmy sig za chorych, samotnych i smutnych, aby modlitwa i pomoc braci byly ich sita w
trudnym do$wiadczeniu.

4. Modlmy si¢ za tych, ktorzy zaniedbujg modlitwe poranng i wieczorng, aby odkryli znaczenie
rozpoczynania i konczenia dnia z Bogiem.

5. Mddlmy si¢ za naszych zmartych (szczeg6lnie N.), aby uwolnieni ze swoich stabosci weszli do
krainy szczgécia wiecznego.

6. Modlmy si¢ za nas tu zgromadzonych, aby$my otwarli serca na Jezusowa nauke o modlitwie i
radowali si¢ kazdym spotkaniem z Bogiem.

Ojcze najlepszy, przyjmij nasze prosby i spraw, abysmy ubogaceni Twoimi darami, zawsze trwali
przy Tobie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najéwietszego Sakramentu.

P: Panie Jezu, Ty jeste§ Stowem, ktore przyjeto ludzkie ciato i zamieszkato posrod nas. Ty jeste$
Chlebem, ktory karmi pielgrzymoéw tej ziemi, aby doszli do domu Ojca. Ty jestes Kaplanem, ktory
uobecnia dla nas Naj$wietszg Ofiare i daje nam udzial w swoim zmartwychwstaniu. W jednosci z catym
Kosciotem przezywalismy te zbawcze wydarzenia w Eucharystii. Wdzigcznym sercem $piewamy Ci
wiegc piesn uwielbienia.

Spiew: ,»Wielbi¢ Pana chee” lub inny.



L1: Panie Jezu, nasz Mistrzu i Nauczycielu, uczysz nas, ze wraz z rozwojem modlitwy powinna si¢
W naszym zyciu rozwija¢ takze gotowo$¢ petnienia uczynkéw mitosierdzia i podejmowania postu. To
sg trzy wielkie dary Twego boskiego Serca i trzy wazne postawy, od ktorych zalezy glebia naszego
zycia duchowego. Przepraszamy Cig, jesli nasza modlitwa jest zbyt powierzchowna, naszych uczynkow
Milosierdzia jest zbyt malo, a nasz post jest tylko symboliczny. Przemien nasze serca i dodaj nam sit,
aby$my byli ludZzmi modlitwy, gotowymi pomagaé potrzebujacym i zdolnymi rezygnowac z wielu
rzeczy ze wzgledu na Ciebie i na naszych braci.

L2: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, ze uczysz nas modlitwy. Tlumaczysz nam jej znaczenie, dajesz
przyktad swoim zyciem i wspierasz kazdego dnia, aby$my jej nie zaniedbywali. Dzigkujemy Ci, ze
uczysz nas chetnego niesienia pomocy potrzebujacym. Ty nioste§ pomoc chorym, niewidomym,
stabym, samotnym, smutnym, a z krzyza przebaczytes grzesznikom. Dzigkujemy Ci, Ze uczysz nas
postu. Przebywates czterdziesci dni na pustyni poszczac i modlac si¢. Zachowywates posty, ktore byty
przepisane w narodzie wybranym. Wpatrujac si¢ w Ciebie pragniemy Ci¢ nasladowac¢. Prosimy w cichej
modlitwie o taske glebokiej modlitwy, gorliwego pelnienia uczynkéw milosierdzia i chetnego
podejmowania postu.

Modlitwa w ciszy (przynajmniej 2-3 min.).

P: Panie nasz i Zbawicielu, przemawiajac do stuchaczy w Kazaniu na Godrze, wyjasniate$
najwazniejsze zasady, ktérymi powinni kierowaé si¢ wierzacy w Ciebie. Najpierw ukazale$ droge
blogostawienstw, potem wyjasniate$, jak powinnismy rozumie¢ przykazania, a w centrum tego
pouczenia umiescite§ wezwanie do jalmuzny, modlitwy i postu. Ci, ktorzy podejmuja te dziatania,
potrafig kocha¢ Boga, stuzy¢ blizniemu i opanowywac witasne stabosci. Dzickujemy Ci, Panie Jezu, za
twoje stowo 1 prosimy, aby$my potrafili wprowadza¢ je w zycie. Poblogostaw nas, Panie.

Spiew: »Przed tak wielkim” i btogostawienstwo.



