5. WEJDZ DO SWEJ IZDEBKI — SERCE JEZUSA

Izdebka, do ktorej wchodzimy w czasie modlitwy, to konkretne miejsce W naszym domu lub gdzie
indziej. Jeszcze bardziej jest nim nasze serce. W nim mieszka Bog i chce si¢ z nami spotykaé. Stowa
Jezusa: ,, Wejdz do swej izdebki” mozemy odnies¢ réwniez do Jego boskiego Serca. On bowiem otworzyt
je dla nas i kazdy z nas ma w nim swoje miejsce. W kochajgcym Sercu Jezusa mozemy sie czué u siebie.
Tam jestesmy juz teraz i tam pozostaniemy na wiecznos¢. W dzisiejszym spotkaniu rozwazamy te
tajemnice.

Spotkanie parafialnej diakonii modlitwy

Modlitwa.
Odczytanie Ewangelii z niedzieli.

Wprowadzenie w temat (gtowne mys$li homilii) i rozmowa pomagajaca lepiej zrozumie¢ stowa Pana
Jezusa o modlitwie.

Odczytanie wezwan modlitwy powszechnej (ewentualna aktualizacja niektorych wezwan) i wybor
0sob, ktore te wezwania odczytaja na poszczegolnych Mszach Swigtych.

Odczytanie modlitw przeznaczonych na czas adoracji Najswigtszego Sakramentu i wybdr osob, ktore
odczytaja te teksty.

Modlitwa o taske owocnego przezycia niedzieli, przede wszystkim o dar otwarcia serc uczestnikow
Eucharystii na ewangeliczne oredzie o modlitwie. Zaleca si¢ odméwienie dziesiatka rézanca oraz
dokonanie zawierzenia podejmowanej postugi Matce Najswigtszej (modlitwa ,,Pod Twoja obrong” lub
akt zawierzenia przygotowany przez kaptana).

Mysli do homilii
1. Swiatto stowa plynace z czytan mszalnych.

2. Wprowadzenie. Stowa Jezusa: ,,Gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki” sg bardzo bogate
w tres¢. RozwazaliSmy je w poprzednim spotkaniu i wracamy do nich réwniez dzisiaj. Najpierw
mowiliSmy o miejscu naszej modlitwy, ktore znajduje si¢ w naszym mieszkaniu. Stowa Jezusa
odnosilismy rowniez do naszego serca. Wchodzimy do niego i w nim rozmawiamy z Bogiem. On
mieszka w naszym sercu, wigc mozemy Go tam spotkac. Cieszymy si¢ tym niezwyklym darem i
umacniamy nasza wiar¢ w to, ze jesteSmy $§wiatynia Trojjedynego Boga.

3. Wejdz do swej izdebki. Dzi§ powracamy do stow Jezusa o wchodzeniu do izdebki modlitwy, aby
wyrazniej zobaczy¢ w nich jeszcze inne wskazowki. Zapytajmy jeszcze raz: Gdzie jest szczegoélna,
wyrozniona przez Boga izdebka modlitwy? Gdzie trzeba wejs¢, aby by¢ najblizej Boga? Odpowiedz
daje nam Chrystus. On nas uczy modlitwy i On nas uczy wchodzenia do izdebki modlitwy.

Wiele daje do myslenia fakt, ze Pan Jezus tak czesto 1 w tak niezwykly sposdb mowit o tym, ze jest
w Ojcu, a Ojciec w Nim. Mowit do faryzeuszow: ,,Wierzcie moim dzietom, abyscie poznali i wiedzieli,
ze Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu” (J 10,38). Pytat Filipa: ,,Czy nie wierzysz, ze Ja jestem w Ojcu, a
Ojciec we Mnie? (J 14,10). Prosit Apostotow: ,,Wierzcie Mi, ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie”
(J 14,11). Zapowiadajac swoje odej$cie do Ojca jeszcze raz ich prosit: ,,Wierzcie Mi, ze Ja jestem w
Ojcu, a Ojciec we Mnie” (J 14,20). Wida¢, jak bardzo Jezusowi zalezato na tym, abySmy uwierzyli, ze
On jest w Ojcu, a Ojciec w Nim. Powtarzajac wielokrotnie te stowa, nie tylko objawial nam siebie i
swoja relacje z Ojcem, lecz takze uczyt nas pewnego sposobu myslenia o nas i naszej relacji z Nim i z
Ojcem. Od chwili chrztu uczestniczymy bowiem w boskim zyciu Jezusa. On, Syn Bozy i nasz
Zbawiciel, wprowadza nas w swoja relacje z Ojcem. Nadal trwa Jego modlitwa z Wieczernika: ,,Jak Ty,
Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno” (J 17,21).

Ta prawda pozwala nam lepiej zrozumie¢ wezwanie Chrystusa, abysmy na rozmowe z Ojcem
wchodzili do izdebki modlitwy. Obraz ten méwi o niezwyktej bliskosci Boga. Jezus prosi, abysmy
uwierzyli, ze On jest w Ojcu, a Ojciec w Nim. Mowi: ,,Wierzcie Mi”, ze tak jest. Wierzymy, a
rownoczesnie ze zdumieniem odkrywamy, ze my rowniez uczestniczymy w tej niezwykltej relacji z
Ojcem. Od chwili chrztu $wigtego On jest w nas, a my w Nim. Nie jesteSmy daleko od Boga, lecz blisko



Niego. On, nasz niebieski Ojciec przychodzi do nas w Chrystusie, a Chrystus wprowadza nas w
wewnetrzne zycie Boga. Tam toczy si¢ nasza rozmowa z Ojcem. Tam jest najpickniejsza izdebka
modlitwy.

Prawda ta staje si¢ nam jeszcze blizsza, gdy myslimy o Sercu Jezusa. Ono jest ,,Swiatynig Boga”, jak
$piewamy w litanii. W nim mieszka Bog, ale w nim jest rowniez miejsce dla kazdego cztowieka. W
Jego kochajacym Sercu jestesmy otoczeni nieskonczong mitoscig. Ja rowniez mam tam miejsce i nikt
inny go nie zajmie. W Sercu Jezusa jest ,,izdebka” bardzo intymna — to moja niepowtarzalna relacja z
Nim, a przez Niego z Ojcem niebieskim w Duchu Swigtym. To moje whasciwe mieszkanie, w ktorym
juz teraz przebywam, gdyz jestem ochrzczony i prawdziwie wlaczony w Jego Cialo. To rowniez moje
mieszkanie na wiecznos¢, gdyz nie ma szczgscia wiecznego poza Jezusem, ktory jest jedno z Ojcem w
Duchu Swigtym. Kazda chwila modlitwy to jakby zapalenie $wiatla w tej izdebce. Wtedy moca wiary
widzg Ojca i do Niego si¢ zwracam, mam pewnos$¢, ze jestem z Jezusem i przez Niego jestem
prowadzony, nie watpi¢ w obecno$¢ Ducha Swictego, ktory mnie prowadzi. Moja modlitwa w tej
izdebce jest niezwykla.

4. Przyktad. Prawdg o naszym zanurzeniu w Bogu, o byciu w Nim i glebokim z Nim zjednoczeniu z
wielka prostotg opisuje $w. Faustyna. Postuchajmy kilku fragmentéw z jej ,,Dzienniczka”: ,,Duch moj
caly zatongt w Bogu, w tym oceanie mitosci. Czulam, ze jestem cata pograzona w Nim” (Dz. 177).
,»Czuje sie obezwladniona w objeciach Boga, czuje, ze jestem z Nim i rozptywam si¢ jako jedna kropla
wody w oceanie” (Dz. 432). ,,Czuje [Jezu], ze mieszkasz we mnie z Ojcem i Duchem Swigtym, a raczej
czuje, ze ja zyje w Tobie, o Boze niepojety” (Dz. 478). ,,0 Panie, zanurz dusz¢ mojg w oceanie Bostwa
swego 1 udziel mi taski poznania Ciebie, bo im Ci¢ lepiej poznaje, tym Ci¢ gorgcej pragne, a mitos¢
moja poteguje si¢ ku Tobie; czuje w swej duszy otchtan niezglgbiona, ktéra wypetnia tylko Bog;
rozptywam si¢ w Nim jako jedna kropla w oceanie” (Dz. 605).

Pewnie nie mamy tak mocnych doswiadczen zanurzenia w Bogu, jakie miata §w. Faustyna, ale Pan
Jezus do kazdego z nas mowi: ,,Kto spozywa moje Cialo i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim”
(J 6,56).

5. Zaproszenie do adoracji. Z wielka wiarg wpatrujmy si¢ dzi§ w Jezusa, najpierw w czasie celebracji
Eucharystii, a potem podczas wystawienia Najswigtszego Sakramentu. Powracajmy mys$lg do Jego
stow, w ktorych mowi, ze jest w Ojcu, a Ojciec w Nim, a takze o tym, ze jako dzieci Boze rowniez
mozemy powiedzieé, ze jestesmy w Bogu, a Bog jest w nas. Taki bowiem dar otrzymaliSmy w
sakramencie chrztu, a kazdy nastepny sakrament, jaki przyjmowaliémy i przyjmujemy, poglebia i
umacnia nasz zwigzek z Bogiem. Niezastapiong role w tym duchowym wzrastaniu zajmuje nasza
modlitwa. Prosmy wigc goraco Jezusa, aby nauczyt nas modli¢ si¢, aby umocnit nasza wiare, ze On jest
W nas, a my jesteSmy w Nim.

Modlitwa powszechna

Z ufnosciq przedstawmy nasze prosby wszechmoggcemu Bogu, ktory jest naszym Ojcem.

1. Najlepszy Ojcze, wejrzyj na wszystkich, ktorych przez chrzest swiety uczynites swoimi dzie¢mi i
odnow w nich pragnienie modlitwy.

2. Wszechmocny Stworco, przemieniaj ludzkie serca, aby nieprzyjaciele szukali zgody, przeciwnicy
podali sobie rece, a ofiary wojen otrzymaty potrzebng pomoc.

3. Mitosierny Panie, blogostaw nasze rodziny, aby umacniata si¢ mitos¢ matzonkéw, rodzicow i
dzieci, a pojawiajace si¢ trudnosci byty rozwiazywane z gotowoscig przebaczenia i wspotpracy.

4. Panie nieba i ziemi, wejrzyj na naszych braci i siostry znajdujacych si¢ w potrzebie. Poslij
bezrobotnym pracodawce, chorym lekarza, samotnym przyjaciela, zagubionym doradce, a smutnym
pocieszyciela.

5. Boze, zrodto zycia, okaz mitosierdzie naszych bliskim zmartym (szczegolnie N.) i przyjmij ich do
mieszkania, ktore Jezus dla nich przygotowat w niebie.

6. Ojcze niebieski, wylej na nas, tu zgromadzonych, swego Ducha, aby$my gorliwie uczyli si¢
modlitwy i aby$my pamigetali, Ze jesteSmy w Tobie, a Ty jeste§ w nas.

Przyjmij, najlepszy Ojcze, nasze pokorne prosby, ktore zanosimy do Ciebie przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.



Adoracja Naj$wietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najswictszego Sakramentu.

P: Panie Jezu, obecny wsrod nas w Najswietszym Sakramencie, przyjmij nasza piesn wdzigcznosci
i uwielbienia za dar uczestnictwa w $wigtej Eucharystii. Laczymy si¢ W naszym uwielbieniu z aniotami
w niebie, ktorzy $piewaja: ,,Baranek zabity jest godzien wziac potgge i bogactwo, i madros¢, i moc, i
czes¢, i chwatle, i blogostawienstwo” (Ap 5,12). Ty, o Jezu, jeste§ Bozym Barankiem, ktéry dokonat
dzieta odkupienia §wiata i uobecnia je dla nas w celebracji Eucharystii. Badz uwielbiony, Panie.

Spiew, np.: ,,Badzze pozdrowiona”.

L1: Jezu Chryste, Synu Boga zywego, wielokrotnie méwite§ do Apostotow: ,,Ja jestem w Ojcu, a
Ojciec we Mnie”. W ten sposob opisywales$ gltebie Twego zjednoczenia z Ojcem. Stanowisz z Nim jedno
w Duchu Swietym. Chciale$, aby Apostotowie znali Twoja mitos¢ do Ojca i mitosé Ojca do Ciebie. To
mito$¢ nieskonczona, zdolna w petni przyja¢ umitowana osobg i catkowicie jej si¢ oddac. Mocg mitosci
Ty jeste§ w Ojcu, a Ojciec jest w Tobie.

L2: W swym nieskonczonym mitosierdziu obdarzytes$ nas, Panie Jezu, taskg uczestnictwa w Twoim
boskim zyciu. Od chwili chrztu $wigtego jestesmy w Tobie, a Ty jestes w nas. Mieszkasz w naszych
sercach, a my znajdujemy mieszkanie w Twoim boskim Sercu. Przezywamy t¢ prawde szczegdlnie na
modlitwie. Jest ona spotkaniem kochajacych si¢ serc. Ty zwracasz si¢ do nas z najwigkszg mitoscia, a
my chcemy odpowiedzie¢ miloscia na mito$¢. Pomdz nam te prawde lepiej zrozumie¢ i glebiej
przezywac. Prosimy o to w cichej modlitwie.

Modlitwa w ciszy (przynajmniej 2-3 min.).

P: ,,Jezu, mitosci Twej, ukryty w Hostii tej, wielbimy cud, ze$ pokarmem stal, ze§ nam swe Ciato
dal” — tymi stowami wielbimy Cig, Panie, w piesni. Wyznajemy w niej rowniez, ze ,,w boskim Sercu
tam, schronienie dajesz nam”. W Twoim kochajacym Sercu jest miejsce dla kazdego z nas. Dla nikogo
nie braknie mitosci, nikt nie zostanie odepchniety. Gdy zwracamy si¢ do Ciebie w modlitwie, Ty
stuchasz Sercem i przyjmujesz nas w Sercu. Pom6z nam przezywac t¢ prawdge i nig si¢ radowac. Ktory
zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Spiew: ,,Jezu, mitosci Twej” 1 blogostawienstwo.



