7. MODL SIE

Po ,,zamknigciu drzwi” cztowiek jest w swojej izdebce modlitwy oddzielony od swiata zewnetrznego.
Moze si¢ skupi¢ na rozmowie z Bogiem realizujgc zachete Jezusa: ,,Modl si¢”. Dzis zatrzymujemy sig
przy tym wskazaniu. Stawiamy sobie pytanie: Jak si¢ modli¢? Kierujemy naszq uwage na psalmy. Ten
niezwykly zbior tekstow mozna nazwac natchnionq Ksiegg Modlitwy. Przyjrzymy sie dzis formom
modlitwy znajdujgcym sie w psalmach.

Spotkanie parafialnej diakonii modlitwy

Modlitwa.
Odczytanie Ewangelii z niedzieli.

Wprowadzenie w temat (gtowne mys$li homilii) i rozmowa pomagajaca lepiej zrozumie¢ stowa Pana
Jezusa o modlitwie.

Odczytanie wezwan modlitwy powszechnej (ewentualna aktualizacja niektorych wezwan) i wybor
0sob, ktore te wezwania odczytaja na poszczegolnych Mszach Swigtych.

Odczytanie modlitw przeznaczonych na czas adoracji Najswigtszego Sakramentu i wybdr osob, ktore
odczytajg te teksty.

Modlitwa o taske owocnego przezycia niedzieli, przede wszystkim o dar otwarcia serc uczestnikow
Eucharystii na ewangeliczne oredzie o modlitwie. Zaleca si¢ odméwienie dziesiatka rdézanca oraz
dokonanie zawierzenia podejmowanej postugi Matce Najswigtszej (modlitwa ,,Pod Twoja obrong” lub
akt zawierzenia przygotowany przez kaptana).

Mysli do homilii
1. Swiatto stowa ptynace z czytan mszalnych.

2. Wprowadzenie. Kilka spotkan poswiecilismy przygotowaniu si¢ do modlitwy. W naszej refleksji
szliSmy za stowami Jezusa wypowiedzianymi w Kazaniu na Gérze. On méwil: ,,nie badzcie jak
obtudnicy”, ktérzy niby chca rozmawiac z Bogiem, ale zajmuja si¢ soba. Tych, ktorzy prawdziwie chca
si¢ modli¢, zachecal: ,,Wejdz do swej izdebki 1 zamknij drzwi”. Staramy si¢ to czyni¢, gdyz takie
dziatania pomagaja w skupieniu. Izdebka to blisko$¢ Boga. To nie tylko miejsce, lecz takze stan ducha.
Wchodzimy w te blisko$¢ i zamykamy za sobg drzwi. JesteSmy z Nim i przy Nim. Dzi§ zatrzymamy si¢
przy stowach Chrystusa: ,,Modl si¢”. Stawiamy sobie pytanie: Jak si¢ modli¢? Jak ma wyglada¢ moja
rozmowa z Bogiem?

3. Médl sie. Pismo Swicte daje nam wiele odpowiedzi na te pytania. Popatrzmy najpierw na
modlitwy, jakie powstaly z natchnienia Ducha Swietego w Starym Testamencie i ktorymi modlit sig
rowniez Pan Jezus. Sa to przede wszystkim psalmy. To 150 modlitw powstatych z natchnienia Ducha
Swietego. 150 przyktadow modlitwy, z ktorych mozemy korzystaé i ktorymi mozemy sie inspirowag.
Psalmisci rozmawiajg z Bogiem o wszystkich sprawach zycia, zaden temat i zaden problem, Zzadna
rados$¢ 1 zaden smutek nie jest przezywany bez odniesienia do Boga.

Wiele psalméw ma charakter uwielbienia Boga w Jego potedze i majestacie, w Jego wspaniatos$ci i
mitosierdziu. Autorzy psalméow zdumiewajg si¢ picknem stworzonego $wiata i wielbia Tego, ktory
uczynit niebiosa i ziemi¢. Wiele psalmow powstalo jako modlitwy pielgrzyméw zdazajacych do
$wiatyni i uczestniczacych w uroczystosciach religijnych. To §wigteczne psalmy, wyrazajace rados¢
czlowieka, ktory jest umitowany przez Boga.

Statym tematem psalmoéw jest dzigkczynienie. Modlacy si¢ cztowiek wyznaje, ze Bog nad nim
czuwa, ze go prowadzi przez zycie, cho¢ czasem trzeba i§¢ przez ciemng doling, Ze ratuje go z
niebezpieczenstw i wystuchuje jego prosb. Swiadomo$é niezliczonych daréw Boga rodzi wielkie
dzigkczynienie. Wyraza je wiele wspaniatych psalmow.

Bardzo czesto psalmisci snujg refleksje¢ nad madroscig Boga i niezwykloscig prawa, jakie dat On
swojemu ludowi. Zastanawiaja si¢ takze nad zyciem cziowieka, ktore od Boga pochodzi i pod Bozg
opieka si¢ rozwija. MOwig o swoim pragnieniu coraz lepszego poznawania Bozej madrosci i zycia
wedtug Jego przykazan.



Najwiecej psalmoéw mowi o problemach, jakie pojawiaja si¢ w zyciu cztowieka, takich jak grzech,
cierpienie, niezrozumienie przez innych, samotno$é, lgk, wotanie o mitosierdzie. Psalmi$ci maja
$wiadomo$¢, ze sg grzeszni i ze walka z grzechem jest trudna. Przepraszaja Boga i prosza o
przebaczenie. Widza oni réwniez, ze niesprawiedliwos¢ bierze czesto gore nad sprawiedliwoscia, a los
prawych jest gorszy niz los zloczyncdéw. Niejednokrotnie do$wiadczaja wielkiego cierpienia i
samotnosci. Wydaje si¢ im, ze Bog ich opuscil. Spierajg si¢ z Bogiem, pytaja: Dlaczego ich spotkato
nieszczescie? Dlaczego tylu ludzi jest krzywdzonych? Jednak ostatecznie wyrazaja swoje zaufanie
wobec Boga i pragnienie trwania przy Nim trwa¢ do konca. Mamy w tych utworach pickne stowa
skruchy i zalu za grzechy, prosby o przebaczenie i pragnienie powrotu na dobrg droge. Grzesznik
wyznaje, ze wystapil przeciw Bogu, wyraza bol serca i prosi o litose.

Co oznacza ta wielka réznorodno$¢ tematow w psalmach? Jest to zacheta, aby rozmawiaé z Bogiem
o wszystkim i przezywac kazda sytuacj¢ zyciowa w relacji do Boga. Uwielbiamy Boga, gdy przychodzi
dzien radosci, dzigkujemy Mu, gdy widzimy, jak wiele od Niego otrzymujemy, pytamy Stworcg i Ojca,
gdy szukamy drogi, prosimy Go, gdy potrzebujemy pomocy, oddajemy si¢ Jemu, gdy odkrywamy, ze
On jest naszym Bogiem, przepraszamy Go, gdy popetnimy grzech.

Zachete Jezusa: ,,mddl si¢” mozemy rozumie¢ jako zaproszenie do bliskosci z Bogiem, do
rozmawiania z Nim o wszystkim, do przezywania z Nim kazdej sprawy i kazdej chwili zycia. Psalmy
pomagaja nam przezy¢ wszystkie doswiadczenia. Prowadza nas w glab, podnoszg serce ku Bogu,
stwarzaja dobry klimat do przezywania modlitwy. Wiele §wiadectw moéwi o znaczeniu psalmow.

4. Przykiad. Sw. Pius X: ,,Psalmy, ktorych zbior znajduje sic w Pismie $wigtym, zostaty utozone pod
natchnieniem Boga. Od zarania Kosciota w przedziwny sposob stuzyty one nie tylko do pobudzania
poboznosci wiernych sktadajacych "Bogu ofiare chwaty, to jest owoc warg wyznajacych Jego imie", ale
takze wedlug zwyczaju przyjetego juz w Starym Prawie mialy szczegodlne miejsce w samej Swigtej
Liturgii i Bozym Oficjum”

Sw. Atanazy: ,,Ksigga Psalmow, jakby ogrod rajski zawierajacy owoce wszystkich ksiag, okazuje w
psalmodii obok owocoéw innych ksiag réwniez swoje wiasne”; ,,Psalmy sg dla $piewajacego jakby
zwierciadtem, w ktorym moze on oglada¢ samego Siebie oraz poruszenia swej duszy i w takim
usposobieniu je odmawiac".

Sw. Augustyn: ,,Jakze ptakatem $piewajac hymny i piesni, wzruszony do glebi stodkimi melodiami,
ktore spiewal Twoj Kosciol. Melodie przenikaly moje uszy, prawda saczyla si¢ do serca i rozpalata
uczucie mitosci; 1zy ptynety, i byto mi dobrze z nimi”.

Sw. Jan Pawet II: , Ksigga Psalméw pozostaje idealnym zrodtem modlitwy chrzeécijanskiej i Kosciot
wcigz bedzie czerpat z nich natchnienie w nowym tysigcleciu”.

5. Zaproszenie do adoracji. W kazdej Mszy Swietej, po pierwszym czytaniu, modlimy sie stowami
psalmoéw. Wszyscy powtarzaja refren, a kantor $piewa tekst modlitwy. Niech stowa refrenu begda coraz
bardziej nasza osobista modlitwa, a stowa psalmu kieruja nasza mysl ku Bogu. W miare mozliwosci
siegajmy po psalmy rowniez w naszej domowej modlitwie. Niektorzy odmawiaja regularnie Jutrznie i
Nieszpory, ale wigkszo§¢ pewnie tego nie czyni. Moze jednak w swoja codzienng modlitwe wlaczy¢
wybrany psalm. Dzi$§, w czasie adoracji Najswietszego Sakramentu po Mszy Swictej, rowniez
przywolamy slowa psalmow.

Modlitwa powszechna

Do Boga, naszego najlepszego Ojca, z pokorq i ufnosciq zaniesmy nasze prosby.

1. O taske glebokiej wiary i gorliwej modlitwy dla wszystkich cztonkéw Kosciota. Ciebie prosimy.

2. O dar pokoju i zgodnej wspotpracy dla narodéw Europy i catego $wiata. Ciebie prosimy.

3. O wrazliwos¢ serca na potrzeby braci i gotowo$¢ niesienia im pomocy dla wszystkich uczniow
Chrystusa. Ciebie prosimy.

4. O umitowanie modlitwy i ciggly jej rozwdj dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Ciebie prosimy.

5. O wieczne przebywanie z Bogiem i Jego $wigtymi dla naszych bliskich zmarlych (szczegdlnie
N.). Ciebie prosimy.

6. O dar gl¢bokiego przezywania Eucharystii i adoracji NajSwietszego Sakramentu dla nas, tu
zgromadzonych. Ciebie prosimy.

Ciebie, Boze, wielbimy. Tobie chwate oddajemy. Ty nas hojnie obdarzasz swoimi darami. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.



Adoracja Naj$wietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najswictszego Sakramentu.

P: ,,Czym si¢ Panu odptace za wszystko, co mi wyswiadczyl?” - zastanawial si¢ psalmista. My
rOwniez, Panie Jezu, stawiamy sobie to pytanie. Eucharystia, ktorg przezyliémy, byta hojnym
obdarowaniem. Date$ nam udziat w Twej Najswigtszej Ofierze i zaprosite$ nas do Twego stohu. Nasza
wdzigcznos¢ i nasze oddanie wyrazamy stowami psalmu (91): ,,Kto si¢ w opiek¢ odda Panu swemu”.

Spiew: ,,Kto sie w opieke” (1 zwrotka).

L1: Panie Jezu, Ty modlite$ si¢ psalmami gdy uczeszczate§ do synagogi w Nazarecie i gdy sam
rozmawiate§ z Ojcem. Spraw, abysSmy odmawiajac psalmy, uczyli si¢ uwielbia¢ Ciebie w Twojej
wielkosci, dzigkowa¢ Ci za ofiarowane nam dary, przepraszac za popetnione grzechy, rozwaza¢ Twoje
prawo mitosci, a takze prosic o potrzebne taski. Przyjmij dzis, Panie, nasza modlitwe, wyrazona stowami
psalmu 6smego. Te stowa chcemy potem rozwazaé W Ciszy.

L2:,,0 Panie, nasz Panie, jak przedziwne jest Twoje imi¢ na catej ziemi! Ty$ swoj majestat wyniost
nad niebiosa. Sprawites, ze na przekor Twoim przeciwnikom usta dzieci i niemowlat oddaja Ci chwate,
aby poskromi¢ nieprzyjaciela i wroga. Gdy patrz¢ na Twe niebo, dzieto palcow Twoich, na ksigzyc i
gwiazdy, ktore§ Ty utwierdzil: Czym jest cztowiek, ze o nim pami¢tasz, czym syn czlowieczy, ze
troszczysz si¢ o niego? Uczynite$ go niewiele mniejszym od anioldw, uwienczyltes go czcig i chwata.
Obdarzytes$ go wladza nad dzietami rak Twoich, wszystko ztozytes pod jego stopy”.

Modlitwa w ciszy (przynajmniej 2-3 min.).

P: Konczac nasza adoracje, prosimy Panie, wraz z psalmista, o Twoje blogostawienstwo: ,,Niech
Bog sie zmituje nad nami i nam btogostawi, niech nam ukaze pogodne oblicze. Niech Ciebie, Boze,
wystawiaja ludy, niech wszystkie narody oddaja Ci chwale. Ziemia wydata swoj owoc, Bog, nasz Bog,
nam pobtogostawil. Niech nam Bog blogostawi i niech czes¢ Mu oddajg wszystkie krance ziemi” (Ps
67,2.6-8).

Spiew: ,»Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



