8. MODL SIE DO TWEGO OJCA

Czlowieka, ktory chee sie modli¢, Pan Jezus zacheca, aby wszedt do swojej izdebki | zamkngl drzwi.
Po tych wstepnych czynnosciach powinien rozpoczqé modlitwe. Ma to by¢ modlitwa do Ojca. Wcielony
Syn Bozy przypomina i uswiadamia modlgcemu sig, ze Bog jest jego Ojcem. Zacheca wigc: ,,modl si¢
do twego Ojca”. Te wlasnie prawde bedziemy dzis rozwazac.

Spotkanie parafialnej diakonii modlitwy

Modlitwa.
Odczytanie Ewangelii z niedzieli.

Wprowadzenie w temat (gtowne my$li homilii) i rozmowa pomagajaca lepiej zrozumie¢ stowa Pana
Jezusa o modlitwie.

Odczytanie wezwan modlitwy powszechnej (ewentualna aktualizacja niektorych wezwan) i wybor
0sob, ktore te wezwania odczytaja na poszczegolnych Mszach Swigtych.

Odczytanie modlitw przeznaczonych na czas adoracji Najswigtszego Sakramentu i wybor osob, ktore
odczytaja te teksty.

Modlitwa o taske owocnego przezycia niedzieli, przede wszystkim o dar otwarcia serc uczestnikow
Eucharystii na ewangeliczne oredzie o modlitwie. Zaleca si¢ odméwienie dziesigtka rozanca oraz
dokonanie zawierzenia podejmowanej postugi Matce Najswietszej (modlitwa ,,Pod Twoja obrone” lub
akt zawierzenia przygotowany przez kaptana).

Mysli do homilii
1. Swiatto stowa ptynace z czytan mszalnych.

2. Wprowadzenie. W poprzednim spotkaniu na temat modlitwy rozwazaliSmy stowa Jezusa: ,,Mddl
si¢”. Wpatrywalismy si¢ we wspanialy wzor modlitwy, jaki zostal nam dany w Ksigdze Psalmow.
Autorzy tych modlitw rozmawiajg z Bogiem o wszystkim, co przezywaja. Wielbig Boga i dzickuja Mu,
prosza Go o pomoc i przepraszajg za grzechy, rozwazaja Jego wielkie dziela i stawiajg nurtujgce ich
pytania, np.: dlaczego tyle zta jest w $wiecie i dlaczego nieprawym lepiej si¢ powodzi niz
sprawiedliwym. Jedne psalmy sg bardzo kroétkie, a inne bardzo dlugie. Psatterz jest wielkim darem dla
wszystkich modlacych sig. Kosciot korzysta z niego od poczatku swego istnienia. My rowniez jestesmy
zacheceni, aby modli¢ si¢ psalmami. Powinnismy przy tym pamietaé, ze Ten, do ktérego si¢ zwracamy
w modlitwie, jest naszym Ojcem. Przypomina nam o tym Pan Jezus w dalszej cze$ci Kazania na Gorze.
Mowi: ,,Modl si¢ do Ojca twego”. Te stowa chcemy dzi$§ rozwazy¢.

3. Madl sie do Ojca twego. Jedng z pierwszych modlitw, jakie poznaliSmy w naszym zyciu wiary, t0
modlitwa ,,Ojcze nasz”. Powtarzali$my i powtarzamy t¢ modlitwe codziennie i to nie jeden raz. Gdy
przezywamy sakrament chrztu styszymy, ze przez to sakramentalne obmycie czlowiek staje sie
dzieckiem Boga. Prawda ta powracata wiele razy w katechezie, w homiliach, podczas rekolekcji i
roznych lektur. UwierzyliSmy, ze Bog jest naszym Ojcem i nie negujemy tej prawdy. Jednak czgsto nie
umiemy si¢ cieszy¢ z tak wielkiego daru, a nasze rozmowy z Ojcem niebieskim niekoniecznie sa
podobne do rozmowy dziecka z Ojcem. Dlaczego tak jest? Dlaczego tak wspaniata prawda wiary ma
zbyt mate przelozenie na nasze zycie? Przyczyn jest niewatpliwie wiele. Popatrzmy na niektore z nich.

- Dystans. My jestesmy ludzmi, a Bog jest Bogiem. My zyjemy na ziemi, a On przebywa w niebie.
Nas wida¢, a Jego nie widaé. Jestesmy grzesznikami, a On sama Swigtoscia. Jeste$my stworzeniem, a
On jest naszym Stworca. JesteSmy mali, a On jest Wielki. Jak uzna¢ glgboko w sercu, ze kto$
nieskonczenie wielki i potezny, jest moim Ojcem, ze we mnie jest to samo zycie, ktore jest w Nim, bo
On mnie tym zyciem obdarzyl? Mozemy to przyjac tylko przez wiarg. Wiara i tylko ona pozwala poznaé
prawdg o Bogu, ktory uczynil nas swoimi dzie¢mi. Wiara prowadzi do bliskosci z Ojcem niebieskim,
uzdalnia do dziecigcego zaufania, rodzi rados¢ w sercu, pozwala odkry¢ wlasciwa godnos¢, ukazuje
perspektywe zycia wiecznego w domu Ojca. Trzeba stale powtarza¢ ten prosty akt wiary: ,,Wierze, ze
Boég, wszechmocny Stworca, jest moim Ojcem”.



- Wiek. Jeste$my ludzmi dorostymi i wiek dziecigey jest za nami. W naszym zyciu ziemskim ten czas
minat i nie wroci. Wigkszos¢ dorostych ma juz swoje dzieci, a wielu takze wnukow. Kiedy styszy
okreslenie: ,,dziecko”, najczesciej mysli o matych dzieciach, a nie o sobie. Tymczasem Pan Jezus uczy:
,Jesli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego™ (Mt 18,3).
Dziecigcej postawy trzeba si¢ uczy¢. Wymaga to wewnetrznej przemiany, a wlasciwie nawrocenia. To
droga dojrzatosci duchowej i dojrzatosci cztowieczenstwa, droga nasladowania Jezusa Chrystusa,
umilowanego Syna Bozego. On nam pokazat jak by¢ dzieckiem Ojca niebieskiego przez cate zycie. W
relacjach z ludzmi z dziecinstwa si¢ wyrasta, w relacji z Bogiem do dziecinstwa si¢ dorasta. Im wigcej
mam lat, tym lepiej rozumiem i tym glebiej przezywam prawde, ze Bog jest moim Ojcem, a ja jestem
Jego dzieckiem.

- Grzech. Nosimy w sobie dziedzictwo grzechu pierworodnego i skutki naszych osobistych
grzechow. Adam i Ewa ukryli si¢ przed Bogiem. Gdy poszli za pokusa szatanska, nie potrafili juz patrze¢
na Boga jako na Ojca, zwatpili w Niego i okazali Mu niepostuszenstwo. Szatan, ktory ich zwiddt, nadal
jest aktywny, a jego gtéwne kierunki dziatania sg nadal te same. Stara si¢ wzbudzi¢ nieufno$¢ wobec
Boga, stwarza¢ przeszkody w modlitwie, uczy¢ cztowieka takiego sposobu zycia, jakby Boga nie byto.
Im bardziej grzech opanowuje cztowieka, tym trudniej mu méwi¢ do Boga: ,,Ojcze”. Chyba najwiecej
probleméw w rozwoju dzieci¢cej postawy wobec Ojca niebieskiego ptynie wilasnie z tych grzechow i
zaniedban. Jednak kazdy z nas moze si¢ nawrocic i jak syn marnotrawny na nowo odkry¢, kim jest
Ojciec. Wtedy stowo ,,0jcze” pojawia sie nie tylko na jego ustach, lecz takze w sercu.

Pan Jezus do tego nas zachgca. Mowi: ,,Modl si¢ do twego Ojca”, rozmawiaj z Ojcem, pamigtaj o
Ojcu. Droga do pokonania trudnosci w relacji z Ojcem niebieskim jest prosta. Trzeba z Nim rozmawiaé
i 0 Nim pamigtac.

4. Przyktad. Zwréémy uwage na modlitwy, ktore odmawiamy w czasie Mszy Swietej. W Credo
wyznajemy: ,,Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmogacego”. W obrzedzie przygotowania daréw
kaptan wzywa zgromadzonych: ,Modlcie si¢, aby moja i wasza ofiare przyjat Bog, Ojciec
wszechmogacy”. W doksologii konczacej modlitwg eucharystyczng $piewamy: ,,Przez Chrystusa, z
Chrystusem, i w Chrystusie, Tobie Boze, Ojcze wszechmogacy”. W prefacjach mszalnych najczesciej
zwracamy si¢ do Boga stowami: ,,Ojcze $wiety, wszechmogacy, wieczny Boze”.

,»0jcze wszechmogacy”, ,,Ojcze §wiety” — to najczesciej pojawiajace si¢ okreslenia w mszalnych
modlitwach, w ktorych zwracamy si¢ wprost do Ojca niebieskiego. Nasz Ojciec niebieski jest
wszechmogacy, mozemy Mu catkowicie zaufa¢, a nasza modlitwa do Niego moze by¢ przezywana w
klimacie serdecznym. Nasz Ojciec niebieski jest $wiety i jest zrodlem wszelkiej $wigtosci. Jest
nieskonczona doskonato$cia, mito$cia i madroscia. Kiedy w czasie Mszy Swigtej styszymy stowa o
Ojcu niebieskim, stuchajmy ich z wiekszg uwagg. To sg stowa o moim Ojcu, o naszym Ojcu. To sg
modlitwy zanoszone do Niego przez tych, ktorzy sa Jego dzie¢mi.

5. Zaproszenie do adoracji. Powrocimy do tej wspaniatej prawdy takze w czasie adoracji po Mszy
Swietej. Bedziemy prosi¢ Jezusa, aby nas prowadzit do Ojca. On powiedzial: ,,Nikt nie przychodzi do
Ojca inaczej, jak tylko przeze Mnie” (J 14,6). Gdy wchodzimy do izdebki, aby rozmawia¢ z Ojcem i
Stworcg, Jezus jest z nami. On ukazuje nam Ojca, wlewa w nasze serca mito$¢ do Niego, uzdalnia nas
do wypetniania Jego woli, uczy wota¢: ,,Abba, Ojcze”. Trwajmy w tej szkole Jezusa.

Modlitwa powszechna

Do Boga, naszego najlepszego Ojca, z pokorq i ufnosciq zaniesmy nasze prosby.

1. Ojcze niebieski, wylej swego Ducha na pasterzy Kosciota, aby byli kaptanami na wzor Jezusa
Chrystusa, Twego Syna. Ciebie prosimy.

2. Ojcze wszechmoggcy, obdarz §wiat pokojem, aby ludzie, przez Ciebie stworzeni, zyli jak jedna
rodzina. Ciebie prosimy.

3. Ojcze milosierny, wspieraj wszystkich, ktdrzy sg w niewoli natogdéw, szczegdlnie natogu
alkoholizmu, aby pokonali zte przyzwyczajenia i rozpoczeli nowe zycie. Ciebie prosimy.

4. Ojcze najlepszy, odnow ducha dziecigctwa we wszystkich, ktorych obdarzyles taska chrztu
swietego i udziel im daru gorliwej modlitwy. Ciebie prosimy.

5. Ojcze przedwieczny, daj udziat we wspdlnocie zbawionych naszym bliskim zmartym (szczeg6lnie
N.). Ciebie prosimy.



6. Ojcze nasz i Panie, otworz nasze serca, abySmy uwaznie stuchali stow Syna Twojego i
wprowadzali je w zycie. Ciebie prosimy.

Ciebie, Boze, wielbimy. Tobie chwate oddajemy. Ty nas hojnie obdarzasz swoimi darami. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najéwietszego Sakramentu.

P: Panie Jezu Chryste, odwieczne Stowo Ojca, ktore stato si¢ Cialem, Kaptanie wiecznego
Przymierza, sktadajacy Bogu nieskalang ofiare, Chlebie zycia, ktorym Ojciec niebieski karmi swoje
dzieci. Przez udziat w Eucharystii Sprawites, ze z wigksza mitoscig i zaufaniem, wotamy do Tego, ktory
nas stworzyt: ,,Abba, Ojcze”. Dzigki Duchowi Swigtemu, ktorego nam postates, mozemy zawierzaé
swoje zycie najlepszemu Ojcu.

Spiew: ,»Pod Twa obrong, Ojcze na niebie”.

L1: Panie Jezu, Ty powiedziates, ze ,,nikt nie przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze Ciebie”
(por. J 14,6). Wprowadzaj nas, najlepszy Jezu, do izdebki modlitwy, w ktdrej mozemy rozmawiaé z
Ojcem. Usun z naszych serc wszystkie przeszkody, ktoére nam utrudniajg t¢ dzieciecg modlitwe. Pomoz
realizowac Twoje slowa: ,,Jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa
niebieskiego” (Mt 18,3).

L2: Ojcze niebieski! Wierzymy, ze jeste$ naszym Ojcem i obdarzyles nas swoim boskim zyciem.
Wierzymy, ze jestes Ojcem wszechmogacym, ktoremu mozemy z catym zaufaniem powierzy¢ nasze
ziemskie zycie. Dziekujemy Ci za niezwykty dar bycia Twoimi dzie¢mi. Dzigkujemy za taske udziatu
w boskim synostwie Jezusa Chrystusa. Dzigkujemy za Ducha Swietego, ktérego postates do naszych
serc, abySmy wotali: ,,Abba, Ojcze”. Przyjmij nasza dziecieca modlitwe, ktéra w ciszy do Ciebie
zanosimy.

Modlitwa w ciszy (przynajmniej 2-3 min.).

P: Panie Jezu, Ty przynosisz nam z nieba na ziemi¢ btogostawienstwo Ojca. To pelnia daréw, ktorych
potrzebujemy, aby dobrze wypetni¢ nasze zyciowe zadania i doj$¢ do celu ziemskiej wedrowki. Ojciec
pamigta o wszystkim. Nawet wlosy na naszych glowach sg policzone. Prosimy o Jego ojcowskie
blogostawienstwo. Niech przez Ciebie sptynie na kazdego z nas i pomnaza dobro, ktore On wlat w nasze
serca. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Spiew: ,»Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



