FORMA I — EUCHARYSTIA I ADORACJA

Pierwsza forma podsumowania rocznej pracy jest przezycie niedzielnego spotkania w zwyklym
porzadku, czyli tak jak w poprzednich miesigcach. Uzupetnieniem jest tylko przekazanie uczestnikom
Eucharystii syntezy wszystkich tematow zamieszczonej na jednej kartce.

Spotkanie parafialnej diakonii modlitwy

Cztonkowie tej diakonii poswigcaja wigcej czasu na przygotowanie tego podsumowania. Chodzi
najpierw o dtuzsza modlitwe, zard6wno indywidualna, jak tez przezywang z innymi. W czasie spotkania
przygotowuja oni tylko te teksty, co zawsze, lecz takze kartki z synteza. Ustalajg, jak te kartki moga
trawi¢ do szerszego grona uczestnikow niedzielnej Eucharystii.

Modlitwa.
Odczytanie Ewangelii z niedzieli.

Wprowadzenie w temat (gtdéwne mysli homilii) i rozmowa pomagajaca lepiej zrozumie¢ stowa Pana
Jezusa o modlitwie.

Odczytanie wezwan modlitwy powszechnej (ewentualna aktualizacja niektérych wezwan) i wybor
0sob, ktore te wezwania odczytaja na poszczegolnych Mszach Swigtych.

Odczytanie modlitw przeznaczonych na czas adoracji Najswigtszego Sakramentu i wybdr osob, ktore
odczytaja te teksty.

Modlitwa o taske owocnego przezycia niedzieli, przede wszystkim o dar otwarcia serc uczestnikow
Eucharystii na ewangeliczne oredzie o modlitwie. Zaleca si¢ odméwienie dziesiatka rézanca oraz
dokonanie zawierzenia podejmowanej postugi Matce Najswietszej (modlitwa ,,Pod Twoja obrong” lub
akt zawierzenia przygotowany przez kaptana).

Mysli do homilii
1. Swiatto stowa ptynace z czytan mszalnych.

2. Wprowadzenie. W minionych miesigcach przezywaliSmy pierwszy cykl spotkan poswieconych
modlitwie. Bylo ich dwanascie. Rozwazaliémy stowa Chrystusa z kazania na Goérze. Wazne jest
wszystko, co On nam powiedzial, przed czym przestrzegat i do czego zachgcal. Cho¢ Jego pouczenie
jest krotkie, to jednak zawiera tyle tresci, ze mogli§my nad nimi si¢ pochyla¢ przez caty rok.

3. Podsumowanie. Dzi$ chcemy dokona¢ podsumowania. Ma ono dwa aspekty. Z jednej strony jest
przypomnieniem gtownych pouczen, przekazanych nam przez Pana Jezusa, a z drugiej strony jest takze
pytaniem, czy przyjeliSmy to ewangeliczne oredzie i czy ono wptyngto na nasza modlitwe.

Najpierw przypomnijmy, co Jezus powiedzial o modlitwie w kazaniu na Goérze: ,,Gdy si¢ modlicie,
nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic wystawa¢ i modli¢ si¢, zeby si¢
ludziom pokaza¢. Zaprawdg, powiadam wam: otrzymali juz swoja nagrode. Ty za$, gdy chcesz si¢
modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze
przez wzglad na swe wielomowstwo bedg wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie” (Mt 6,5-8).

Jakie sa gtdéwne mysli tego fragmentu kazania na Gorze? Co powinnismy zabrac¢ ze sobg na dalsze
zycie, jako ubogacenie naszej modlitwy? W naszych rozwazaniach mowiliSmy o dwunastu tematach.
Dzi$ sprobujmy je stresci¢ w trzech punktach.

Po pierwsze. Pan Jezus zwraca uwage na to, aby autentycznie si¢ modli¢. Mowi wiec: ,,Gdy chcesz
si¢ modli¢”. Nasze ,,chce si¢ modli¢” ma zasadnicze znaczenie. Cheg stucha¢ tego, co Jezus mowi do
mnie i chcg mowi¢ do Niego. Nie cheg by¢ obtudnikiem, ktory tylko udaje, ze rozmawia z Bogiem, a w
rzeczywistosci zajmuje si¢ czym innym albo mysli o tym, jakie wrazenie zrobi na innych.

Po drugie. Na modlitwie trzeba odby¢ droge od tego, co zewnetrzne, do tego, co wewnetrzne. Pan
Jezus mowi: ,,Wejdz do swej izdebki i zamknij drzwi”. Wybierz wlasciwe miejsce modlitwy, a przede
wszystkim naucz si¢ wchodzi¢ do wlasnego serca i do Serca Jezusa, aby tam catkowicie zanurzy¢ si¢ w
rozmowie z Bogiem. To sposob na skupienie mysli, na opanowanie uczué¢. Pomocg jest rowniez



przestroga Jezusa: ,,Ten lud czci Mnie wargami, a sercem swym daleko jest ode Mnie”. Starajmy si¢
by¢ blisko Jezusa naszym sercem. Niech nasza modlitwa bedzie modlitwa serca.

Po trzecie. Modlmy si¢ do Ojca. Rozmawiajmy z Ojcem. W tej rozmowie jesteSmy obok Jezusa, z
Jezusem i w Jezusie. To On, prawdziwy Syn Bozy, uczy nas wszystkich mowic: ,,Ojcze nasz”. On sam
tak mowi do Ojca i chce, abySmy wszyscy z najwigkszym zaufaniem tak si¢ zwracali do Ojca
niebieskiego. Na Gorze Oliwnej jest kosciot ,,Pater noster”. Przypomina o modlitwie, ktorej Jezus nas
nauczyl. Na tej samej gorze modlit si¢ On w Ogrdjcu: ,,Ojcze, nie moja, ale Twoja wola niech si¢ stanie”.
Z tej gory odchodzil do nieba. On prowadzi nas do Ojca. Nasza modlitwa jest udziatem w Jego
modlitwie.

4. Przyktad. Biskup ptocki, Piotr Libera przebywal przez po6t roku w Krakowie u kamedutéw na
Bielanach. Pytano go, jak przezyt ten czas. O modlitwie tak mowit (KALI 2 stycznia 2020): ,,Sze$¢ razy
dziennie kameduli gromadza si¢ na modlitwie brewiarzowej w ko$ciele. W niedziele i §wieta, kiedy
liturgia brewiarzowa jest dtuzsza, w sumie spegdzajg prawie pig¢ godzin w kosciele na samym tylko
brewiarzu, nie liczac Eucharystii, rozanca itd. [...] Niedzielna Godzina Czytan trwa niemal 80 minut.
Kameduli recytuja brewiarz w postawie stojacej. Duze wrazenie robi widok wspolnoty pustelnikéw z
okazalymi brodami, ogolonymi gtowami w kapturach, pochylonymi nad ksiega brewiarza, ktorzy
mocnym, meskim glosem recytuja wersety kolejnych psalméw. Od 415 lat ta modlitwa trwa
nieprzerwanie na Srebrnej Gorze”.

To jest ich miara modlitwy. Sw. Jan Pawetl II miat swoja miarg. Modlil si¢ bardzo duzo. 10
pazdziernika 2020 roku odbyta si¢ w Asyzu beatyfikacja mtodego cztowieka, 15-letniego Carlo Acutisa.
On tez miat swojg miare modlitwy. Od pierwszej Komunii Swictej zaczat codziennie uczestniczy¢ we
Mszy Swigtej. Byt uczniem, chodzit do szkoty, interesowat si¢ informatyka, nazywano go geniuszem
komputerowym, ale wszystko przezywal w zjednoczeniu z Bogiem. Znamienne, ze bardzo szybko
zaczal si¢ proces beatyfikacyjny. Zmart 12 pazdziernika 2006 roku. Rodzice sa $wiadkami beatyfikacji.

Kazdy z nas ma swoja miare modlitwy. Trzeba jej pilnowac, a jesli jest ona zbyt skapa, to ja
poszerza¢. Trwanie na modlitwie to podstawowa droga jej rozwoju, ale pomocna jest rowniez refleksja
o modlitwie.

5. Adoracja. W dzisiejszej adoracji po Mszy Swietej bedziemy dzickowaé Panu Jezusowi za dar
modlitwy i za cierpliwe uczenie nas tej niezwyklej umiejetnosci rozmowy z Bogiem. Bedziemy tez
prosi¢ Go z wiara, aby$my Jego pouczenia o modlitwie wprowadzali w codzienne zZycie.

Po Mszy Swietej, przy wyjiciu z ko$ciota, mozna bedzie zabraé kartki zawierajace synteze
catorocznych spotkan. Znajdujg si¢ na nich najpierw slowa Jezusa, ktore rozwazaliSmy, a nastgpnie
przypomnienie kazdego z dwunastu tematow, ktore byly glebsza refleksjg nad tym, co Jezus nam
powiedziat o modlitwie w Kazaniu na Gorze. Zachgcam do zabrania tych karteczek. Bedg pomocne w
indywidualnej modlitwie, a by¢ moze tez w rozmowie w rodzinie lub wéroéd znajomych na temat naszej

modlitwy.

Modlitwa powszechna

Do Ojca niebieskiego, ktory postat swego Syna Jednorodzonego, aby nas zbawit, zaniesmy pokorne
prosby.

1. Mddlmy si¢ za wszystkich ochrzczonych, aby pamigtali, ze sg dziecmi Bozymi i chetnie
rozmawiali z Bogiem, jako swoim Ojcem.

2. Médlmy sie pokoj na §wiecie, aby brat nie wystgpowat przeciw bratu i aby nikt potrzebujacy nie
pozostat bez pomocy.

3. Mdédlmy sie za wszystkich, ktérzy przezywaja trudnosci na modlitwie, aby uwaznie stuchali
wskazan, jakie daje im Chrystus i cierpliwie przychodzili na spotkanie z Bogiem.

4. M6dlmy si¢ za matzenstwa i rodziny, aby wpatrujac sic w Swieta Rodzing z Nazaretu, przyjety
Jezusa do swego zycia i z Nim tworzyli wspolnote kochajacych sie 0sob.

5. Médlmy si¢ za naszych zmartych (szczegélnie N.), aby Bog otwart przed nimi bramy swego
krolestwa i dat im udziat w niebieskiej chwale.

6. Médlmy sie za nas tu zgromadzonych, aby nasza modlitwa nieustannie si¢ rozwijala przemieniajac
nasze zycie i wypraszajac potrzebne taski dla innych ludzi.



Ojcze niebieski, do Ciebie przychodzimy z naszymi radosciami i problemami. Wejrzyj na nas z
mitosciq i okaz nam mitosierdzie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Adoracja Najswietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Naj$wietszego Sakramentu.

P: Panie Jezu, Ty przyjate$ ludzkie ciato i narodzites si¢ w Betlejem z Maryi Dziewicy. Ty w swoim
mitosierdziu nieustannie przychodzisz do nas w Eucharystii, ukryty pod ostong chleba. Zapraszasz nas,
aby$my przyjmowali Twoje Cialo. Mowites: , Kto spozywa moje Cialo i Krew moja pije, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym”. Dzigkujemy Ci, Panie, za dar Eucharystii, w ktorej
uczestniczylismy. Dzigkujemy za taske Komunii, ktorg przyjeliSmy. Dzickujemy za Twojg obecno$é
posrod nas.

Spiew: ,,Chwata i dzigkczynienie” lub inny.

L1: Panie Jezu, nasz Mistrzu i Nauczycielu, w minionych miesigcach rozwazaliSmy Twoje stowa o
modlitwie, wypowiedziane w czasie Kazania na Gorze. Budzites w nas pragnienie modlitwy, uczyte$
wchodzi¢ do izdebki i zmyka¢ drzwi, zachecale§ do rozmowy z Ojcem, przekazate$ nam slowa
modlitwy ,,0jcze nasz”, wyjasniate§ nam znaczenie przebaczenia, pokazywates zwigzek modlitwy z
postem i niesieniem pomocy innym ludziom. Dziekujemy Ci za kazde z tych spotkan. Dzigkujemy za
kazde pouczenie, zachgte i umocnienie. Dzigkujemy za chwile adoracji, ktore mogliémy wspdlnie
przezywaé pod Mszy Swietej.

L2: Pragniemy, Panie Jezu, aby rozwazanie Twego slowa, przemienito i ubogacilo naszg modlitwe,
dlatego prosimy o taskg gorliwego wprowadzania w zycie wskazan, ktore nam dates. Pomndz nasza
wiare, abysmy do$wiadczali Twojej obecnosci przy nas, umocnij nasza nadziej¢, abySmy zwracali sig
do Ciebie z pelnym zaufaniem, rozpalaj naszg mito$¢, aby nasza modlitwa ptyneta z serca i byta
przezywana w skupieniu. Powtarzamy dzi$ jeszcze raz slowa wypowiedziane przez Twego ucznia:
,Panie, naucz nas modli¢ si¢”. Prosimy o to w cichej modlitwie.

Modlitwa w ciszy (przynajmniej 2-3 min.).

P: Kim jest cztowiek, skoro Stworca wszech$wiata chce z nim rozmawiac¢? Jak wielka jest ludzka
godnos¢, skoro Syn Bozy przychodzi z nieba na ziemig¢ i staje si¢ jednym z nas? Kim ja jestem, skoro
mieszka we mnie Duch Swiety? Poméz nam, Panie Jezu, poznaé prawde o sobie, o naszym powotaniu
do udziatu w Twoim boskim Zyciu, o0 mozliwos$ci i zaszczycie rozmawiania z Tobg. Spraw, abySmy
kazda chwile modlitwy cenili sobie jako szczegdlny skarb i nigdy jej nie zaniedbywali. Racz nas
pobtogostawi¢ na dalszg droge zycia i na dalszy wzrost w modlitwie.

Spiew: ,»Przed tak wielkim” i blogostawienstwo.



