FORMA II — PELNY PROGRAM

Druga, petlna forma dnia skupienia, wymaga po§wigcenia przynajmniej kilku godzin. Jest skierowana
do osob pragnacych poglebi¢ rozwazane w ciggu roku tematy, poswieci¢ wigcej czasu na adoracje i
porozmawiac na te tematy w grupie. W programie nalezy wigc przewidzie¢ nastepujace punkty:

- Modlitwe wstepna i konferencje o modlitwie.

- Dtuzszg adoracj¢ Naj$wigtszego Sakramentu.

- Eucharystie z homilia.

- Przekazanie karteczek z syntezg pracy roczne;j.

- Spotkanie z okazjg do rozmowy i wystuchania §wiadectw.

Konferencja

Glownym tematem konferencji jest skupienie na modlitwie, na Bogu, z ktdérym si¢ spotykamy. To
wazny temat. Ciggle zagrazaja nam rozproszenia, mys$li uciekaja do réznych spraw i mimo szczerej
checi skupienie przychodzi z trudem. Zatrzymajmy si¢ wi¢c przy nim. Zacznijmy od rozwazanych w
tym roku stowach Pana Jezusa z Kazania na Gorze.

Wskazania Jezusa w Kazaniu na Gorze

W rozwazanych w ciggu roku stowach Jezusa temat skupienia mozemy dostrzec juz we
wprowadzeniu: ,,Na modlitwie nie badzcie jak obtudnicy... Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢”. Jesli staramy
si¢ eliminowa¢ udawanie, aby nie by¢ obludnikiem, ktéry tylko udaje sig, ze modli, jesli budzimy w
sobie pragnienie autentycznej rozmowy z Nim, gdyz autentycznie chcemy si¢ modli¢, to wykonaliSmy
pierwszy krok w strone skupienia. UsungliSmy wazng przeszkode i podjelismy wazny akt woli.

Drugi krok, wedlug stow Jezusa, to wejscie do izdebki. Gdzie ona jest? Mowilismy wiele na ten
temat w ciggu roku. W znaczeniu zewnetrznym moze nig by¢ kazde miejsce, na ktore przychodze, aby
sie modli¢. O wiele trudniej jest odkry¢ i przyja¢ prawde, ze ,,moja izdebka” jest moje serce, w ktorym
mieszka Bog 1 tam moge Go spotka¢. Dalsza droga prowadzi do Serca Jezusa. On réwniez jest ,,moja
izdebka”, w ktorej moge si¢ schroni¢, do ktorej moge duchowo wejs¢ i w ktorej spotykamy Boga.
Wszystkim, ktorzy chcg i$¢ ta droga, przy$wiecaja stowa Jezusa: ,,Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu” (J
14,10). W tej tajemnicy boskiego zycia uczestniczymy od chwili chrztu $wietego. Kto o tej prawdzie
pamigta i stara si¢ do niej wracac, ten jest na dobrej drodze w strone skupienia na modlitwie.

Trzeci krok w te strone to zamknigcie drzwi. Co$ zostaje na zewnatrz i co$ dzieje sie w $srodku.
Trzeba oddzieli¢ jedno od drugiego i to w sposob radykalny. Nie wystarczy zostawienie drzwi
uchylonych. Konieczne jest odejscie od $wiatowego myslenia, od wpatrywania si¢ W to, co doczesne,
od liczenia tylko na ziemskie $rodki. Konieczne jest uznanie, ze modlitwa jest prawdziwym spotkaniem
z Bogiem, Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Blogostawieni sa ci, ktorzy uznaja, ze Bog jest godzien
tego, aby poswieci¢ Mu catg uwagg, zapatrzy¢ sie w Niego wszystkimi sitami cztowieczenstwa, zwrocic
si¢ ku Niemu swoja mysla, swoimi stowami, swoim sercem i catym soba. Ich skupienia staje si¢ coraz
wieksze, a modlitwa coraz pigkniejsze.

Kolejny krok, ktory Jezus proponuje w Kazaniu na Gorze, to zwrdcenie si¢ do Ojca niebieskiego.
Jest ono mozliwe tylko dzieki Jezusowi. Nikt bowiem nie przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przez
Jezusa (por. J 14,6). Jesli cztowiek pozwoli Jezusowi zaprowadzi¢ si¢ do Ojca, jesli przyjmie Ducha
Swietego, ktorego Jezus mu udziela, to otrzymuje nowa sile do skupienia na modlitwie. Wzrasta w nim
taska chrztu. Dokonuje sie coraz petniejsze zanurzenie w Ojcu, przez Chrystusa w Duchu Swigtym.
Realizuje si¢ pierwsze i podstawowe powotanie cztowieka, powolanie do udziatu w zyciu Boga.

W stowach Jezusa z Kazania na Gorze staraliSmy si¢ zobaczy¢ wskazowki dotyczace skupienia na
modlitwie. Wyro6zniliSmy cztery takie zasady, a raczej etapy wchodzenia w $wiat modlitwy, a wigc takze
w prawdziwe skupienie na spotkaniu z Bogiem, na byciu przy Nim, na stuchaniu Go i méwieniu do
Niego. Starajmy si¢ do tych wskazan wracaé, aby slowa naszego Pana i Mistrza coraz bardziej
ksztattowaly nasza modlitwe.

Wezwanie sw. Jana Pawla I1

Pomoca w skupieniu na modlitwie s3 takze refleksje teologiczne i $wiadectwa, szczegodlnie
$wiadectwa $wigtych. Mowig one o znaczeniu spotkan z Bogiem w Zyciu wierzacych.



Sw. Jan Pawel IT w liscie apostolskim ,,Novo millennio ineunte” pisze: ,,0d razu na poczatku trzeba
stwierdzi¢, ze perspektywa, w ktora winna by¢ wpisana cata dziatalno$¢ duszpasterska, jest perspektywa
swietosci. Czyz nie taki jest najglebszy sens jubileuszowego odpustu jako specjalnej taski ofiarowanej
nam przez Chrystusa, aby zycie kazdego ochrzczonego mogto si¢ oczyscic i gleboko odnowié? [...]

Wyznawa¢ wiare w Kosciol jako §wiety znaczy wskazywac jego oblicze Oblubienicy Chrystusa, dla
ktorej On ztozyt w ofierze samego siebie wlasnie po to, aby jg uswigci¢ (por. Ef 5, 25-26). Ten dar
swigtosci — by tak rzec — obiektywnej zostaje ofiarowany kazdemu ochrzczonemu.

Dar jednak staje si¢ z kolei zadaniem, ktéremu winno by¢ podporzadkowane cate Zzycie
chrze$cijanina: «Albowiem wolg Boza jest wasze uswiecenie» (1 Tes 4, 3). To zadanie nie dotyczy tylko
niektorych chrzescijan: «wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powotani sg do petni
zycia chrzescijanskiego i do doskonatosci mitosci»” (NMI 30).

»Mogloby si¢ pozornie wydawac, ze przypominanie tej podstawowej prawdy i wskazywanie jej jako
fundamentu programu duszpasterskiego, ktory mamy opracowac na poczatku nowego tysiaclecia, ma
niewielkie znaczenie praktyczne. Czyz mozna bowiem zaprogramowac $wigto$¢? I co moze oznaczaé
to stowo w konteks$cie programu duszpasterskiego?

W rzeczywistosci jednak podporzadkowanie programu duszpasterskiego nadrzednej idei swietosci
to decyzja brzemienna w skutki. Wyraza ona przekonanie, ze skoro chrzest jest prawdziwym
wlaczeniem w §wictosé Boga poprzez wszczepienie w Chrystusa i napetnienie Duchem Swigtym, to
sprzeczna z tym bytaby postawa cztowieka pogodzonego z wtasng matoscia, zadowalajacego sie
minimalistyczng etykg i powierzchowna religijno$cig. Zada¢ katechumenowi pytanie: «Czy chcesz
przyja¢ chrzest?» znaczy zapyta¢ go zarazem: «Czy chcesz zosta¢ §wigtym?». Znaczy postawic na jego
drodze radykalizm Kazania na Gorze: «Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski» (Mt 5, 48).

Sobér wyjasnil, Zze nie nalezy mylnie pojmowac¢ tego ideatu doskonatosci jako swego rodzaju wizji
zycia nadzwyczajnego, dostepnego jedynie wybranym «geniuszom» $wigtosci. Drogi $wigtosci sa
wielorakie i dostosowane do kazdego powotania. Sktadam dzieki Bogu za to, ze pozwolil mi
beatyfikowac i kanonizowa¢ w minionych latach tak wielu chrze$cijan, a wérdd nich licznych wiernych
swieckich, ktorzy uswiecili sie w najzwyklejszych okoliczno$ciach zycia. Dzisiaj trzeba na nowo z
przekonaniem zaleca¢ wszystkim dazenie do tej «wysokiej miary» zwyczajnego Zycia
chrzes$cijanskiego. Cate zycie koscielnej wspolny i chrzescijanskich rodzin winno zmierza¢ w tym
kierunku. Ale jest tez oczywiste, ze istniejg rozne indywidualne drogi do $wigtosci, wymagajace
prawdziwej pedagogiki $wietosci, ktora zdolna jest dostosowac si¢ do rytmu poszczegdlnych osob.
Winna ona laczy¢ cale bogactwo propozycji dostepnych dla wszystkich z tradycyjnymi formami
pomocy indywidualnej i grupowej oraz z nowszymi formami udostepnianymi przez stowarzyszenia i
ruchy uznane przez Kosciol” (NMI 31).

Znaczenie zycia ukrytego

Bl Honorat Kozminski w dziele ,,O zgromadzeniach ukrytych przed §wiatem” zwraca uwagg na
szczegllne znaczenie ukrytego zycia Jezusa. Jego refleksje mogg by¢ pomocne rowniez w naszej trosce
o skupienie na modlitwie i trosce o wlasciwe miejsce modlitwy.

»Zbawiciel widdl zycie ukryte przed $wiatem, nie byl znany prawie nikomu ze swego Boskiego
postannictwa, pochodzenia i po$wigcenia si¢ Bogu i sprawie zbawienia. Przedstawiat si¢ wszystkim
jako zwyczajny czeladnik ciesielski; dlatego, gdy potem Pismo przytaczal, dziwiono si¢, mowiac:
«Skadze Mu to, przeciez Go znamy jako cieslg, i Jego krewnych». Potem, gdy juz wystapit do
opowiadania Ewangelii $wigtej, jeszcze si¢ czgsto ukrywat, juz to dla uniknigcia czci, juz dla uchylenia
si¢ od przesladowania, dopoki godzina Jego nie nadeszta. Dusze przeto kryjace przed §wiatem wyzsze
dazenia swoje 1 poswigcenie si¢ Bogu i sprawie zbawienia dusz, czy to czynig dla pokory, nie chcac by¢
znane §wiatu i czci od niego odbierac, czy to dla uniknigcia przesladowania lub bezpieczniejszego
poswigcenia si¢ dla bliznich, nasladuja w tym wzor najwyzszej Swigtosci.

Przenajswictsza Panna shuzyta Bogu w wielkim ukryciu przed $wiatem i chociaz przewyzszata
doskonatoscia wszystkie zakonnice catego $wiata, jednakze nie odrdzniata si¢ od oséb swego stanu
osobliwym ubraniem lub odosobnionym mieszkaniem ani w zajeciach i stosunkach z ludzmi i nikomu
nie wyjawila tajemnic swego serca ani swoich §lubdw, ani wielkiego swego powotania.

Nikt od Niej nie wiedzial, ze jest Panng; i tak we wszystkich ceremoniach przepisanych, jak w
pozyciu z krewnymi lub na godach, w ten sposob si¢ zachowywala jak pospolita niewiasta. Dlatego stala



si¢ Swietnym przyktadem tego zycia i stusznie takze te dusze, ktore chcialyby takie zycie prowadzic,
powinny obierac to Jej zycie ukryte za swoj wzor”.
Wyznania swigtych

Pragnienie $w. Elzbiety od Trojcy Swictej: ,,Mysle, ze w niebie postannictwem moim bedzie
pociaganie dusz do skupienia wewngtrznego, pomagajac im wyrazi¢ siebie i potaczy¢ z Bogiem w
prostym akcie mitosci oraz zachowac je w wielkim milczeniu wewngtrznym, aby Bég mogt dokonaé w
nich swego dzieta i przeobrazi¢ je w siebie” (Nowenna, s. 5).

Stowa §w. Faustyny: ,,Serce moje jest zywym tabernakulum, w ktérym si¢ przechowuje zywa Hostia.
Nigdy nie szukalam Boga gdzie$ daleko, ale we wlasnym wngtrzu; w glebokosci wlasnego jestestwa
obcuje z Bogiem swoim” (Dz. 1302). ,,Wszystko, co we mnie dobrego jest sprawita to Komunia $wigta,
jej wszystko zawdzigczam. Czujg, ze ten $wigty ogien przemienit mnie catkowicie. O, jak si¢ ciesze, ze
jestem mieszkaniem dla Ciebie, Panie; serce moje jest Swiatynia, w ktorej ustawicznie przebywasz” (Dz.
1392).

Eucharystia

Mysli do homilii, a takze tekst modlitwy powszechnej znajduja si¢ powyzej. Jesli uczestnicy dnia
skupienia przezywali juz t¢ Eucharysti¢ i gromadzg si¢ np. w sobote, wtedy prowadzacy dzien skupienia
przygotowuje homilie, nawiazujac do czytan danego dnia.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Adoracja Najswietszego Sakramentu powinna trwa¢ dtuzej niz w zwyczajnych spotkaniach w ciggu
roku. Przygotowuja jg cztonkowie diakonii modlitwy. Tre$¢ rozwazan moze stanowi¢ wybor modlitw
odmawianych w kolejnych adoracjach w ciggu roku. Zawsze nalezy pamigta¢ o zachowaniu
odpowiednich chwil ciszy.

Rozmowa i Swiadectwa

Wskazane jest, aby program dnia skupienia przewidywal czas na rozmowe i $wiadectwa. Chetni
moga podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami w zyciu modlitewnym, takze tymi ze Szkoty Modlitwy.
Mozna wtedy postawi¢ pytania, a takze zglosi¢ gotowos$¢ wiaczenia si¢ w diakoni¢ modlitwy,
przygotowujaca niedzielne spotkania w kolejnym roku.






