PARAFIALNA SZKOLA MODLITWY
Rok pierwszy

LEKCJA
Z KAZANIA NA GORZE

,,Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig w sy-
nagogach i na rogach ulic wystawac 1 modli¢ si¢, zeby sie ludziom
pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg nagro-
de. Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi 1 mddl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie badzcie
gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wielo-
moéwstwo bedg wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albo-
wiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go
poprosicie” (Mt 6,5-8).

1. Panie, naucz nas modli¢ si¢

Refleksja: Apostotowie widzac, jak Jezus si¢ modli, prosili: ,,Panie, na-
ucz nas modli¢ si¢!”. Sw. Jan Pawet II przekonywat, ze chrzeicijanstwo
naszych czasow powinno si¢ wyroznia¢ sztuka modlitwy i ze nikt nie po-
winien si¢ zadawala¢ modlitwa powierzchowna.

Pytania: Jak czesto myslisz o stowach Apostotéw: ,,Panie, naucz nas
modli¢ si¢!”? Jak bardzo zalezy ci na poglebieniu swojej modlitwy? Czy
jestes gotow podjac kolejny etap pracy nad swojg modlitwa w Parafialnej
Szkole Modlitwy?

Modlitwa: Panie Jezu! Spraw, abym pamigtal, ze kazda chwila modli-
twy jest $wicta, gdyz jest spotkaniem z Toba, po trzykro¢ Swigtym Bo-
giem.

2. Nie badzcie jak obludnicy

Refleksja: Rozpoczelismy dzi§ rozwazanie wielkiej lekcji o modlitwie,
jaka przekazal nam Jezus w kazaniu na Gorze. Zbawiciel zachgca najpierw
do oczyszczenia intencji, dlatego gdy zaczynasz modlitwe, wzbudz akt zalu
za grzechy i skieruj serce ku Bogu.



Pytania: Czy myslisz, ze stowa Jezusa o obludnikach odnosza si¢ takze
do ciebie? Czy masz swiadomo$¢, ze na modlitwie stajesz (klgkasz) przed
samym Bogiem?

Modlitwa: Panie Jezu! Naucz mnie dobrze rozpoczyna¢ modlitwe.
Udziel mi taski skruchy i pomo6z zwrdci¢ si¢ ku Tobie catym sercem.

3. Ty zas$, gdy chcesz si¢ modli¢

Refleksja: W odniesieniu do modlitwy moze by¢ taka sytuacja, ze kto$
rownoczesnie chce i nie chce si¢ modli¢. Chce, bo taki glos styszy w sercu.
Nie chce, bo to dla niego trudne albo jest obrazony na Boga. Jednak bez
wyraznego ,,chce” nie bedzie prawdziwej modlitwy.

Pytania: Czy twoje ,,chc¢” pokonuje trudnosci i klekasz kazdego ranka i
kazdego wieczoru do modlitwy? Jakiego rodzaju ,,nie” dostrzegasz w so-
bie: ,,Nie chce”? ,,Nie chce mi si¢”? ,,Nie wiem po co”? ,,Nie umiem”...?

Modlitwa: Panie Jezu! Rozmowa z Toba jest taska, zaszczytem, przywi-
lejem, wyrdznieniem, lekarstwem, pomoca. Wzbudz we mnie wielkie pra-
gnienie modlitwy.

4. Wejdz do swej izdebki — moje serce

Refleksja: Izdebka to mate pomieszczenie. Moze nim by¢ pokoj albo je-
den metr kwadratowy w pokoju. Wazne, aby to byto ,,moje miejsce” spo-
tkania z Bogiem. Najbardziej wyr6éznionym ,,miejscem”, do ktérego mam
wej$¢ na modlitwe, jest moje serce.

Pytania: Czy mam ,,swoja izdebke” modlitwy? Czy uswiadamiam so-
bie, ze idac na to miejsce, id¢ na spotkanie z Bogiem? W jakim stopniu
opanowatem umiejetnos¢ wchodzenia do izdebki mojego serca?

Modlitwa: Panie Jezu! Ty modlites si¢ z dala od zgietku i rozméw. Po-
moéz mi zrozumieé, ze potrzebuje ,,mojej izdebki” modlitwy. Poméz mi sie
skupi¢.

5. Wejdz do swej izdebki — Serce Jezusa

Refleksja: Gdy si¢ modlimy, Jezus wprowadza nas w swdj boski $§wiat.
Wiele razy powtarzatl, ze On jest w Ojcu, a Ojciec w Nim. My uczestni-
czymy w tej wymianie mitoéci. JesteSmy zanurzeni w boskim Sercu Jezusa.
Tam jest najpigkniejsza ,,izdebka” modlitwy.

Pytania: Jezus pytal Filipa: ,,Czy nie wierzysz, ze Ja jestem w Ojcu, a
Ojciec we Mnie? (J 14,10). Styszymy to pytanie i odnosimy je réwniez do
siebie: Czy wierze, ze Jezus jest we mnie, a ja w Nim?

Modlitwa: Panie Jezu! Ty date§ mi udzial w swoim boskim zyciu.
Przymn6z mi wiary, abym nie watpit, ze jestem w Tobie, a Ty we mnie.



6. Zamknij drzwi

Refleksja: Po wejsciu do izdebki modlitwy trzeba zamknaé za sobag
drzwi. Za nimi zostaja sprawy tego swiata, a w Srodku nastgpuje serdeczna
rozmowa z Ojcem, ktory widzi w ukryciu. On jest godzien tego, aby ku
Niemu skierowac wszystkie mysli i cale serce.

Pytania: Jak sobie radze ze skupieniem na modlitwie? Jakie podejmuje
wysitki, aby unikna¢ rozproszen? Czy chce si¢ uczy¢ ,,zamykaé drzwi”,
gdy wchodze do izdebki modlitwy?

Modlitwa: Panie Jezu! Naucz mnie zostawi¢ wszystko, co mam i czym
zyje, aby i8¢ za Tobg 1 rozmawia¢ z Ojcem niebieskim.

7. Mddl sie

Refleksja: Po wejsciu do izdebki i zamknigciu drzwi rozmawiamy z Bo-
giem o Jego wielkos$ci i potedze, o dziejach zbawienia i 0 naszym zyciu.
Wypowiadamy stowa uwielbienia i dzigkczynienia, przeproszenia i prosby.
Wzorem takiej urozmaiconej modlitwy sg psalmy.

Pytania: Jak czgsto w swojej modlitwie korzystam z psalmow? Czy
wiem, ze znajduje si¢ w nich 150 przyktadow rozmowy cztowieka z Bo-
giem? O czym rozmawiam ze swoim niebieskim Ojcem i Stworca?

Modlitwa: Panie Jezu! Ty modlite$ si¢ stowami psalméw. Ukaz mi ich
pickno i naucz mnie postugiwac si¢ nimi w mojej modlitwie.

8. Médl sie do twego Ojca

Refleksja: Pan Jezus przypomina, ze Bog jest naszym Ojcem. Zachgca
nas, aby$my rozmawiali z Nim w postawie dzieciecej. To warunek trwania
w blisko$ci z Bogiem: ,,Jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci,
nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego” (Mt 18,3).

Pytania: Czy jestem przekonany, ze Bog jest moim Ojcem? Co prze-
zywam, kiedy mowie: ,,M0j Ojcze” do Stworcy wszechswiata, Pana nieba i
ziemi, wszechmocnego Boga?

Modlitwa: Panie Jezu! Pomnazaj moja wiar¢ w to, ze jestem dzieckiem
Ojca niebieskiego i ucz mnie wota¢ do Niego za Twoim przyktadem: ,,Ab-
ba, Ojcze”.

9. Nie badz gadatliwy

Refleksja: Mowiac o modlitwie w Kazaniu na Goérze Pan Jezus wskazat
na dwa zagrozenia: obtude (,,gdy sie modlicie nie badzcie jak obtudnicy™) i
gadatliwos$¢ (,,na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie”). Zalecat
postawe dziecka i pelne zaufanie wobec Ojca.



Pytania: Czy umiem si¢ modli¢ bez stow, patrzac na Jezusa i wierzac,
ze On na mnie patrzy? Czy w modlitwie jestem wytrwaty, ale nie gadatli-
wy?

Modlitwa: Panie Jezu! Ucz mnie modlitwy sercem. Ucz mnie modlitwy
oczami. Ucz mnie modlitwy stowem i milczeniem.

10. Mo6w: ,,Ojcze nasz”

Refleksja: ,,Wy tak si¢ modlcie: «Ojcze nasz»”. Pierwsze stowo modli-
twy brzmi: ,,0jcze”, a drugie: ,,nasz”. Pierwsze kieruje sercu ku Bogu, a
drugie ku ludziom. Potem wypowiadamy siedem szczegdlnych prosb.

Pytania: Czy chetnie odmawiam modlitwe ,,Ojcze nasz”? Jak czesto
rozwazam znaczenie poszczeg6élnych prosb, ktore zawart w niej Chrystus?

Modlitwa: Panie Jezu! Ty jeste$ Jedynym Synem Ojca niebieskiego. W
Tobie i dzigki Tobie, napetnieni Duchem Swiqtym, mozemy wolac: ,,Abba,
Ojcze”. Dzigkujemy Ci, Panie.

11. Przebaczaj

Refleksja: ,,Odpus¢ nam nasze winy jako i my odpusSzCzamy naszym
winowajcom”. To jedna z siedmiu pr6sb Modlitwy Panskiej. Prosimy o dar
przebaczenia i sami zobowigzujemy si¢ zachowac taka postawg. ,,Jesli nie
przebaczycie ludziom i wam nie przebaczy Ojciec wasz niebieski”.

Pytania: Czy nosisz w sercu zal, uraze, che¢ odwetu wobec kogos? Czy
W swoim zyciu nie stosujesz zasady ,,0ko za oko i zab za zab”? Czy prze-
baczasz tym, ktorzy ci¢ zranili stowem lub czynem?

Modlitwa: Panie Jezu! Naucz mnie powtarza¢ Twoje stowa, wypowie-
dziane na krzyzu: ,,0jcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig”.

12. Médl si¢, podejmuj post, dawaj jalmuzne

Refleksja: ,,To, o co kotata modlitwa, zjednywa post, a osigga miltosier-
dzie. Modlitwa, uczynki mitosierdzia i post — te trzy rzeczy stanowia jedno
i daja sobie wzajemnie zycie. Niech ich nikt nie roztacza, gdyz nie znaja
podziatu” ($w. Piotr Chryzolog).

Pytania: Czy w swoim zyciu do$wiadczasz prawdy, ze gdy si¢ gorliwiej
modlisz, to rowniez czgSciej pomagasz potrzebujgcym i chetniej podejmu-
jesz post?

Modlitwa: Panie Jezu! Naucz mnie modli¢ si¢! Daj mi sity do podej-
mowania postu! Uczyn wrazliwym moje serce, abym chetnie pomagat po-
trzebujacym!



