Pan Jezus zaprasza do siebie
Spotkanie w grupie

Prowadzqcy przygotowuje salg — stolik na ktorym jest swieca,
wokot ustawione krzesta lub taweczki tak, aby grupa siedziata
w kregu; kartki z Modlitwg do Ducha Swietego, ktére rozklada przed
spotkaniem na stoliku tak, aby kazde dziecko tatwo mogto po kartke siegngé w
chwili modlitwy; papier, dtugopisy, zadania 1, 2 i 3 w odpowiednich wersjach;
tekst do wywieszenia: JESLI CHCE ZREAL\ZOWAC OBRANY CEL, MUSZE
SIE DO TEGO DOBRZE PRZYGOTOWAC — WIEDZIEC, POTRAFIC,
STARAC SIE; rysunki; kartki z okresleniami: fachowiec wezwany, aby
wykona¢ naprawe, wujek, ktory chetnie przychodzi i pomaga; chiod,
obojetnos¢, celem fachowca jest jedynie wykonanie zlecenia, cieplo domu,
serdeczne relacje; zaufanie, spotkanie bliskich sobie osob i wzajemna pomoc,
oraz kartki: OBCY, DOMOWNIK.

Na poczgtku spotkania prowadzqcy wybiera (ustala sposob wybierania na
kazdym spotkaniu): lektora, czyli osobe, ktora bedzie czyta¢ stowo Boze i
straznika swiatta, czyli osobe, ktora zapala i gasi swiece.

Wazne: Jesli dzieci stanowigce grupe formacyjng nie uczestniczyty nigdy w
adoracji Najswigtszego Sakramentu (nie w nabozenstwie z wystawieniem
Naj$wietszego Sakramentu!), warto po§wigci¢ troche czasu na wprowadzenie
w t¢ forme modlitwy. Mozna to zrobi¢ w ramach tego spotkania lub modlitwie
adoracyjnej poswieci¢ spotkanie dodatkowe. Gotowe materiaty znajduja sie w
zeszycie: ,,Adoremus. Pozwolcie dzieciom...” lub na stronie internetowej.

Modlitwa

— Prowadzacy wita dzieci, wyraza swoja rado$¢ ze spotkania i prosi, aby
stanety w kregu.

— Znak krzyza

— Jedno z dzieci zapala swiece. Podnosi zapalong do gory i wypowiada stowa:
Dziecko: Swiatlo Chrystusa

Wszyscy: Bogu niech bedg dzigki

— Prowadzacy prosi o pozostanie w ciszy, by zaprosi¢ Ducha Swietego do
§W0jego serca. Po chwili milczenia wszyscy odmawiajg Modlitwe do Ducha
Swigtego.

Spiew np.: Duchu Swiety przyjds ...

Cwiczenie wstepne

— Prowadzacy prosi, aby wszyscy usiedli w kregu i proponuje chwile zabawy.
Pierwsza zabawa — je$li uczestnicy spotkania nie znajg si¢ - powinna dotyczy¢
wzajemnego poznania si¢. Najprosciej — mozna poprosi¢, aby kazdy wymienit
swoje imi¢ 1 powiedziat kilka stéw o sobie. Mozna tez skorzysta¢ z innych
zabaw integracyjnych. Wazne, aby tej czeSci spotkania nie przedtuzac.

— Jesli uczestnicy spotkania majg za sobg juz jakas wspolng formacje lub
wakacyjne rekolekcje, poswigcamy troch¢ czasu na rozmowe o tych
przezyciach. Rozmowe prowadzimy w taki sposob, aby wnioskiem z niej byto
pragnienie kontynuowania rozpoczetej formacji w tej wtasnie ,,naszej” grupie.

— Prowadzacy dzieli grupe na trzy zespoly. Kazdemu zespotowi daje dlugopis
1 kartke na ktorej jest: Chee zosta (lekarzem, kierowca, kosmonauta,...). Aby
to osiagna¢ muszg...... Prosi, aby kazdy zespol dokonczyt tekst na kartce
wypisujac na niej pie¢ ,,czynnosci”’, ktorych wykonanie jest konieczne, aby
zostaé tym ,kim$”. Po wuzupelnieniu kartek, prowadzacy prosi o ich
przeczytanie 1 rozpoczyna rozmow¢ podsumowujaca. W zaleznosci od tego, co
uczestnicy zabawy napisali na swoich kartkach, rozmowa bedzie
sformutowaniem wnioskéw na podstawie tresci wpiséw, albo roéwnoczesnym
uzupetnianiem wpisow i formulowaniem wnioskow.

— Konieczne do kontynuowania spotkania wnioski, ktore prowadzacy
powinien ,,jako$ wysnu¢ z dzie¢mi”, to: jesli chcemy zosta¢ ,.kim§” to musimy
nasz cel dobrze pozna¢ (co bedziemy mogli, a czego nie, jakie wymagania i
wyzwania postawi nam wybrany cel), dowiedzie¢ si¢, co nalezy zrobi¢, aby ten
cel osiagna¢, podja¢ to przygotowanie 1 solidnie je realizowaé (jest ono
zarbwno teoretyczne, jak i praktyczne — chodzi si¢ do kolejnych szkét i na
koncu edukacji podejmuje si¢ praktyke, staz, a pdzniej jeszcze kolejne stopnie
przygotowania i kolejne praktyki, stara si¢ wypracowa¢ w sobie postawe ktora
ma si¢ odznacza¢; modelem moze tu by¢ zawod lekarza).

— Prowadzacy ktadzie przed dzie¢mi lub wiesza na widocznym miejscu napis:
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JESLI CHCE ZREALIZOWAC OBRANY CEL, MUSZE SIE DO TEGO
DOBRZE PRZYGOTOWAC — WIEDZIEC, POTRAFIC, STARAC SIE.

— Prowadzacy proponuje kolejng zabawe. Kazdemu z trzech zespoldéw daje
zadanie. Zadanie 1 polega na odpowiedzi na pytanie: Co moéwi przystowie:
Zeby kogo§ poznaé, trzeba z nim zje$¢ beczke soli. Starsze dzieci
(gimnazjali$ci) mogg mysle¢ same i wypisywacé swoje ,,odkrycia” na kartce,
mtodsi dostaja ,,wyszukiwanke wyrazowa” A lub B (w zaleznosci od wieku).
Zadanie 2: Chcesz kogo$ dobrze pozna¢. Mozesz poprosi¢ go tylko o jedna
rzecz. O co poprosisz? Grupa moze pomysle¢ sama, a moze rozwigzaé
krzyzoéwke z podpowiedzig (A lub B — w zaleznosci od wieku). Zadanie 3:
Znajdz w ,,wyszukiwance wyrazowej” stowa, ktore kojarza ci si¢ ze stowem:
dom.

— Prowadzacy prosi zespoly o podanie rozwigzan ich zadan i — gdy tego
wymaga sytuacja - uzasadnienie wyborow.

— Owocem zabawy powinno by¢ zauwazenie, ze aby kogo$ pozna¢ trzeba
poznac jego dom — beczke soli razem je si¢ dtugo i przy wspdlnych positkach,
a wigc w domu; aby kogo$ pozna¢ najlepiej ,,wprosi¢ si¢” na troche do jego
domu, dom jest ,,odbiciem” charakteru, mys$lenia, zainteresowan itd.; dom to
poczucie bezpieczenstwa, miejsce, gdzie jesteSmy kochani i akceptowani,
miejsce, gdzie jestesmy sobg”.

— Prowadzacy ktadzie (lub wiesza na tablicy jesli sa odpowiedniej wielkosci)
przed dzie¢mi dwa rysunki. Pierwszy przedstawia elektryka, ktory — wezwany
w sprawie awarii — naprawia np. gniazdko. Rodzice stoja i czekajg na koniec
pracy, dzieci chowaja si¢ gdzie§ za plecami rodzicow i usiluja z pewnej
odlegtosci zobaczy¢ ,,co pan robi”. Na drugim sytuacja podobna. Tyle, ze
naprawe wykonuje ulubiony wujek lub sasiad. Pracuje, jak u siebie w domu.
Tata z nim rozmawia, mama nakrywa do stotu, chtopiec podaje narzgdzia, a
dziewczynka czeka, aby si¢ pochwali¢ ulubiong zabawka. Prowadzacy ktadzie
na stole kartki z okresleniami: fachowiec wezwany, aby wykona¢ naprawg;
wujek, ktory chetnie przychodzi i pomaga; chtdd, obojetnosc, celem fachowca
jest jedynie wykonanie zlecenia; cieplo domu, serdeczne relacje; zaufanie,
spotkanie bliskich sobie 0s6b 1 wzajemna pomoc, 1 prosi, aby dzieci przypiely
je pod wilasciwymi rysunkami. Gdy praca wykonana, jedno z dzieci czyta
podpisy.

S"piew:

Spotkanie ze stowem BoZym

— Prowadzacy prosi o odczytanie tekstu z Pisma Swigtego, umieszczonego w
Zeszycie uczestnika: J 1,35-39.

Z Ewangelii wedtug swietego Jana: Jan Chrzciciel stal wraz z dwoma swoimi
uczniami i gdy zobaczyt przechodzqcego Jezusa, rzekl: ,,Oto Baranek Bozy”.
Dwaj uczniowie ustyszeli, jak mowil, i poszli za JezUsem. Jezus zas
odwrociwszy sie i ujrzawszy, zZe oni idg za Nim, rzekl do nich: ,, Czego
szukacie?” Oni powiedzieli do Niego: ,,Rabbi! (to znaczy: Nauczycielu), gdzie
mieszkasz?” Odpowiedziat im: , Chodzcie, a zobaczycie”. Poszli wiec
i zobaczyli, gdzie mieszka, i tego dnia pozostali u Niego.

— Prowadzacy rozmawia z uczestnikami spotkania o przeczytanym tekscie.
Moze postuzy¢ si¢ pytaniami: Dlaczego uczniowie poszli za Jezusem? (Byli
ciekawi, stowa Jana pokazaty im, Ze jest to kto$ wyjatkowy, oczekiwany przez
Jana Mesjasz. Chcieli Go poznac¢). O co poprosili uczniowie? (O zaproszenie
ich przez Jezusa do Jego domu). Co odpowiedziat Jezus? (Chodzcie, a
zobaczycie. Zaprosit ich, aby Go mogli poznac).

— Prowadzacy pyta uczestnikow spotkania: Dlaczego wy przyszliscie dzisiaj
na spotkanie? Uczestnicy spotkania w pierwszym momencie zapewne
odpowiedza: chcemy by¢ ministrantami / $piewac¢ w scholi / naleze¢ do grupy
modlitewnej, adoracyjnej, (innej), kontynuowaé ubiegloroczng formacje.
Prowadzacy podsumowuje: czyli chececie stuzy¢ w domu Boga. Aby to dobrze
robi¢ trzeba... Dzieci szybko zapewne powiedza, ze trzeba si¢ do tego
przygotowac.

— Prowadzacy pyta dzieci co to znaczy przygotowac si¢? Chlopcy — przyszli
ministranci zapewne powiedzg, ze muszg si¢ nauczy¢ czynnOs$ci przy oftarzu.
Dziewczeta zamierzajace $piewaé w scholi, ze chcg pozna¢ nowe piesni, aby
$piewa¢ w czasie Mszy §w., inne dzieci, ze pragng nauczy¢ si¢ nowych
modlitw. Prowadzacy pyta, czy to wystarczy, czy o to chodzi w zaproszeniu
Pana Jezusa? Prosi je, aby spojrzaly na rysunki, ktére sa przed nimi i
zauwazyly, ze kazdy z panow wykonujacych naprawe dobrze si¢ do tej pracy
przygotowal. Wie co nalezy zrobi¢, ma odpowiednie narzedzia.

— Aby naprowadzi¢ ich sposob myslenia na wtasciwy tor prowadzacy kladzie
przed nimi dwie kartki ze stowami: OBCY, DOMOWNIK 1 prosi o
przymocowanie ich nad wlasciwymi obrazkami. Po wykonaniu tego zadania
dzieci powinny zauwazy¢, ze trzeba tak przygotowac si¢ do funkcji, ktore
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wybraty, aby by¢ w domu Boga domownikiem i swoja stuzb¢ wykonywac jako
domownik.

— Prowadzacy pyta czym rozni si¢ taki gos¢, obcy, nawet najlepszy fachowiec
od takiego ,,fachowca domownika”. Oczekuje odpowiedzi, ze ,,fachowiec
domownik” zna dom i domownikéw, zwyczaje w nim panujace, zna zasady
obowiazujace w tym domu.

— Prowadzacy podsumowuje: Pan Jezus méwi:  ChodZcie, a zobaczycie.
Zaprasza nas do swojego domu. Nie moéwi nam, ze mamy by¢ Jego
chwilowymi go$émi, ale chce, zebysmy — tak, jak uczniowie z Ewangelii -
pozostali u Niego i czuli si¢ tam ,,jak u siebie”. Dlatego ten rok formacji nosi
tytut: JESTESMY DOMOWNIKAMI BOGA 1 JEGO SLUGAMI. Przez caty
rok bedziemy si¢ zastanawiaC, co to znaczy, jakie to dla nas ma znaczenie,
jakie z tego wynikaja dla nas zadania i przywileje. A poniewaz najlepszym
Nauczycielem jest sam Pan Jezus, bedziemy nie tylko rozmawia¢ i bawi¢ sie,
$piewac itd., bedziemy systematycznie chodzi¢ do domu Pana Jezusa, uczy¢ sig¢
od Niego, w Jego domu naprawde by¢. Bedziemy Go co tydzien przez pot
godziny (a jak kto$ chce to moze diuzej) adorowac, stucha¢, czego On chce nas
nauczy¢, uczy¢ si¢ z Nim rozmawiaé. Bez tej przyjazni z Jezusem, bez dobrego
poznania domu Boga nie da si¢ w tym domu dobrze stuzy¢ — wykonywac
wyznaczone czynnosci, $piewac czy modlic sig.

— Prowadzacy ustala z uczestnikami terminy spotkan oraz terminy adoracji i
prosi o wycigcie i wklejenie do zeszytu odpowiedniego podsumowania:

Zapamietam!
Pan Jezus zaprasza nas do siebie, do swojego domu.
Chcemy odpowiedzie¢ na to wybranie i zaproszenie.

Chcemy pozna¢, co to znaczy by¢ domownikiem
Boga i w jaki sposob Mu stuzy¢.
Chcemy pozna¢ Jego dom 1 zaprzyjazni¢ si¢ z Nim,
aby moc by¢ dobrymi ministrantami, scholistkami,
cztonkami grupy adoracyjnej, modlitewnej, charytatywnej lub innej.

_ Realizujemy przez caty rok program:
JESTESMY DOMOWNIKAMI BOGA 1 JEGO SLUGAML

S'pz'ew:

Modlitwa stowem BoZym

— Prowadzacy proponuje chwilg modlitwy inspirowanej przeczytanym
stowem Bozym. Wszyscy wstaja.

— P: Pozostanmy przez chwilg w ciszy, aby skupi¢ nasze mysli na modlitwie.

Chwila ciszy

L: Czyta wybrany na to spotkanie fragment Ewangelii.

P: Dzickujemy Ci, Panie Jezu, ze nas wybrates i tutaj zebrales, abySmy coraz
lepiej Cig¢ poznawali.

Wszyscy: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu.

P: Dzigkujemy Ci, Panie Jezu, ze chcesz, abySmy poznawali Twoj dom,
Mowisz nam: Chodzcie, a zobaczycie.

W: Dziekujemy Ci, Panie Jezu.

P: Panie Jezu, bardzo chcemy odpowiedzie¢ na Twoje zaproszenie. Pom6z nam
wytrwale przychodzi¢ na spotkania.

W: Prosimy Cig, Panie Jezu.

P: Pom6z nam poznawa¢ Ciebie i Twoj dom w czasie cotygodniowej adoracji.
W: Prosimy Cig, Panie Jezu.

P: W chwili ciszy powiedzmy Panu Jezusowi w swoich sercach, jak bardzo
chcemy go coraz lepiej poznawaé i proSmy Go o wytrwato$s¢ w tym roku
szkolnym.

Chwila ciszy
S'piew:

Przygotowanie adoracji

Teksty adoracji umieszczone w zeszycie ,,0pisuja sytuacje”, gdy dzieci
przychodza na zorganizowang specjalnie dla nich adoracje. Rzeczywisto§¢
bedzie najprawdopodobniej bardziej zréznicowana. W kosciotach, w ktorych
jest catodzienna adoracja Naj$wietszego Sakramentu, lub dluzsza adoracja w
okreslonym dniu, grupa bedzie wiacza¢ si¢ w te adoracje i prowadzi¢ swoja
modlitwe, zapraszajac do niej obecnych w kaplicy. Dzieci pozostang w niej tak
dhugo, jak zechcg (nalezy je zacheca¢ do pozostawania na modlitwie w ciszy

3



po zakonczeniu ,,sw0jej” czes$ci adoracji). Moze by¢ tez tak, ze grupa bedzie
adorowa¢ Najswietszy Sakrament bez wystawienia, modlac si¢ przed
tabernakulum, np. po porannej czy wieczornej Mszy $§w. W kazdej z tych
sytuacji tekst, ktory jest przeznaczony dla prowadzacego do odczytania przed
wystawieniem Naj$wigtszego Sakramentu, nalezy potraktowaé¢ jako
rozpoczgcie adoracji dziecigce;.

Organizacja adoracji. Zorganizowanie adoracji, zwrdcenie uwagi na - nawet
drobne — szczegoty jest bardzo wazne. Zapewnia dzieciom komfort modlitwy,
zmniejsza rozproszenie, ktore — zwlaszcza na pierwszych adoracjach — w
sposOb naturalny im towarzyszy. Chca one przeciez dobrze wywigzaé si¢ z
zadania przeczytania we wlasciwym czasie i jak najladniej wskazanej im
modlitwy, a nie maja w tym zadnego doswiadczenia. Pomoc w nabywaniu tego
doswiadczenia jest uczeniem dzieci stuzby przy ottarzu, stuzenia poprzez
modlitwe oraz uczeniem ich, ze modlitwa we wspdlnocie jest wazng Boza
stuzba.

Dlatego prowadzacy, po rozdzieleniu tekstow, powinien prze¢wiczy¢ z dzie¢mi
ich czytanie w taki sposob, aby bylto ono nie tylko tadne, ale by tekst stal si¢
,,0sobista” modlitwa dziecka we wspolnocie, za wspolnote i ze wspdlnota.
Wazne jest tez ustalenie w jaki sposob dzieci zajmujg miejsca w Kkaplicy
adoracji, aby wychodzac do czytania (jesli wychodza do mikrofonu) lub do
modlitwy znakiem wzajemnie sobie nie przeszkadzaty. Do czytanie nie nalezy
wybiera¢ jedynie najlepiej czytajacych. Powinni to robi¢ wszyscy. Nie nalezy
jednak zmusza¢ i dzieciom, ktore nie chcg podjaé si¢ tego zadania nalezy
znalez¢ inng role np. dbanie o dekoracje¢, ustawienie faweczek itp.

Wazng rolg w czasie adoracji odgrywa $piew. Trzeba zadbacd, aby byt on fadny,
a dzieci dysponowaly tekstami piesni. Spiew w czasie spotkania warto —
przynajmniej cze¢Sciowo — wykorzysta¢é na ¢wiczenie piesni, ktore beda
$piewane w czasie adoracji.

Trzeba tez wyjasni¢ dzieciom, ze nie muszg w czasie adoracji przez caty czas
klecze¢. Adorowac Pana Jezusa mozna roWniez na siedzaco.

Adoracja jest ,,wpatrywaniem si¢ w Pana Jezusa”, bardzo osobistg rozmowg z
Nim w ciszy naszych serc. Warto to nieustannie wyjasnia¢ dzieciom, pomagaé
im coraz pigkniej wykorzystywa¢ chwile ciszy w czasie adoracji na takie
bardzo osobiste spotkanie z Panem.

Wyjasnienie znaku. Modlitwa znakiem jest waznym elementem adoracji.
Pozwala powiedzie¢ to, co jest najbardziej ,,niewyrazalne” w stowach. Pomaga
réwniez dzieciom zapamietaé to, co najwazniejsze.

Dlatego bardzo istotne jest zawsze doktadne omowienie znaku. Najpierw takie
wyjasnienie go, aby byl dla uczestnikow adoracji modlitwg, A nie ,jedng z
czynnos$ci do wykonania”. Pdzniej nalezy oméwi¢ sposob wykonania znaku —
wykonujemy go z reguly w czasie $piewu. Wtedy najmniej rozprasza
ewentualny hatas , ktory powstaje np. przy wychodzeniu z tawki, stuk butéw o
posadzke itp. Nalezy podkresla¢é, ze znak — jak kazda modlitwa — jest
absolutnie dobrowolny. Wykonuja go ci, ktérzy chca.

Tre$¢ znaku — modlitwy znajduje si¢ w tekscie dla prowadzacego znajdujagcym
si¢ na poczatku adoracji.

Spiew:

Zakonczenie

— Prowadzacy przypomina dzieciom, co w spotkaniu z Panem Jezusem na
adoracji jest wazne. Prosi, aby dzieci wstaly i jedno z nich jeszcze raz
przeczytato stowa Pana Jezusa, o ktorych rozmawiali.

— Nawigzujac do nich prowadzacy proponuje odmowienie czastki rozanca z
czeSci $wiatta: Gloszenie Ewangelii i wzywanie do nawrocenia. Prowadzacy
moéwi krotki wstep, nawigzujac do tresci czytanej na spotkaniu Ewangelii i
mowi: Ojcze nasz. Dzieci kolejno odmawiaja Zdrowas Maryjo.

— Prowadzacy dzigkuje dzieciom za spotkanie. Prosi o uwazne przeczytanie
tego, co zostalo wklejone do zeszytu. Zaprasza na adoracjg.

Zgaszenie swiecy

Uwaga: Jesli dzieci idg na adoracje bezposrednio po spotkaniu nalezy
poprosic je o wykonanie w domu cegietki (model prostopadloscianu) i wycigcie
czerwonego serduszka (patrz znak w spotkaniu drugim) i przyniesienie ich na
nastegpne spotkanie.



