SPOTKANIE 1: PRZYJDZ!

Modlitwa na rozpoczecie

Zapalenie §wiecy stojacej na srodku sali lub stotu — wyznaczona osoba zapala §wiece, podnosi ja do
gory i mowi:

Swiatlo Chrystusa.

Pozostali odpowiadaja:

Bogu niech bedq dzigki.

Wprowadzenie w krotka modlitwe spontaniczng prosby, przyzywajaca Ducha Swictego, ktory bedzie
umacnial swoimi darami podczas spotkania i adoracji. Wazne, aby podkreslic uczestnikom, ze w
modlitwie tej juz bedziemy powierza¢ Bogu to, z czym pdjdziemy potem na adoracje. Modlitwe
rozpoczyna prowadzacy, kazde wezwanie zakonczone jest stowami:

Przyjdé, Duchu Swiety.

Wezwanie to po kazdej prosbie powtarzajg wszyscy uczestnicy.

Spiew: Niech nas ogarnie laska, Panie, Twa

Wprowadzenie

Grupa siada w okregu. Prowadzacy pyta, z jakimi sytuacjami kojarzy si¢ uczestnikom slowo:
»Przyjdz!” Zapewne padna odpowiedzi, ze jest to prosba lub rozkaz, uczestnicy przytocza sytuacje, w
ktérych kto§ moze tak powiedzie¢, moze odtworza jakie§ wydarzenie z minionego dnia, tygodnia,
miesigca. Prowadzacy pyta, co moze czu¢ osoba wypowiadajaca stowo: ,,Przyjdz!”, a co osoba, ktora
to stowo styszy. Nastepnie pyta, co moze sprawia¢ trudnos¢ w przychodzeniu gdzie$, w odpowiedzi
na to wezwanie w postaci uczynku. Czy jest co$, co sprawia, ze przychodzenie jest przyjemne?

Prowadzacy nastgpnie mowi, ze przyjscie to podstawowy element modlitwy adoracji. Dlaczego?
Adoracja wymaga fizycznej obecnosci: w domu przed krzyzem, w kosciele. Prowadzacy pyta, co
moze oznacza¢ przyjscie na adoracje w znaczeniu duchowym?

Spotkanie ze Slowem Bozym

Nowenng¢ adoracyjng rozpoczynamy od zrozumienia wezwania Pana Jezusa: ,,Przyjdz!” Nastepuje
rozdanie Pisma Swigtego (uczestnicy moga przynosi¢ swoje). Prowadzacy wskazuje uczestnikom
cytat Mt 11,28. Po odnalezieniu fragmentu jedna osoba czyta na stojagco fragment ewangelii, po
odczytaniu siada. Nastgpuje chwila ciszy, w ktdérej uczestnicy jeszcze raz rozwazaja odczytany
fragment:

,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jeste$cie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28).

Kto wypowiada te slowa? W jakiej one mogly pas¢ sytuacji? Czym mozna by¢ utrudzonym i
obcigzonym? Czym jest pokrzepienie? Czy mozna by¢ pokrzepionym zaréwno na ciele, jak i na
duchu? Ktérego wymiaru bardziej dotyczg stowa Jezusa?

Czy Jezus wzywa do siebie tylko utrudzonych i obcigzonych, czy tez radosnych i szcze§liwych? Tu
prowadzacy nakierowuje refleksje uczestnikow ku mysli, ze utrudzenie i obciazenie dotyka kazdego
cztowieka, 1 Ze jest to sens wezwania Jezusa do nasladowania Go, o czym mowi w innym fragmencie
ewangelii: ,,Wtedy Jezus rzekt do swoich uczniow: «Jesli kto chce pdj$¢ za Mna, niech si¢ zaprze
samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje»” (Mt 16,24). Kazdy z nas jest
obcigzony i utrudzony dzwiganiem swojego krzyza — czyli trosk, zmartwien, trudéw, cierpienia.
Zapieranie si¢ samego siebie to wyrzekanie si¢ wygodnictwa, lenistwa, przyzwyczajen — na rzecz
zapatrzenia si¢ w Jezusa.

Jak te dwa fragmenty ewangelii si¢ ze sobg tacza?
Kto wyrzeka si¢ siebie, nasladuje Jezusa, to cho¢ jest mu ci¢zko, bedzie pokrzepiony Jego silg. To nie

oznacza, ze Jezus nam ten obcigzajgcy i utrudzajacy krzyz zabierze — oznacza to, ze pomoze nam go
nies¢.



Odczytanie tekstu pt. Slady na piasku:

We $nie szedtem brzegiem morza z Panem
ogladajac na ekranie nieba catg przeszto$¢ mego zycia.
Po kazdym z minionych dni zostawaty na piasku
dwa $lady m¢j i Pana.

Czasem jednak widziatem tylko jeden $lad
odcisnigty w najciezszych dniach mego zycia.

I rzektem:

“Panie postanowitem i$¢ zawsze z Toba
przyrzekte$ by¢ zawsze ze mna;

czemu zatem zostawite$s mnie samego

wtedy, gdy mi byto tak cigzko?”

Odrzekt Pan:

“Wiesz synu, ze Ci¢ kocham

i nigdy Cig nie opuscitem.

W te dni, gdy widziale$ jeden tylko $lad

ja niostem Ciebie na moich ramionach.”

Z czym wigze si¢ przyjecie stow Jezusa: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie?” Odpowiedz: z zawierzeniem i zaufaniem. Powolanie si¢ na przyktad
bohatera opowiastki Slady na piasku.

W rozwazanym przez nas fragmencie ewangelii dalej Jezus mowi: ,,(...) uczcie si¢ ode Mnie, bo
jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,29). Co osiggniemy,
kiedy przyjdziemy do Jezusa, oddajac Mu troski i zmartwienia? Co oznacza w zyciu cichos$¢ i pokora
serca? Dlaczego wedtug Jezusa one dajg ukojenie duszy? Jak Jezus byt cichy i pokorny?

Spiew: O, Jezu cichy i pokorny

Czy tylko Pan Jezus méwi do nas: ,,Przyjdz!”? Co oznacza, kiedy my méwimy: ,,Przyjdz!” do Pana
Jezusa?

Spiew: Pan Jezus do serca Twojego chce wejsé

Czas na osobista refleksje, modlitwe. Wiemy juz, czego chce od nas Jezus, kiedy mowi: ,,Przyjdz!”
Sprobujmy teraz w chwili ciszy, rozwazajac fragment przewodni dzisiejszego spotkania i adoracji,
przemysle¢ te sprawy, z ktorymi do Niego idziemy, i te, do ktorych chcemy, aby przyszedt i je
przemienial.

Chwila ciszy

Modlitwa na zakonczenie

Prowadzacy podsumowuje modlitwe stowami: wszystkie te sprawy, o ktorych mysleliscie, radosci,
smutki, ,,obcigzenia” i ,,utrudzenia” zaniesiemy Panu Jezusowi na adoracje. Bedziemy tam z Nim o
tym wszystkim rozmawia¢ — dzigkowa¢ Mu, wielbi¢ Go i prosi¢, aby nas ,,pokrzepit”. Wierzymy, ze
tak bedzie, bo tak nam obiecatl. Wierzymy tez, ze dokona si¢ to jedynie wtedy, kiedy zaprosimy Go do
naszego zycia, do naszego dzwigania krzyza codziennosci, zawierzymy Mu i zaufamy, ze nam
pomoze.

Chwalta Ojcu...
Spiew: Oto stoje u drzwi i kolacze
Zgaszenie §wiecy:

Swiatlo Chrystusa.
Wszyscy odpowiadaja:

! Zob. http://www.kleszcz.franciszkanie.pl/strona/ciekawe/slady.htm, data dostepu: 10.02.2014r.



Niech pozostanie z nami na zawsze.

Przygotowanie do adoracji i wprowadzenie do znaku

Wyrazem naszej gotowosci na spotkanie z Jezusem w odpowiedzi na Jego wezwanie: ,,Przyjdz!”
bedzie symboliczne zapalenie §wiecy. Przed oltarzem, na ktorym bedzie wystawiony Najswietszy
Sakrament, bedzie sta¢ miednica z piaskiem, a obok beda leze¢ w koszyku §wieczki za zapalenia.
Pierwsza $wiece zapali kaplan po wystawieniu Najswigtszego Sakramentu. Rozwazania bedg
przeplatane $piewem i ciszg — w tym czasie kazdy z modlacych si¢ podczas adoracji bedzie mogt
podej$¢ pod sam oltarz, przed Najswietszy Sakrament, pomodli¢ si¢ blisko Jezusa, ofiarowa¢ Mu
swoje obcigzenia i utrudzenia, i zapali¢ §wieczke na dowod zawierzenie i zaufania, i oddania Bogu
swoich trosk. Nie jest to obowigzkowe — czynimy ten znak w wolnosci serca. Prowadzacy rozdaje
uczestnikom karteczki z cytatem Mt 11,28 do osobistej refleksji i modlitwy podczas adoracji oraz do
zglebiania tej tajemnicy w ciggu tygodnia — do kolejnego spotkania. Prowadzacy rozdaje uczestnikom
teksty rozwazan adoracyjnych, ustala kolejnos¢, nastepnie rozdaje teksty piesni i uczy ich. Na adoracje
przychodza tez inni, spoza grupy odprawiajacej nowenne. W poczuciu troski o jedno$¢ wspolnoty
dzieci Bozych przed adoracja nastapi komentarz wprowadzajacy w symbolike znaku, nastepnie
roztozenie na tawkach kartek z cytatem Mt 11,28 oraz ze $piewami.



