SPOTKANIE 3: SLUCHAJ!

Modlitwa na rozpoczecie

Zapalenie §wiecy stojacej na srodku sali lub stotu — wyznaczona osoba zapala §wiece, podnosi ja do
gory i mowi:

Swiatlo Chrystusa.

Pozostali odpowiadaja:

Bogu niech bedq dzigki.

Wprowadzenie w krotka modlitwg spontaniczng uwielbienia Boga obecnego we wspoélnocie, w
drugim cztowieku, w naszych s$rodowiskach domowych, szkolnych, wspdlnotowych (innych),
uwielbienie Boga w Jego przymiotach i w przychodzeniu do nas w adoracji. Modlitwe rozpoczyna
prowadzacy, kazde wezwanie zakonczone jest stowami:

Uwielbiamy Cig, Panie.

Wezwanie to po kazdym podzigkowaniu powtarzajg wszyscy uczestnicy.

Spiew: Duchu Swiety (O, przyjd? i rozpal nas...)

Wprowadzenie

Prowadzacy prosi, by uczestnicy usiedli lub ustawili si¢ w rzedzie, jeden za drugim. Pierwsza osoba
otrzyma na kartce tekst — jej zadaniem bedzie przeczytanie tekstu i powiedzenie, o czym przeczytata,
osobie stojacej za nia, zaczynajac od komunikatu: ,,Stuchaj!” — osoba ta nastgpnie odwraca si¢ do
kolejnej osoby i przekazuje jej w taki sam sposob to, co ustyszata od osoby drugiej — itd. Ostatnia
osoba mowi na glos, czego sie dowiedziata od swojego poprzednika (jest to rozbudowana wersja
zabawy w gluchy telefon). Nastepnie pierwsza osoba odczytuje na glos tekst. Na koniec zabawy
uczniowie siadaja w okregu.

Podsumowanie: rozmowa o wnioskach ptynacych z tej zabawy. Jaka byla wasza reakcja na komunikat
»Stuchaj!”? Na co moze mie¢ on wpltyw? Dlaczego doszto do takiej rozbieznosci w tym, co ustyszata
ostatnia osoba? Jaka jest roznica miedzy stuchaniem a styszeniem? Zwrocenie uwagi uczestnikow na
fakt, ze kto$ styszy, stucha, przekazuje dalej to, co dla niego jest najistotniejsze, a kolejna osoba coraz
bardziej selekcjonuje informacje i przekazuje dalej te, ktére uwaza za najwazniejsze. Co moze by¢
przyczyna takiego komunikowania si¢? A co skutkiem?

Przypomnienie, ze adorowanie to przyjscie i patrzenie. Kolejnym etapem naszego przygotowania do
adoracji bedzie rozwazenie stowa ,,Stuchaj!” Stuchanie to wstuchiwanie si¢ w gtos Boga, czyli
przyjmowanie Jego Stowa i czynienie go Stowem Zycia. Nie wystarczy stuchanie Stowa Bozego
polegajace tylko na styszeniu — o takim stuchaniu-styszeniu méwi Jezus w przypowiesci, do ktérej za
chwile siegniemy — trzeba stucha¢ z wiara.

Spotkanie ze Slowem Bozym

Nastepuje rozdanie Pisma Swictego. Prowadzacy wskazuje uczestnikom cytat Lk 10,38—42. Po
odnalezieniu fragmentu jedna osoba czyta na stojaco fragment ewangelii, po odczytaniu siada.
Nastepuje chwila ciszy, w ktdrej uczestnicy jeszcze raz rozwazajg odczytany fragment.

,»W dalszej ich podrézy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go
do swego domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktdra siadla u ndg Pana i przystuchiwata si¢ Jego
mowie. Natomiast Marta uwijala sie koto rozmaitych postug. Przystgpita wiec do Niego i rzekla:
«Panie, czy Ci to obojetne, Ze moja siostra zostawita mnie sama przy ustlugiwaniu? Powiedz jej, zeby
mi pomogta». A Pan jej odpowiedziat: «Marto, Marto, troszczysz si¢ i1 niepokoisz o wiele, a potrzeba
<mato albo> tylko jednego. Maria obrata najlepsza czastke, ktorej nie bedzie pozbawionay”.

Co nas zaskakuje w tej historii? Jak zachowujemy sig¢, kiedy kto$ do nas przychodzi w odwiedziny?
Na co zwrécit uwage Jezus Marcie? Co okazato si¢ by¢ dla Niego wazniejsze? Co to znaczy, ze ,.(...)
troszczysz si¢ 1 niepokoisz o wiele, a potrzeba <mato albo> tylko jednego. Maria obrata najlepsza



czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona? Czego nie bedzie pozbawiony czlowiek, ktory bedzie stuchat
Boga?

Prowadzacy mowi, iz w Starym Testamencie jest historia o proroku Samuelu, ktory byt wotany przez
Boga i odpowiedziat na Jego wezwanie. Prowadzacy pyta, czy uczestnicy znaja t¢ histori¢. Nastepnie
prowadzacy wskazuje fragment 1Sm 3,1-10 i odczytuje go na glos.

»~Mtody Samuel ustugiwal Panu pod okiem Helego. W owym czasie rzadko odzywat si¢ Pan, a
widzenia nie byty czeste. Pewnego dnia Heli spal w zwyklym miejscu. Oczy jego zaczety juz stabnac i
nie mogt widzie¢. A Swiatlo Boze jeszcze nie zagasto. Samuel zas spat w przybytku Panskim, gdzie
znajdowala si¢ Arka Przymierza. Wtedy Pan zawotal Samuela, a ten odpowiedzial: «Oto jestemy.
Potem pobiegt do Helego méwiac mu: «Oto jestem: przeciez mi¢ wotates». Heli odrzekl: «Nie
wotatem cig, wro¢ 1 potoz sie spacy». Potozyl si¢ zatem spac. Lecz Pan powtorzyt wotanie: «Samuelu!»
Wstat Samuel i poszedt do Helego mowiac: «Oto jestem: przeciez mi¢ wotate$». Odrzekt mu: «Nie
wotatem cie, synu. Wroc i potdz sie spaé». Samuel bowiem jeszcze nie znal Pana, a stowo Panskie nie
bylo mu jeszcze objawione. I znow Pan powtérzyt po raz trzeci swe wotanie: «Samuelu!» Wstal wiec i
poszedt do Helego, méwiac: «Oto jestem: przeciez mi¢ wotates». Heli spostrzegt sig, ze to Pan wota
chlopca. Rzekt wigc Heli do Samuela: «Idz spa¢! Gdyby jednak kto ci¢ wotal, odpowiedz: Mow,
Panie, bo stuga Twoj stucha». Odszedt Samuel, potozyl si¢ spaé na swoim miejscu.
Przybyl Pan i stanawszy zawotlat jak poprzednim razem: «Samuelu, Samuelu!» Samuel odpowiedziat:
«Mow, bo stuga Twoj stucha»”.

Rozmowa: co cechowato mtodego Samuela? Jaki byt w stosunku do Helego? Na czym polegata jego
wiara? Jaka postawe przyjat wobec Boga? Co to znaczy by¢ stuga wobec Boga?

Wspdlne wypisanie na duzej kartce papieru — uczestnicy zapisuja w swoich notatnikach — cech
cztowieka stuchajacego Stowa Bozego. Wspdlne zastanowienie sig, jakie owoce moze przynies¢ w
zyciu stuchanie Stowa Bozego — wypisanie ich rowniez na kartce i w notatnikach.

Spiew: Twoje Stowo jest lampg

Prowadzacy mowi: w chwili ciszy i osobistej modlitwy sprébujmy jeszcze raz zastanowi¢ si¢ nad tym,
jak my stuchamy Stowa Bozego. Czy obieramy je jako ,,najlepsza czastk¢”? Czy przyjmujemy je z
wiarg Samuela i gotowos$cig: ,,Mow, Panie, bo stuga Twdj stucha”? Jaka postawe przyjmujemy wobec
Stowa Bozego? Czy dostrzegamy, ze przynosi ono jakie§ owoce w naszym zyciu?

Chwila ciszy

Modlitwa na zakonczenie

Prowadzacy podsumowuje modlitwe stowami: wstuchanie si¢ w Stowo Boze niech bedzie centrum
dzisiejszego spotkania z Jezusem podczas adoracji. P6jdzmy na nig z zawierzeniem stowom, ktore
pozostawit nam §w. Pawel: ,,Wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ slyszy, tym za$, co si¢ styszy, jest stowo
Chrystusa” (Rz 10,17).

Chwata Ojcu...

Spiew: Chcemy stuchaé Cie (piosenka oazy A.D. 2010)
Zgaszenie Swiecy:

Swiatto Chrystusa.

Wszyscy odpowiadaja:

Niech pozostanie z nami na zawsze.

Przygotowanie do adoracji i wprowadzenie do znaku

Podczas dzisiejszej adoracji bedziemy wpatrywaé si¢ w Najswigtszy Sakrament, stuchajac Stowa
Bozego. Chcemy stucha¢ tego Stowa nie tylko podczas modlitwy czy bycia w kosciele. Chcemy, by



towarzyszyto nam ono podczas kazdego dnia. Takim slowem powinna by¢ ewangelia z dnia, a jesli
jestesmy na mszy $wigtej tylko w niedzielg — ewangelia niedzielna. Bardzo cze¢sto nie przywigzujemy
jednak do niej uwagi i zapominamy jej tre$¢ juz podczas kazania. Dzisiaj kazdy z nas, wychodzac po
adoracji z ko$ciota/kaplicy, bedzie mogl zabra¢ ze soba z koszyka ustawionego po prawej stronie
oftarza matg karteczke ze Stowem Bozym. Starajmy si¢ w najblizszym tygodniu — do kolejnej adoracji
— codziennie je czyta¢ i modli¢ si¢ nim, poglebia¢ je i rozwaza¢ w réznych sytuacjach codziennosci.
Mozemy zapisywac swoje spostrzezenia i refleksje w notatniku. To Stowo Boze bedzie szczegolnym
znakiem obecnosci Boga w naszym zyciu, a jesli bedziemy je przyjmowaé — stanie si¢ Stowem Zycia.



