SPOTKANIE 9: TRWAJ!

Modlitwa na rozpoczecie

Zapalenie $wiecy stojacej na $rodku sali lub stotu — wyznaczona osoba zapala §wiece, podnosi
ja do gory i moéwi:

Swiatlo Chrystusa.

Pozostali odpowiadaja:

Bogu niech bedg dzigki.

Wprowadzenie w krotka modlitwe spontaniczng prosby: o trwanie w tasce cndt wiary, nadziei
1 mitosci, trwanie w dobrych postanowieniach podjetych przed Najswigtszym Sakramentem,
trwanie w adoracji i adorowaniu Boga na co dzieh — zyciem, uczynkami, nauka, praca.
Modlitwe rozpoczyna prowadzacy, kazde wezwanie zakonczone jest stowami:

Prosimy Cig, Panie.

Wezwanie to po kazdej prosbie powtarzaja wszyscy uczestnicy.

Spiew: Niech nas ogarnie taska, Panie, Twa

Whprowadzenie

Dzielimy uczestnikow na 3-4-osobowe grupy. Zadaniem uczestnikow bedzie odegranie
krotkiej pantomimy, ktdrej tematem bedzie trwanie. Uczestnicy moga uczyni¢ przedmiotem
swoich 16l rézne codzienne obowigzki, uczynki. Nalezy wesprze¢ grupy indywidualng
porada, bo temat do zobrazowania nie jest tatwy. Po przedstawieniu pantomim uczestnicy
omawiaja je wraz z prowadzacym. Prowadzacy zadaje kilka pytan podsumowujacych
(kierujac si¢ tematami podjetymi przez uczestnikow): co 0znacza trwanie? Czy niesie w sobie
nude, rutyne? Z czego mogg one wynika¢? Co robi¢, by trwanie nieustannie sprawialo
rado$¢? Nalezy podkresli¢, ze trwanie wigze si¢ z wyborem 1 wierno$cig wyborowi.

Spotkanie ze Slowem Bozym
Nastepuje rozdanie Pisma Swigtego. Prowadzacy wskazuje uczestnikom cytat: J 15,4. Po
odnalezieniu fragmentu jedna osoba odczytuje Stowo Boze na stojaco.

, Trwajcie we Mnie, a Ja w was trwac bede” (J 15,4).
Nastepuje chwila ciszy, w ktorej uczestnicy jeszcze raz zapoznaja si¢ z fragmentem.

MowiliSmy o trwaniu w réznych obowigzkach, wyborach. Co natomiast oznacza trwanie w
kim$? Co oznacza — w $wietle fragmentu — trwanie w Bogu? Co oznacza, ze Bog trwa w
cztowieku? Ktoére z tych dwoch stanéw — trwanie cztowieka w Bogu i trwanie Boga w
cztowieku — jest trudniejsze? Dlaczego?

Bog wzywa nas do trwania w Nim, co oznacza bycie Jemu wiernym. Wiernos¢ ta ma
przejawia¢ si¢ w naszym nieustannym podtrzymywaniu tej relacji — w modlitwie,
$wiadczeniu, dobrych uczynkach, mitosci blizniego. Warunkiem tej wiernosci jest trwanie w
tasce uswigcajace;.

Spiew: Nie lekajcie sie (refren)



Prowadzacy podsumowuje wraz z uczestnikami tematy nowenny adoracyjnej dziewieciu
tygodni. Mowi, iz te wspolnie przezyte w grupie i z Jezusem ukrytym w Najswietszym
Sakramencie chwile mialy nas doprowadzi¢ do podjecia decyzji, wyboru, ktorym jest trwanie
w modlitwie adoracyjnej i w adorowaniu Boga kazdego dnia. Trwanie to, kiedy uczestnicy
nie bedg juz spotyka¢ si¢ w grupie, bedzie wymagato mestwa i wielu sit, ktore uczestnicy
beda czerpa¢ wiasnie z adoracji. Podczas ostatniej adoracji kazdy z uczestnikow otrzyma
obrazek z Modlitwg podczas nawiedzenia Najswietszego Sakramentu $w. Wincentego
Pallottiego, modlitwa ta zostanie wspolnie odmdéwiona na zakonczenie adoracji (tekst
modlitwy ponizej):

O Jezu moj)! W Najswigtszym Sakramencie Oltarza przypominasz mi zaproszenie,
skierowane do wszystkich ludzi: ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktdrzy pracujecie i obcigzeni
jestescie, a pokrzepie was”. Dlatego, jesli ufam, moge otrzymac wszystkie taski. Ufam Tobie,
poniewaz Ty chcesz mi da¢ nieskonczenie wigcej, anizeli jestem w stanie pragnac; posungtes
si¢ bowiem w swej hojnosci tak daleko, ze w Sakramencie tym dajesz mi samego siebie, jako
pokarm dla duszy i jako zadatek nieba.

Udziel mi przeto wszystkiego, czego pragniesz mi udzieli¢ w czasie i w wiecznosci. Udziel
tego rowniez wszystkim ludziom istniejacym w terazniejszosci, abySmy wszyscy posileni
Toba, wszyscy ubogaceni Twymi zastugami, przemienieni w Ciebie, stali si¢ podobnymi
Tobie w chwale, wedle mitosiernych planow Twej nieskonczonej mitosci. Amen.

(fragment Modlitwy podczas nawiedzenia Najswietszego Sakramentu $w. Wincentego
Pallottiego)

Chwila ciszy

Modlitwa na zakonczenie

Prowadzacy: Panie, prosimy Ci¢ o to, bySmy, obdarzeni Twoim Duchem, trwali wiernie w
wyborze Ciebie jako naszego jedynego Pana i Zbawiciela. Prosimy Cie, aby$ ozywial w nas
pragnienie uczynienia adoracji modlitwa naszego zycia. Niech adorowanie Ciebie rozpala w
nas wiare, nadziej¢ 1 mito$¢ ku Tobie 1 ku innym ludziom. Niech przychodzenie na adoracjg,
patrzenie na Ciebie 1 stuchanie Twoich stow rozpala w nas ducha apostolstwa i1 pragnienie
przyprowadzania innych do Ciebie.

Chwata Ojcu...
Spiew: Wszystko Tobie oddac pragne

Zgaszenie $wiecy:

Swiatlto Chrystusa.

Wszyscy odpowiadaja:

Niech pozostanie z nami na zawsze.

Przygotowanie do adoracji i wprowadzenie do znaku

Podczas dzisiejszej adoracji bedziemy wpatrywac si¢ w Najswigtszy Sakrament, proszac
Boga 0 umocnienie w nas owocow dziewigciotygodniowej nowenny adoracyjnej 1 o podjecie
decyzji uczynienia adoracji modlitwg naszego zycia. Znakiem naszego zawierzenia zycia
Bogu ukrytemu w hostii bedzie indywidualne blogostawienstwo Najswietszego Sakramentu,



ktorego dokona kaptan (kazdy, po adoracji w ciszy, bedzie mogt podejs¢ pod ottarz i je
otrzymac). Po indywidualnych btogostawienstwach nastgpi wspodlne odczytanie modlitwy $w.
Wincentego Pallottiego, a nastepnie kaptan udzieli blogostawienstwa ogoélnego.



