
Obrazki pełnią podwójną rolę. 

1. Służą lepszemu zapamiętaniu, a po czasie, przypominaniu treści spotkania i są 

formą nagrody za udział w spotkaniu. 

2. Zawierają zdanie – modlitwę, która ma pomagać modlitwie w ciszy, ułatwiać 

walkę z rozproszeniem. Dlatego prosimy dzieci, aby obrazek zabrały na adorację i 

w czasie trwania na modlitwie w ciszy powtarzały powoli, w myśli i w sercu – 

czyli zastanawiając się nad jej treścią - zapisaną na nim modlitwę.   

 

Obrazki można drukować na różnego koloru kartkach (należy wybierać jasne, pastelowe 

kolory). Wówczas każde dziecko może mieć „swój” kolor, albo każdy obrazek w innym 

kolorze. 

 

Adoremus znaczy: adorujmy! 
 
 
 
 

 
 
 

 

Panie Jezu 
naucz mnie 

adorować Ciebie. 

 

Pan Jezus prosi: przyjdź! 
 
 
 
 
 

 
 

Panie Jezu, 
naucz mnie, 
przychodzić  

do Ciebie sercem. 
 

Pan Jezus prosi: patrz! 
 
 
 
 
 
 

Panie Jezu, ucz mnie 
patrzeć na Ciebie tak, 

jak Ty patrzysz na 
mnie. 

 
 

 

Pan Jezus prosi: słuchaj! 
 
 
 
 
 
 
 

Panie Jezu,  
naucz mnie 

naprawdę Ciebie 
słuchać. 

 

Pan Jezus prosi: uwierz! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Panie Jezu, 
wierzę Tobie! 

 

Pan Jezus prosi: zaufaj! 
 
 
 
 
 
 
 

 

Panie Jezu,  
ufam Tobie! 

 
 



 

Pan Jezus prosi: pokochaj! 
 
 
 
 
 
 

 

Panie Jezu kocham Cię!  

Ucz mnie kochać 
goręcej. 

 

 

Pan Jezus prosi: idź! 
 
 
 
 
 

 

Panie Jezu, 
pobłogosław mi 

i daj mi Ducha 
Świętego. 

 

 

Pan Jezus prosi: przyprowadź! 
 
 
 
 
 
 

 

Panie Jezu  
pomóż mi  

być apostołem. 
 
 

 

Pan Jezus prosi: trwaj! 
 
 
 
 
 

 

Panie Jezu pomóż mi 
trwać przy Tobie  

i przy tych,  
których mi dajesz. 

 

 


