Czuwanie w okresie Wielkiego Postu 1

ROZWA ZAJ MOJ A BOLESNA MEKE
UWIELBIENIE NAJ SWI ETSZEGO SAKRAMENTU

Piesn:1. Ktaniam sig¢ Tobie, przedwieczny Bae, ktdrego niebo objé nie maze,
Ja, proch mizerny, przed vwnaznoscia z wojskiem aniotow klkkam z radécia.
2. Tu Stwore swego wiag wyznag, kocham serdecznie, pokion odgaj
Ciesz si¢c wielce z Twej Boskiej chwaty, niech Ckdttania z niebendwiat caty.
3. Dzkkuje za to,ze$ sie zostawit w tym Sakramencie, abyas zbawit;

Za Twoje taski tu w§wiadczone odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed tronem Twoim serca sktadamy, o to pokomsieyscy wotamy:
Btogostaw, Panie, swemu stworzeniu,boal nieszcgscia, ciesz w utrapieniu.
5. Przed oczy Twojeealze stawiamy, ratuj, od Ciebie niech pomoc mamy;
Tys Bogiem naszym, pknasci wieczna, hdz i obrona zawsze skuteczna.

6. Zostawaj z nami, pokijemy, w tym Sakramencie niecheGiielbimy,

A gdy sk zblizy z ciatem rozstanie, Twydwictym Cialem zasil nas, Panie.

Panie Jezu Chryste, odwieczna MdoBoga ukryta pod postacthleba, padamy na
twarz przed Top w najgkbszym poszanowaniu i z wszystkimi Aniotami,
Archaniotami, i ze wszystkimi zagiami wojska niebieskiegépiewamy ten hymn
na chwa¢ Twoja:” Niechaj po tysac tyskcy razy ledzie uwielbiony Przen&jyigtszy
Sakrament Ottarza.”

Piesn Niech bedzie chwata i czé¢ i uwielbienie

Jezu, wielbimy Gi i kochamy w tym Sakramencie, ktory upatnia Twop
krzyzowa meke. Wiemy, ze jesté prawdziwie obecny na ottarzu w Hostwictej i
kochasz nas z tagksama mitoscia, z jakh kochatd, gdy umieraté na krzyu.
Dziekujmy Ci, o Panie, i wielbimy @Giwraz ze wszystkimi, ktorzy w tej chwili
wielbia Ciebie i kochaj Cie.

Piesn Niech bedzie chwata i czé¢ i uwielbienie

Jezu obecny w N&jictszej Eucharystii, wpatrujemyesiv Ciebie oczami petnymi
wiary. Eucharystia zawiera Twoje Cialo, zbme w ofierze za nas i TwpjKrew,
przelan, za nas wszystkich. Ty ofiarujesz nam Swoje Cidoaw, aby nas wesprze
na drodze daycia wiecznego i chwalebnego zmartwychwstania. §adaiwierzamy
siebie i w Tobie poktadamy nadziej

Jezu, jak wiele nadziei wyptywa z Eucharystii. Tgdpzas kade] Mszy swigte]
powtarzasz dla nas Ostatnvieczerz i obiecujesz nam miejsce w niebie. Dzisiaj
jesté&my Twoimi stugami tu, na ziemi a jutredthiziemy w niebie. Wystawiamy €i
umitowany Jezu. W oczekiwaniu na rddmieba wielbimy G i kochamy.



LITANIA EUCHARYSTYCZNA

Panie, zmituj s nad nami
Chryste, zmituj s nad nami
Panie, zmituj s nad nami
Chryste ustysz nas
Chryste wystuchaj nas

Ojcze z nieba, Bee

—zmituj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicieléwiata, Bae...
DuchuSwigty, Boze...

Swigta Tréjco, Jedyny Bee...

Jezu, ChlebiSwicty

— Tobie chwata i mitas¢.

Jezu, Chlebie na pustyni...

Jezu, Chlebie z nieba...

Jezu, Chlebie, ktory syci...

Jezu, Chlebie, ktéry zbawia...

Jezu, Chlebie, ktory daje sit.

Jezu, Napoju Prawdziwy...

Wielki Sakramencie...

Sakramencie Przedziwny...
Sakramencie Mitéxi...

Sakramencie Pokoju...

Sakramencie Jedsad...

Sakramencie Nadziei...

Najswigtsza Pamitko zbawczej MKi...
Najswictsza Pamitko Krzyza...
Najswigtsza Pamijtko Zmartwychwstania...
Najswictsza Pamitko Wniebowsipienia...

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata
— przepy¢ nam, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata
— zmituj sk nad nami.

K.: Jezu, obecny pod posta€hleba na naszych ottarzach.
W.: Umacniaj nas Ciatem i KrgiSwogp.

K.: Modimy sk.



Boze, nasz Ojcze, swie¢ nasze sercdwiattem wiary i rozpal ogniem mikai,

abysmy w duchu i prawdzie z caltym oddaniem wielbili €étusa, ktérego w
Najswigtszym Sakramencie czcimy jako naszego Boga i PHméry zyjesz i

krolujesz na wieki wiekow.

W.: Amen.

Wielbimy Cieg, Panie, za t@ze nie uzaleniasz swej obecroi wsrdd nas od tego, czy
odwzajemniamy Twaj mitos¢ | czy na co dzie w niej trwamy. Dz¢kujemy Ci za to,
ze kochasz nas bezinteresownie. Jettk dobry,ze kochasz nas nawet wtedy, gdy
my ranimy Twoje Serce. §8lz uwielbiony za Tw troske o to, abymy nie ustali w
drodze do domu Ojca.

Dobry Pasterzu, chwata Ci za te nigdy nas nie opuszczasz. Przeciwnie, gdy si
zagubimy na drogackhycia — Ty nas szukasz, a gdy nas znajdziesz — aueidz,
ale przebaczasz nam nasze winy, przygarniasz nawego Serca i dajesz nam sity
do trwania przy Tobie. Za tak wielldobra, dzikujemy Ci, nasz Odkupicielu!

Piesn: Jezus, najwyzsze Imig, nasz Zbawiciel, Ksaze pokoju, Emanuel, Bog jest z nami,
Odkupiciel, Stowazywota. Swiety Bog, Mesjasz prawdziwy,

Jedyny Ojca Syn umitowany. Zgtadzit grzech Baranakvieki,

Krélow Krol i panow Pan.

ROZWA ZANIE BOLESNEJ M EKI PANA NASZEGO JEZUSA CHRYSTUSA

Pod postaciami chleba i wina adorujemy,@nitosierny Jezu, tego samego, ktéry dla
naszego zbawienia znositeiczkie meki Ogrojca, adu, biczowania i skazania na
smier¢ . Bedziemy rozwaa¢ Twoje cierpienia, by méc wréedo naszychkrodowisk

I tatwiej Cie odnalg¢ w naszych bliskich. By @€idostrzec, zrozuméei stara¢ po
Twojej stronie.

Adorujemy Cg, Chryste, by uprzytoméisobie,ze Ty moc swej rgki uobecniasz w
Eucharystii, w N&wictszej Ofierze i na oltarzu czekasz na nasmyysk z Tokn
zjednoczyli we wspotofiarowaniugOjcu za grzechy nasze i calegyaata.

Chcemy Mitosierny Jezu, wypetdizzawsze wal Twego Ojca, nawet w trudnych
chwilach zycia; chcemy uczestnicgyw Twoim dziele zbawczym, chcemy chw
minimalnym stopnius¢ sladami Twojej gorzkiej reki.

Z Dzienniczkasw. S. Faustyny

.Pragne, aby glebiej poznata Maj mitos¢é, jakg pata Moje Serce ku duszom, a
zrozumiesz to, kiedytiziesz rozwzaé¢ Mojg meke....

Rozwa Mojq bolesm meke, caly jej ogrom; rozw#aj w ten sposéb, jakoby ona byta
wylgcznie dla Ciebie podia.

Jedna godzina rozwania Mojej mgki ma weksz zastug anizeli caly rok
biczowania st az do krwi.

Panie Jezu Chryste peaavajac czas Wielkiego Postu pragniemy tiwarzed Toh,



obecnym w N&wictszym Sakramencie i ddowac za Twop nieskaczora mitosé

ku nam, ktog wyrazites w Twojej Mece. Rozpocga sk ona w Ogrodzie Oliwnym,

w Getsemani. Tam w ¢gbokiej samotnéci zagebiasz s¢ w plany Ojca. Wieszze
nadchodzi ju "Twoja Godzina", ktorej nie domdlaja sic nawet najblisi z
Apostotow. Zasali znuzeni. Noc. Ciemng, ciemnd¢, ktéra jest rowniz symbolem

tej innej ciemnéci, ciemndci grzechu | wladzy szatana. Widzisz, czym jest ten
grzech - wiellg niesprawiedliwécia wobec Boga. Jego owocem jest przépse do
przebycia, jaka zaistniala atizy stworzeniem i Stwosc

Ewangeliasw. Lukasza.

"Potem wyszedt i udatgiwedtug zwyczaju, na GOOliwng: towarzyszyli Mu tate
uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do nibbdicie sg, abycie nie ulegli
pokusie. A sam oddalitsiod nich na odlegiy' jakby rzutu kamieniem, upadt na
kolana i modlit s¢ tymi stowami: Ojcze, jéi chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich!
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niechsianie! Wtedy ukazat Mugsaniot z nieba

I umacniat Go. Pogrzony w udece jeszcze usilniejsimodlit, a Jego pot byt jak
geste krople krwi, gczgce se na ziemg".

Chwila ciszy

Piesn: Zal dusz $ciska, serce bol& czuje, gdy stodki Jezus némieré sie gotuje.
Kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje, me serce mdleje

Panaswigtosci uczer zty catuje,zotnierz okrutny powrdzmi kipuje.

Jezu tym w¢zom dla nas sipoddaje, ndmier¢ wydaje.

Bije, popycha ttum nieposkromiony, niektiwie z tej i owej strony.

Za wiosy targa; znosi w cierpliwoi, Krél z wysokdgci.

Zsiniate przedtem krwizachodz usta, gdy zbropzotnierz kkawica chlusta.
Whnet s¢ zmienito w ptaczliwe wzdychanie, serca kochanie.

Oby sk serce we tzy rozptywatae Ck, moj Jezu, spimie obraato,

Zal mi, achzal mi ciezkich moich ztdci, dla Twej mitgci.

Tajemnica Getsemani. By szatan, bo zag#zone jest jego panowanie.

Drzysz rownie Ty Jezu i odczuwasz trwegdrzysz, bo roztacza siprzed oczyma
Twojej duszy wizja reki, jaka Ck niebawem czeka.

Widzisz ucieczk uczniéw, zdrag Piotra, pojmanie, niesprawiedliwy ads
biczowanie, cierniem koronowanie, wyszydzenie, wiatumu: na krzy z Nim,
wreszcie drog krzyzowa, ukrzyzowanie ismierc.

Szukasz obecroi drugiego cziowieka, idziesz do Apostotow, alé miszego st nie
domyslaja. Pozostajesz sam w tej ciemnej nocyekdrByta ona tak strasznae na
Twoim ciele wysipity krwawe krople potu. To miyny zgrzeszyli, a Ty za nas
cierpisz. Wzites na siebie nie tylko naszgrzechy, ale réwnie nasz samotnéc,
bezradnét, noce nasze] bezsilbm, sytuacje bez wygia, ddéwiadczenie
odrzucenia, wzgardy, wotanie z dna rozpaczy.

Chwila ciszy



Panie Jezu ukryty w Nayietszym Sakramencie, stajemy przed Jabcah nasza

wieloraka nedza i wotamy do Ciebie:
zmituj sk nad nami

Przez Twaj ulegtas¢ Ojcu wsréd zmaga wewretrznych
zmituj sig nad nami

Przez ¢k i trwoge, jakich doznaléw te noc na Gorze Oliwnej
zmituj sk nad nami

Przez btagalne wotanie do Ojca, aby oghi@i¢ ten kielich goryczy
zmituj sk nad nami

Przez Twoje osamotnieniesmd $piacych apostotéw
zmituj sk nad nami

Przez krwawy pot Twojego konania na widok cze&ej Ck meki
zmituj sk nad nami

Przez przyjcie na siebie naszych grzechdéw i naszej duchowgzyn
zmituj sk nad nami

Przez Twoje synowskie poddanie gioli Ojca
zmituj si¢ nad nami

Panie Jezu jak czsto zapominamy o tymze nasze "nie" dla Ojca to w
rzeczywistdci lekcewaenie Jezu Twojej Nki, az po odmow zbawienia, nasze ga
"tak" i zgoda na petnienie woli Bej to otwieranie g na zbawcze dziatanie taski, to
przyjmowanie daru Twojej przyjai.

Petnienie woli wtasnej oddziela nas od Ciebie intzamotnymi, zdanymi tylko na
siebie, petnienie woli Ojca to znak naszej tialla Niego i dla Ciebie.

Panie Jezu, prosimy €pokornie udziel mam taski umitowania Twojej wdhosilaj
nas swaqj Krwia i swoim Ciatem, abjmy w tym umitowaniu nieustannie wzrastali.

Spiew: Uwielbiamy Cie Jezu Baranku nasz. Uwielbiony hdz na wieki Panie nasz.

Z Ewangelii Wedtug sw. Marka

Zotnierze zaprowadzili Jezusa do atniza patacu, czyli pretorium, i zwotali cat
kohort. Ubrali Go w purpueg i upléttszy wieniec z ciernia, wagli Mu na gtove. |
zaczli Go pozdrawia: ,Witaj, Krolu Zydowski!”

Przy tym bili Go trzcig po gtowie, pluli na Niego i przydtajqgc, oddawali Mu hotd.
A gdy Go wyszydzili, zdij z Niego purpue i wtozyli na Niego wlasne Jego szaty.

Chwila ciszy..

Z Dzienniczkasw. Faustyny

Kiedy sk pogrgzam w Mece Paiskiej, czsto widz Pana Jezusa w adoraciji, w takiej
postaci: po biczowaniu kaci zabrali Pana i ddg Niego szat wlasny, ktora jui sie
przywarta do Ran; przy zdejmowaniu odnowity Rany Jego. W ten zarzucono na
Pana czerwony ptaszcz, brudny i poszarpany navegone Rany. Plaszcz ten
zaledwie w niektorych miejscach dagit kolan i kazano Panu ugi na kawaiku



belki, wtenczas spleciono kokom cierni i ubrano Gtow swietg i podano trzcia w
reke Jego i ndmiewali sé z Niego oddajc Mu pokiony jako krolowi, pluwali na
Oblicze Jego, a inni brali trzcini bili Glowe Jego, a inni kutakami zadawali Mu
boles¢, a inni zastonili Twarz Jego i bili Go giciami; cicho znosit to Jezus. Kto
pojmie Jego — bok€ Jego? Jezus miat wzrok spuszczony na ziemie,

Chwila ciszy

Piesn: Przypatrz sig, duszo, jak cé Bog mituje, jako dla ciebie sobie nie folguje.
Przecie Go bardziej ni katowska dgczy, zta¢ twoja neczy.

Stoi przed edzia Pan wszego stworzenia, cichy Baranek, z wielkisggardzenia.
Dla biatej szaty, ktarjest odziany, glupim nazwany.

Za moje zidci grzbiet srodze biczaj pojdzmy grzesznicy, oto nam gotLlj

Ze krwi Jezusa dla serca ochtody, zdpyej wody.

Pychaswiatowa niechaj, co chce, wiy) co na swe skronie wije wieniec zzyo

W szkartat na paniech, cierniem kroél zraniony, jest ozdobiony.

Oby sk serce we tzy rozptywatae Ck, moj Jezu, spimie obraato.

Zal mi, achzal mi ciezkich moich zidci, dla Twej mitgci.

Panie Jezu, Krolu z nieba. Pokornie zginamy przs® fiasze kolana. Nie czynimy
tego jak Twoi oprawcy, ktorzy dmiewali skt z Ciebie, ale jak Maryja dwieci. Ty
jest& naszym Bogiem i wierzymy w Ciebie. Ty jesteaaszym Zbawicielem, i
poktadamy w Tobie nadzig|Ty jesté naszym Mistrzem i dlatego stuchamy Ciebie.
Jezu, blogostawiony ten, kto wierzy w Ciebie i kacRk. Kroluj w naszych
duszach, w Kéciele, w naszych rodzinach i na catyéwiecie, odkupionym
najdrazsza Krwia Twoja. Niech Twoje krolestwo dalzie znane i upragnione przez
wszystkich ludzi. Krélu serc naszych, uazy nas apostotow, akmyy gtosili Dobg
Nowine o Twoim krélestwie.

Panie, Twoje skronie nie zasgidy na koror z cierni, ale na koranchwaty. Jako
zadagcéuczynienie za to wielkidwictokradztwo, chcemy ukoronowawoja skraa
naszymi skromnymi uczynkami wiary, modlitwy, niiép, czystdci pokory i
umartwien.

Jezu, mitosierny Krélu, ktory kochasz nas i zbawj&soluj w naszych duszach.

Glowo cata poraniona,
umoczona za grzesznikow,
zniewagami przywalona

I zbroczona krwj bez liku,

w chwale Ojca tak wspaniata,
na Kalwarii tak zhabiona,

tam tak wielka, tu tak mata,
gdy przyttacza Gi korona.
Ach, za straszne Twe konanie,
za bdl srogi Twego czota
pragre kocha& Cie, moj Panie,



ile tylko serce zdota.

| niech taska z Twojejki

I mnie wiedzie drog krzyza
pasrod bolu i udeki

I do Ciebie wciz przybliza.
Paul Gerhardt

Jezu cierniem ukoronowany, spraw, abym byt, takTigkpokorny sercem i umystem.
Jezu biczowany i chtostany, spraw, abym byt czgstyz i ciatem. Jezu w§miany i
wyszydzany, spraw, abym umiat cierpie Toln. Jezu poraniony i krwawty, spraw,
abym tak jak Ty umiat cierpée

Spiew: O Jezu cichy i pokorny, Uczy serce me wediug serca Twego

Z Dzienniczka §w. Faustyny

Ujrzatam Pana Jezusa ukrmywanego. Z gk i ndg, i boku spltywata krew
przenajwietsza. Po chwili rzekt do mnie Jezus: To wszystko zthawienia dusz.
Rozwa, corko moja, co ty czynisz dla ich zbawienia. —p@dedziatam:

Jezu, gdy patizna ngke Twoj, to ja prawie nic nie czyaiw ratowaniu dusz. -I
powiedziat mi Pan: Wiedz, corko mojg twoje codzienne cicheenzeistwo w
zupeinym poddaniu siwoli mojej wprowadza wiele dusz do nieba, a kiedgie

zdaje,ze cierpienie przechodzi sity twoje, patrz w ranyjen&®ozwaanie ngki mojej

dopomae ci se wznig¢ ponad wszystko (Dz. 1184).

Piesn: Duszo ozgbta, czemu nie gorejesz? Serce me, czemu cate mieehlejesz?
Toczy twoj Jezus z ognistej méld, krew w obfitGci.

Ogien mitosci, gdy Go tak rozpala, sromotne drzewo na ramawala.
Zemdlony Jezus pod krzgm ukkka, jgczy i stka.

Okrutnym katom postusznymesstaje, ¢ce i nogi przeldi sobie daje.

Wisi na krzyu, bél ponosi srogi, nasz Zbawca drogi.

O, stodkie drzewo, pize nam ju Ciato, aby na tobie diej nie wisiato!

My je uczciwie w grobie potoymy, ptacz uczynimy.

Oby sk serce we tzy rozptywatae Ci, moj Jezu, spimie obraato.

Zal mi, achzal mi ciezkich moich ztgci, dla Twej mitgci.

Niech Ci moj Jezu, cZé bedzie w wiecznéci, za Twe obelgi, rki, zelzywosci.
Ktores ochotnie. Syn Boga Jedyny, cierpiat bez winy!

Mitosierny Jezu, idziesz ramier¢ dobrowolnie. Mylisz tylko o jednym, aby mika

I mitosierdzie zwyaizyty. Aby dotarty do cztowieka mimo wszystkich prz&sd,
jakie na ich drodze wzniést sam cziowiek przez ghzeé w tym dizeniu wypetniasz
wolg Ojca, bo Ojciec chce tak wylacznie zwycgstwa mitgci i mitosierdzia.

Synu Bay, paswiccasz siebie, sktadasz Ofiaraby nas fwigci¢, oczycCi¢ z
grzechow i sprawi bysmy sk stali zdolni do przyjcia Boskiej mitgci i
zjednoczenia z ai

Sktadajpc siebie w Ofierze przechodzisz, Jezusweta do chwaty Ojca; idziesz ku



wywyzszeniu, ku zwyestwu, a pokonujeszmierc, grzech i zto, niesiesz nam
pojednanie, zbawienie, novigcie.

Chwila ciszy

Stuchajc teraz opisdémierci Jezusa podanego nam przeztukasza, wnikajmy w
tajemnie mitosci i mitosierdzia Boga, ktéry wydaje swojego Jedraronego Syna
nasmier¢ dla naszego zbawienia!

Bylo jut okoto godziny szostej i mrok ogatitalg zieme a2 do godziny dziewte.
Stoice se za‘mito i zastona przybytku rozdartaesprzezsrodek. Wtedy Jezus
zawotat donenym gtosem:. «Ojcze, w Twojece powierzam ducha Mojego». Po
tych stowach wyziam ducha (Lk 23, 44-46).

Jezu najmilszy, gdy konaena krzyu, mrok ogarniat cat ziemg. Mrok zalegat
serca Twoich katow i dusze Twego narodu, ktory @ydat. Smiertelny bdl zastonit
Twe oczy przestatewidzie¢ nawet te jedyneyczliwe Ci osoby pod krzem. Twoja
dusza znalazta siw czeldci opuszczenia od Boga i stwofizeCaly w swym
jestestwie zostatepogrzony w ciemnéci. | wtasnie w tej ciemnéci i pustce, w
bezmiarze swej samotfm i wzgardy wydobywasz z serca ostatnie wotaQigze,
w Twoje ece powierzam ducha Mojedbk 23, 46).

Drzy w tych stowach Twoj ludzki wysitek zaufania. Ktpojmie udeke tej chwili, w
ktorej przyptes niemoc i ciemnéci wszystkich ludzkich chwil bolu i konania, jakie
mialy p&niej nasipi¢c? Jednak wobec tej rzeczywisto nie poddaté sie
ciemnaciom, ale powierzylesiebie Ojcu, nam dag przyktad catkowitego zaufania.

Panie, Ty ofiarowalke swoje Cialo i swg Krew jako zaptai za nasze grzechy.
Obdarz nas sercem nowym i hojnym dla wszystkicrzst cierpa, sa opuszczeni i
udreczeni. O Panie, niech we wszystkich cieggch dostrzegamy Ciebie
cierpiacego i ukrzyowanego.

Piesn:1. Jezu Chryste, Panie mity
o Baranku tak cierpliwy!
Wznioste& na krzy. rece swoje,
Gtadzc nieprawéci moje.

2. Placz Go, czlowiecze mizerny,
Patrzc jak jest mitosierny;
Jezus, na krzy umiera,

Stonce jasné¢ swy zawiera.

3. Pan wyrzekt ostatnie stowa,
Zwista Mu na piersi glowa;
Matka, pod Nim frasobliwa,
Stoi zzalu ledwiezywa.



4. Zastona si potargata,

Ziemia rwie s¢, ryczy skata;
Setnik wota: Syn to B!
Thuszcza wierac w proch s§ korzy.

5. Na koniec Mu bok przebito,
Krew ptynie z wod obfito;
Zal nasz, dZiwyznajem tzami:
Jezu, zmituj si nad nami!

Z Ewangelii $w. Jana

Gdy zotnierze podeszli do Jezusa i zobaczdi,jiz umart, nie tamali Mu goleni,
tylko jeden zotnierzy widczni przebit Mu bok, a natychmiast wypéa krew i
woda Zawiadczylt to ten, ktéry widziat, swiadectwo jego jest prawdziwe. On wie,
ze moOwi prawd, abycie i wy wierzyli. Stato gito bowiem, aby giwypetnito Pismo:
,K0 $¢ jego nie lgdzie ztamana”. | znowu w innym miejscu mowi Pispiedg
patrze’ na Tego, ktorego przebili”.

Chwila ciszy

Z DzienniczkaSw. Faustyny

Otworzylem swe Serce jakgwe Zrodto mitosierdzia. Niech z niego czerpiycie
wszystkie dusze; niechestblzq do tego morza mitosierdzia z wigllkufncciq,
grzesznicy dogpiqg usprawiedliwienia, a sprawiedliwi w dobrym utwigzeshiu

Kiedy konat na krzyu, w tym momencie obdarzyteaszyciem wiekuistym.
Pozwalajc sobie otworzy bok swodj najwietszy, otworzyle nam niewyczerpane
zrodto mitosierdzia swego. Datenam, co miaté najdrazszego, to jest krew i wed
Serca swego. Oto wszechmoc mitosierdzia Twegegp mtynie nam wszelka taska.

Jezu, Ty jesteobecny w Eucharystii Ciatem i Krai Dusz i Bostwem. Twoje Serce
zostalo przebite wioczagi Chcemy w Tobie utkwi nasze spojrzenie petne ufco
Wierzymy w Ciebie, Odkupicielu, ktéry umastea krzyu dla zbawienigwiata. O
Panie, jak bardzo nas ukochdite

Wielbimy Cie , ukochany Jezu, ukrzgwany za nas.

Kochamy Cg¢, Synu Bay, ofiarowany za nasze grzechy. W Tobie pokiadamy
nadzieg, Zbawicielu, ktéry umarkedla zbawienia wszystkich. Tobiesssawierzamy,
Odkupicielu, ktoremuece i nogi zostaty przybite gwdzmi do krzyza. Oby byt
znany i kochany przez wszystkich!

Chwila ciszy

Kiedy konatem na krzy, nie mylatem o sobie, ale o biednych grzesznikachi
modlitem s¢ do Ojca za nimi (Dz. 324).

Mitosierny Panie w chwili najvekszego boélu i samotidoi, nie mylisz o sobie, ale o



nas, o biednych grzesznikach, ktorym chcesz wyjedn®jca niebieskiego taski
nawrocenia i zbawienia.

Ty wiesz,ze najwiksz biedh i nieszczsciem cztowieka jest nie cierpienie, nawet
najwicksze, i nie jest nim sanimier¢ fizyczna, ale grzech, ktéry jegniercia duszy

I ktory maze pogazy¢ cztowieka wsmierci wiecznej, w niewyobealnych ngkach
piekielnych.

Ty przyszedté naswiat do tych, ktorzy sizle map i by ,szuk&, co byto zgirto",
aby wyzwolt uwigzionych w grzechu, a niewidomymdapoznanie dobra i zta, aby
leczy¢ rany serc, wyprowadZdudzi zesmierci dozycia. Tak czynisz do ka & po
meke konania, gdy na krzy blagasz o przebaczenie swoim winowajcom i
wstawiasz si za grzesznikami.

DZIEKCZYNIENIE

Prawdziwy Synu Bay,
ktory w swietej godzinie
zbawiasz catludzkasé.
Badz wywyzszony!

Ty, Ktory tyle razéw
przyjates na swoje ciato ugczone,
badz uwielbiony!

Postuszny ado smierci
Stowo Ojca wypehite
Badz uwielbiony!

Wywyzszony ladz

nad wszelkie stworzenie,

a TwojeSwigte Imi¢

uwielbione niech &dzie na wieki.
Hosanna!

Panie mgj!

Kiedy poznag Twoje Stowo

z dzisiejszej ksigi czyta,

to bol przeszywa me istnienie,
bo chgle stysz w sercu

echo tych wydarzesprzed wiekow.
Zbawcze wydarzenia,

znOw ockywaja

i zndbw wzbudzaj moja

matas¢ | staba¢ wobec

Twej wielkiej Mitosci.



Boze mgj!

Jak mam Ci dzkowat

za wielki dar Twej Mitdci,
za kada rare,

ktora dla mnie przyjtes
przy biczowaniu,

za kady upadek,

za kada rare kolca

z cierniowej korony,

za kada obelg;

przyjeta niestusznie

od wzburzonego ludu,
za popychanie w ttumie w drodze
na Wzgorze Czaszki,

za kada struzke

Twojej Swigtej Krwi?

Jak mam Ci dzkowat?

| czy potrafe podzekowas?

Czy mam w sobie tyle sity

I tyle odwagi, by za to wszystko
powiedzie:

Dziekuje Ci, Panie moj!

Kiedy dzk dyskutuje si,

nad prawdziwécia Twego istnienia
I wartoscia Twojej ofiary,

taki mam natlik w gtowie,

Panie mg;.

Tyle pytai rodzi sg

W mym Sercu...

Czy znaj@& na nie odpowiet?

Tak bardzo potrzeba mi

Twojej obecnéci

Jezu moj,

bys mnie wzmocnit!

Bys pomdgt dizy¢ do raz obranego celu.
Bo tym celem jest

Twoja Mitos¢,

do ktorej tylu ju zdazato,

a teraz ja za nimi.

Chee i8¢ za Tola



I by¢ dla Ciebie, prosgzCie
nie zostawiaj mnie samego.

PROSBA O PRZEBACZENIE

Jezu Eucharystyczny, oczyma wiary patrzymy na @ieluory jesté Panem i
Krélem naszym. Oddajemy Ci c&e najgkbsz jako naszemu Odkupicielowi.
Pragniemy Gi wielbi¢ i blag& o mitosierdzie dla wszystkich grzesznikow.¢€o
doswiadczamy zla istniafego we wspoétczesnyrdwiecie i swiadomi jestémy
wiasnych win i grzechéw.

Styszelsmy Twoje wezwanie: Nawracajciegsiwierzcie w Ewanged. To wezwanie
jest tak bardzo aktualne dzisiaj. Dazllago z nas mowisz, abym ja grzeszny, rycerz
Twoj, zostawit zto i grzech, ayt w mitosci i dobroci.

Panie Jezu ja wiente Ty wszystko mzesz. Przez swajmeke i zmartwychwstanie
zwyciezytes grzech i szatana. Dzisiajztewyciezysz, ale my nie zawsze potrafimy
zwyciezy¢, dlatego prosimy Gio przebaczenie, wotgg:

Panie Jezu przebacz!fo kazdym wezwaniu powtarzamy)

-ludziom, ktorzy odrzucili Boga

-ludziom, ktérzy nie stuchajstow Ewangelii, Kéciota, OjcaSwietego

-ludziom, ktorzy niszcg prawo Bae i ucza tego mtodych

-ludziom, ktorzy wykluczyli Ciebie ze swojego &hgnia, postpowania,zycia
-ludziom, ktorzy tworz i wprowadzaj zte programy telewizyjne i komputerowe
-wszystkim, ktorzy obrzajg Ciebie, a sami nie magsic zdoby na przeproszenie
-rodzicom, ktérzy ucz klamstwa, oszustwa i kradzie

-rodzicom, ktorzy zostali opanowani przez alkohwliz

-rodzicom, ktorzy kierujc sk egoizmem doprowadzgaflo rozbijania rodzin

Piesn: Przebacz Panie przebacz

Jezu Ty dobrze wiesze w nas jest tak wiele egoizmu, ktory zniewala nasge
pozwala nam przyziasic do kkski i grzechow. Kady z nas chce uchodziw
oczach swoich i innych za wzorowego, a przedig dobrze widzisz nasze braki i
grzechy. Kady grzech to choroba naszej duszy. Chcentyzayowi duchowo, a Ty
nas uleczysz. Sam nas o tym poucgyte

Znamy przypowi& o dobrym Ojcu i synu marnotrawnym. Xl z nas, czag sk
synem marnotrawnym, pragnie zwrdaie do naszego Ojca: Ojcze zgrzeszytem
przeciw Tobie

W chwili ciszy przeprémy Mitosiernego Boga za nasze osobiste grzechyajoud
Mu cah nasz nedze.



Chwila ciszy

Do mitosiernego Jezusa, objavgie@go nam w swojej ace i Smierci niepogte
gicbie boskiej mitdci, zandmy nasze prdby, btagagc Go stowami Okaz nam
grzesznym mitosierdzieswoje!

Jezu, Ty wypetite wole Ojca niebieskiego, oddg swezycie za ludzkie zbawienie.
Okaz nam grzesznym mitosierdzieswoje!

Jezu, Ty przyjmujc krzyz i cierpiac niewinnie za grzech$wiata daté swiadectwo
jak bardzo nas umitowale.

Jezu, Ty umierar na drzewie krzsa na zawsze zniszczytémieré i wystuzytes nam
prawo do szagliwej niesmiertelndgci...

Jezu, Ty nas upadilych przez grzech, na nowo stw&srzyzez zastugi swojej
zbawczej mki, $mierci i zmartwychwstania...

Jezu, Ty nieustannie prowadzisz dzieto odkupiei@avdeka w Kaciele | przez
Swicte Sakramenty pragniesz obdarmawymzyciem kadego cztowieka...

Jezu Ty swoim cierpieniem i znakiem kzaypocihgasz ku sobie grzesznych, a sywoj
laska wzbudzasz nadzigw tych, co odeszli od Twojej miai...

Jezu, Ty ze swoim kielichem goryczy i cierpienidrjeczysz wszelki bdl i pragniesz
w ten sposob doprowadzilo zbawienia kadego cztowieka...

Jezu, Ty przez ofiarz wlasnegaycia dokonat¢ dzieta wynagrodzenia za wszystkie
grzechy catej ludzkiej rodziny...

Jezu, Ty ze wzgorza Kalwarii poprzez wszystkie pelia stajesz w naszej obronie
wobec mocy szatana i zwyeasz wszelkie zto znakiem Twego kray..

Jezu, Ty w znaku Twego krzy dajesz nam stabym i takesto upadajcym nowe
sity do wiernego ndadowania Ciebie na drogach naszegcowego powotania...

Jezu, Ty umitowale nas take jako grzesznikéw i oddajesz samego siebie Ok ja
przebtaganie za wszystkie nasze winy...

Piesn: Krzy zu Chrystusa mdzze pochwalony,na wieczne czasybzze pozdrowiony.
Gdzie Bég, Krékwiata catego dokonadycia swojego.

Krzyzu Chrystusa 4dzze pochwalony, na wieczne czasylhze pozdrowiony.

Ta sama Krew e¢iskropita, ktéra nas z grzechow obmyta.

Krzyzu Chrystusa gdzze pochwalony, na wieczne czasylhze pozdrowiony.

Z ciebie moc ptynie i gstwo, w tobie jest nasze zwystwo



Baranku Bay, za to wszystko, co uczynitadla nas, kochamy €icalym sercem,
wielbimy Cie i dzickujemy Ci. Wychwalamy Gi o Baranku bez skazy. Wierzymy w
Ciebie i w Tobie poktadamy nasnadzieg,

Ukochany Jezu, z Twojego Najictszego Sakramentu spojrzyj na nasze biedne |
grzeszne dusze, ktéra chciataby bardziej ké&iabie, stay¢ Ci ze wszystkich sit i
pragry¢ Cie coraz wecej. Poma nam, Jezu, ktéry wszystko uesz. Panie, nie
odwracaj od nas swojego oblicza.

Jezu, nasz Be i Panie, Ty jesteZbawicielemswiata. W Eucharystii dajesz nam
swiatto i mitos¢, abysmy zanidli je moim braciom. Na&wictszy Synu Maryi, spraw,
abysmy stali s¢ skutecznym narzlziem stidacym szerzeniu Twojego krélestwa na
ziemi.

JESTEM CI DROGI, MOJ B2E

O wszechmogry Boze, kinze ja jestem,

ja biedne stworzenie i grzesznik niegodny,

zeby Ty dla mnie wydat Syna swego jedynego ngd¢R
Moja dusza byta wic droga i tak cenna w Twoich oczach,
ze wolatg widzie¢ raczej Twego Syna

poranionego i zmialzonego

niz zgodzé sie na moj zatrat.

Ty przychodzisz z pomaalo wszystkich uénionych,
a jesli chodzi o Twego Umitowanego,

nie ratujesz Go przedgky i Smierci.

Tak posipites, zeby ukaza naszym oczom

zastugi i moc reki Twojego Syna.

W Nim zbawienie wszystkich ludzi

jest zaptacone hojnie i nadobficie.

O drogi, kochany Jezu! Je$teah moja nadziey,
pocieszeniem moim i schronieniem.

O ile moje grzechy niepokomnie i przywalag,

o tyle Twoja niezmierna dobéo Twoje zastugi
podnosz mnie i raduy.

Wszystko, co ja zrobitem ziego,

Ty zniweczytd smiercia SWOR.

Wszystko, czego mi brakowato, Ty mi hojnie date
przez Twoje wcielenie i przez Twoineke.

Niech mnie uzdrow Twoje swicte rany,

niech sptynie na mbiedry dusz zbawienny balsam
Twojej drogiej krwi, a bde zbawiony.

Najdrazszy Jezu, ukryj mnie w Twoich ranach i w Twoim Sgrc
Oto ja ofiarug sic Tobie caly:



moja dusz, moje serce, moje zmysty, umyst moj i wol
wszystko, co mam, wszystko, czym jestem.

Gotéw jestem znoéiwszystko,

co Tobie spodobacsiest& na mnie.

O jedno tylko prosz spraw, bym Gi kochat,

kochat coraz wicej, kochat doskonale.

ROZANIEC

Rozwaajac bolesne tajemnice zénca swietego wynagradzajmy Bemu Sercu za
wiasne grzechy, za grzechy ludwiata catego, za grzech znieva@cy Boze Serce.
Bedziemy odmawiaroézaniec w ten sposobe po stowach zywota Twojego Jezus”
bedzie dopowiedzenie i dopiero po nim drugasézZdrowad Maryjo od stow
,Swigta Maryjo...

Tajemnica I. Modlitwa Jezusa w Ogréjcul.

Z Dzienniczka sw. Faustyny

O Jezu méj, Ty wiesz, jakich trzeba wysitkow, diigowa® szczerze i z prostpiz
tymi, od ktérych nasza natura ucieka, albo z tyktorzy czyswiadomie, czy te
nieswiadomie zadali nam cierpienie — po ludzku jestniemaliwe. W takich
chwilach staram si odkry, wiecej nt kiedy indziej, w danej osobie Pana Jezusa i
dla tego Jezusa czynivszystko dla danych osob. W takich uczynkachsdmijést
czysta, takiéwiczenie si w mitasci daje duszy hart i sit

1.ktory przed reka kleczat w Ogrojcu i przygotowywat sido smierci.
2.ktéry zobaczyt swajmeke i postpowanie wszystkich ludzi.
3.ktory przeywat lek i trwoge.

4.ktory byt pokryty krwawym potem.

5.ktory zastat ucznidwpiacych.

6.ktory przeyt zdrad: swojego ucznia.

7.ktory byt bity nielitgciwie i targany za wiosy.

8.ktory byt postuszny woli Ojca.

9.ktory powiedziat: ,czuwajcie i médicieesi

10. ktéry z mitéci do nas pod} tak strasza meke.

Tajemnica Il. Biczowanie Jezusa.

Z Dzienniczkas$w. Faustyny

Teraz wideg, ze Jezus duszy szczerze Go kagtggjnie pozostawi w niepevito.
Jezus pragniezeby dusza, ktora z Nidtisle obcuje, byta petna pokoju, pomimo
cierpiei i przeciwngci.

Rozumiem teraz dobrzée najcisle] dusz jednoczy z Bogiem to zaparcie siebie,
czyli zkczenie woli naszej z woBaq. To czyni duszprawdziwie wolg i pomaga



do gkbokiego skupienia ducha, wszystkie traglsia czyni lekkimi, @amier¢ stodk

1.ktory cierpiat biczowanie za nasze grzechy nistéyi.
2.ktory byt przywazany do stupa i rozgami sieczony.
3.ktory sptymt krwig od straszliwych uderae
4.ktorego Maryja wspierata modlitw

5.ktoéry pragnie aby kaly grzech byt odpokutowany.
6.ktory uczy nas poddaniaswoli Boze).

7.ktéry rozumie cierpienie cztowieka.

8.ktory przypt ofiarg i cierpienie dla zwyeistwa.
9.ktéry tak bardzo cierpiat bo nas bardzo mituje.
10.ktéry uczy nas mitowania nieprzyjaciot.

Tajemnica lIl. Cierniem ukoronowanie Jezusa.

Z Dzienniczkas$w. Faustyny.

Corko moja, kiedy bytem przed Herodem, wyprasza@naske, aby sie umiata
wznies¢ ponad wzgarg ludzka i wiernie sztasladami moimi. Milcz, kiedy prawdy
twojej uzn& nie che, bo wtenczas wymowniej méwisz.

Wiedz o tym, cérko mojaze jezeli dazysz do doskonakei, wiele dusz éwiecisz, a
jezeli bys nie dzyla do s$wigtosci, tym samym wiele by dusz pozostato
niedoskonatymi. Wiedz o tynze ich doskonak® od Twojej doskonakei zalezed
bedzie i wigksza czs¢ odpowiedzialnéci ich na ciebie spadnie.

1.ktéry przypt na Swog gtowe wieniec z ciernia

2.ktory przypt w milczeniu szyderstwa i obelgi.

3.ktory byt odziany purpurna pégmiewisko.

4.ktory byt trzcim po gtowie bity

5.ktéry jest cichy i pokornego serca

6.ktory wskazujeze wzajemna mite w rodzinie utwierdza Krélestwo Chrystusa
7.ktory jest Krolem mitéci, pokoju, wolndci i taski

8.ktéry w prawdzie Swojego krolestwa stoi przeceim

9.ktéry uczy nas zrozumieco to jest wielké¢ Boga

10.ktéry cierpiat za mnie.

Tajemnica IV. Dzwiganie krzyza.

Z Dzienniczkas$w. Faustyny.

Corko moja, kiedy bytem przed Herodem, wypraszatemaske, aby sie umiata
wznigé¢ ponad wzgard ludzlk; | wiernie sztasladami moimi. Milcz, kiedy prawdy
twojej uzna nie che, bo wtenczas wymowniej mowisz.

Wiedz o tym, corko mojae jeeli dgzysz do doskonafoi, wiele dusz fwiecisz, a
jezeli bys nie dizyta do swietosci, tym samym wiele by dusz pozostato
niedoskonatymi. Wiedz o tyme ich doskonat’ od Twojej doskonajti zaleed
bedzie i weksza ces¢ odpowiedzialnéci ich na ciebie spadnie.



O Jezu mgj, Ty nie nagradzasz za pdnog¢ czynu, ale za szczewole i trud
podjety, dlatego jestem zupetnie spokojna, chédwmyabyly wszystkie poczynania i
wysitki moje zniweczone albo nigdy nie urzeczyvast Jéli zrobie wszystko, co
jest w mej mocy, reszta nie do mnie pgle dlatego najwiksze burze nie zamajg
gtebi spokoju. W sumieniu moim mieszka wolaaBo

1.ktory zostat skazany przez Pitata niestusznignmarc.

2.ktory bierze bez stowa i z midaia krzyz na ramiona swoje.

3.ktéremu Szymon pomaga fiekrzyz

4 .ktory trzy razy upada podegarem krzya.

5.ktory jest moim przewodnikiem wediiganiu krzya.

6.ktory przypt na Siebie wszystkie cierpierdaviata

7.ktoremu Maryja towarzyszy w drodze kioyvej

8.ktory zostawit Weronice SwgjTwarz z wdz¢cznasci za dobry uczynek.
9.ktory pocieszat ptagee niewiasty.

10.ktéry cierpiat bez winy.

Tajemnica V. Smieré Jezusa na krzyu.

Z Dzienniczkas$w. Faustyny.

O Jezu, na krzy rozpkty, btagam C¢, udziel mi taski, abym zawsze | wdze, we
wszystkim wiernie spetniata dajietszz wole Ojca Twego. A kiedy ta wola Bo
wydawa mi sk bedzie cezka i trudna do spetnienia, to wtenczas btagam @gbi
Jezu, niechaj z ran Twoich sptynie mi sita i mocasta moje niech powtarzajstan
sie wola Twoja, Panie.

1.ktéry odarty z szat i okrwawiony zostat przyhity krzyza
2.ktory niewinny- zostat podd dwu totréw ukrzgowany.
3.ktory byt pojony gorzk zétcia i octem.

4 ktory od stagcych wokoto byt szyderczo wgniany.

5.ktéry cierpiat ogromne aki na krzyzu.

6.ktory konagc na krzyu powierzyt Matce swoich uczniow
7.ktoéry powierzyt Ducha Swego wae Ojca

8.ktory posmierci byt widczna przebity.

9.ktéry ponawia swofiare w kazdej Eucharystii

10.ktéry ukazat kres sity ludzkiej i rozkwit mocyoBej.

Korzystano zerodet:

Dzienniczeléw. Faustyny

Modlitwy w godzinie Mitosierdzia opracowane przep$Sry ze Zgromadzenia Matki Bej Mitosierdzia.
Godzinaswieta ks. Tadeusz Chromik

Przyjdzcie do mnie wszyscy ks. Elia Piaza

Skarbnica Modlitw

Na Zamylenia Niedzielne

Innezrodta.



