Czuwanie w okresie Wielkiego Postu 4
HOSTIA - ZNACZY OFIARA

Piesn: Zawitaj, Ukrzy zowany, Jezu Chryste przez Twe rany.
Krélu na niebie, prosimy Ciebie, ratuj nas w.#ej potrzebie.

2. Zawitaj, Ukrzgowany, catlujem Tweéwicte rany;

przebite ece, nogi w Twej mace, miejcieé nas w swojej opiece.
3. Zawitaj, Ukrzygowany, biczmi srodze skatowany;

zorane boki, krwawe potoki, wyriigiez nas nad obtoki.

4. Zawitaj, Ukrzgowany, cierniem ukoronowany;

w takiej koronie, zbolate skronie, miejziaas w swojej obronie.

PRZYWITANIE NAJ SWIETSZEGO SAKRAMENTU

Witaj najmitosierniejszy Panie, ukrytyswod nas w biatej hostii. Od Ciebie pochodzi
wszelkie dobro, bo Ty jestdNajwyzszym Dobrem.

Pod postaciami chleba i wina adorujemy,@nitosierny Jezu, tego samego, ktory dla
naszego zbawienia znositeiczkie meki Ogrojca, adu, biczowania i skazania na
smierc.

Adorujemy Cg, Chryste, by uprzytoméisobie,ze Ty moc swej ki uobecniasz w
Eucharystii, w N&wigtszej Ofierze i na oltarzu czekasz na nasnyysk z Toln
zjednoczyli we wspotofiarowaniuegOjcu za grzechy nasze i categyaata.

Spiew: Pan blisko jest, oczekuj Go. Pan blisko jesty Nim serca moc.

Witamy Ck, o pkknosci wieczna, o dobroci niezmierna, w tym Sakramencie
Najswictszym tu ukryty Bae, na jak tylko mazemy s¢ zdoby pokoe, z & przed
Toba upadamy, na jaktylko st& nas wdziczna¢, na jak mitos¢, z o Cig teraz
witamy

Jezu drogi, z najwkszym uszanowaniem ktaniagj sk nagwigtszemu Majestatowi
Twojemu. Z radécia dusz naszych i serca wyznajemyzyava wiag wierzymy, i tu
jest&, Boze nasz, dobro nasze wieczne, obecne, jak ki@dyziemi, z ciatem i
dusa.

Witamy Ck, o Jezu, jak potrafimy, ze nie potrafimy jak sinalery, dlatego witamy
Cig sercem i pokarMatki Twojej Maryi, kiedy C¢ witata w swoim btogostawionym
zywocie, gdy z nieba zgpit i stat sk cztowiekiem, kiedy Gi witata, gdy s¢ naswiat
narodzit i w ztobie spoczywat. Upadamy przed Bobk najgtbsz pokom, z jaka
przed Toly upadata Panna najczystsza, zjapadat J6ze$wicty i Trzej Krélowie, z
jaka i teraz upadajprzed Tol Aniotowie i Swieci w niebie.

Piesn: Bede spiewat Tobie, Mocy moja Ty, Panie jestema nadzieja,
Tobie ufam i ba¢ sie nie bede.

Czcimy najniszym uktonem i witamy Twoje BoOstwo ukryte w Klajetszym



Sakramencie.

Witamy Twop wszechmocn&, ktora niezliczone cuda dla nas grzesznikdw caynit
Witamy Twop madrosé, ktora ten oto sposob znalazia, bygbe z nami przebywa
Witamy Twop picknoé¢ ukryta pod skromn postaci chleba.

Witamy Twoj Dusz z Béstwem z{czors.

Witamy Twoje Cialo ze Krwi Matki B#ej za spraw DuchaSw. Zrodzone, za nas
grzesznikdw niegdy na smiert haniebla skazane, dzisiaj odwiata catego
wielbione. Witamy Twoje ¢ce i nogi gwadzmi przebite, gtow cierniem
pokaleczon, Serce wtdczni otwarte.

Witamy Krewswigta do kropli ostatniej za nas wylan

Piesn: Pan blisko jest, oczekuj Go. Pan blisko jest, w il serca moc.

Oto jestem

Stog przed tol
Osadzony przezwiat
Osadzony przez ludzi
Osdzony przez ciebie

Jestem
Poniewa mitos¢ jest bélem
| ofiara

To nic,ze Twoj sad
Nie jest sprawiedliwy
| tak cie kocham

To nic

Ze twoje bicze

Przeoraty moje ciato

A twoje stowa spadty na mnie
Jak ostre kamienie

Mojej mitosci dla ciebie
Wystarczy

To nic

Ze moja glowa

Cierniem twoich grzechow

Okryta

Przecie przyszedtem do takich jak ty

To nic
Ze odwracasz ode mnie twarz
Przecie wiesz



Ze kede patrzyt na ciebie
Wzrokiem petnym nadziei

To nic

Ze krew zalewa mi oczy
Widze twa twarz

Slysz twe milczenie
Twoje tzy

Chat jeszcze nie ptaczesz
| tak cie kocham.

OFIARA BOGA

Na pocatku Bog stworzyt cztowieka z niczego i uksztattovgad na swoéj obraz i
podobigéstwo; umidcit go w raju rozkoszy; postawit go na czele wskidt
stworze; wszystko zostato stworzone dla niego, by mogitgm postugiwé. Co
wiecej, jakby tego bylo mato, oddat Bog nazdel czlowiekowi samych Aniotéw —
stworzenia inteligentne i o wiele od niego doskemal, aby go strzegli i byli przy
nim przez cateycie.

Lecz Bbdg uznalze wszystko jest jeszcze zbyt mato- osolg zechciat z&f z nieba
na ziemg; stat s¢ cztowiekiem; nie wzgardzit tym, by przy na siebie wszystkie
stabdci ludzkiej natury.

W zyciu ofiarowat s¢ nam jako towarzysz naszej drogi;

W smierci — jako cena naszego odkupienia;

W chwili, gdy s& zegnat, ofiarowat s nam jako pokarm w N&jyictszym
Sakramencie, obiecg, ze na kaécu da nam siebie jako nagrodv chwale
niebieskiej.

Ofiarowat sk dla nas w Wieczerniku i na Kalwarii.

Piesn: 1. Jezu mitgci Twej, Ukryty w Hostii te]
Wielbimy cud,Zes sie pokarmem stat,

Zes nam Swe Serce dat,

75 skarby taski zlat, na wierny lud.

2. Dla biednych stworzeTwych,

Co ostrzem grzechéw swych - ZranityeCi
Wibcznia, co w boku tkwi, Otwierasz Serca drzwi,
By w Twojej Boskiej Krwi - Obmyly si.

3. I w Boskim Sercu tam - Schronienie dajesz nam,
O Jezu moj! Aby nagadtem swym

Wrdog nasz nie dotkgh w Nim

By si¢ przed piekta ziem - Lud ukryt Twaj.



4. Twe Serce tronem task,

| mitosierdzia blask - W Nindwieci sk,
Panie, Ty widzisz sam, jak bardzexio nam,
Wiec grzesznym pozwdl tam - PrzyttiBic.

PODZIEKOWANIE ZA WIECZERNIK

Wspominamy dzi Wielki Czwartek, by podzkowat Ci za wieczernikowy dar.
Zostatg, Panie, na ziemi, by zaprasgzsa uczj, by karmé nas swoim Ciatem. Stowa
konsekracji, to jedyne stowa aktualnie wypowiadgmeez Ciebie przy oltarzach
categoswiata. Wieczernik jest war otwarty i wcaz petny.

Ty z&, Panie, waiz znajdujesz i przy stole i podajesz swoje Ciato jako pokarm, a
swoj Krew jako napg;j.

Boski Zbawicielu, w Na@wictszym Sakramencie pragias zostawé nam wece]
anieli tylko swop obecndé¢. Jesté tu jako Baranek By, ktéry gtadzi grzechy
Swiata.

W kazdej Uczcie Eucharystycznej mowisz przez kaptanow jgst bowiem Kielich
Krwi mojej, Nowego i wiecznego Przymierza, ktorawas i za wielu bdzie wylana
na odpuszczenie grzechow". | w tej Naigtszej chwili ponawia siwsrod nas ofiara
Golgoty. Teraz ta sama ofiara, w sposob bezkrwdwigje s¢ pomidzy nami.

Ty sam, przez tych, ktorych powotétdo udziatu w Twoim kapfestwie dokonujesz
ofiary. Ty, Panie, Jezu Chryste, jesidajwyzszym Kaptanem na wieki. Przez Ciebie
na oftarzach naszych dokonuje sfiara dla przebaczenia grzechéwiata.

Wierzymy, Panieze Ojciec Twdj daje nam prawdziwy Chleb z nieba.
Bedziemy powtarzéstowa:Wierzymy, Panie.

Ze Ty jesté Chlebentycia...

Ze kady, kto paywa tego Chlebayt bedzie na wieki...

Ze Chleb, ktory dajesz to Twoje Ciato...

Ze kto paywa Twoje Ciato, maycie wieczne...

Ze kazdego, kto przyjmuje Komuaiswigta, wskrzesisz w dniu ostatecznym...
Ze Ciato Twoje jest prawdziwym pokarmem...

Ze Krew Twoja jest prawdziwym napojem...

Ze kto paywa Twoje Ciato i pije Twaj Krew, trwa w Tobie...

Ze kto s¢ karmi Toly, zyt bedzie przez Ciebie...

Dla nas, Panie, nie jest to twarda mowa. To stad@asne ukazage najpekniejszy i
najcenniejszy Skarb, jaki posiadamy na ziemi. Odiaryy w Tajemnicy Eucharystii
Twoja niepogta mitos¢. Nie wystarczyto by byt cztowiekiem, chciake sta sig
Chlebem.

Mozemy Ciebie, Panie, wielbw majestacie Twej chwaty.

Mozemy Ciebie, Boga Wcielonego, przyjmoiwa progi naszych domoéw.

Mozemy Ciebie, prawdziwego Boga i prawdziwego Cziowiekpaywaé jako



pokarm, a przez to mienajpetniejszy udziat w Twoim Bdstwie.
Jezu, zteony w Ofierze za moje grzechy, gadusz jednocz si¢ z Toly teraz na
ziemi, abym mogt by zjednoczony z Tabw wieczndci.

Piesn: Dzigki Ci Panie za Ciato Twe i krew Za dary niesk@czone wielbimy Ce

Dzickujemy Ci Panie za Wieczernik i ustanowienie salaaim pokuty i Eucharystii
oraz sakramentu kapistwa. Dzisiaj pragniemy wielbiCi¢ za te wszystkie taski, za
Twoja wielka mitos¢ dla nas. Przyjmij, Panie, naszkrucle i uwielbienie.

Dzi§ kazdy z nas garnie sido Ciebie, chac w ciszy Kdciota postuché Ciebie, tak
bardzo zranionego dla nas.

Jezu ufamy Tobie i wierzymy w Twoje mitosierdzie.

W chwili ciszy rozwaamy $wigta tajemni¢ obecndci Chrystusa w Naywigtszym
Sakramencie...

Z Dzienniczkas$w. Faustyny

"Teraz rozwaysz o Mojej miteci w Nagwietszym Sakramencie. Tu jestem caty dla
ciebie, z dusg ciatem i Bostwem, jako oblubieniec twéj. Ty wiegegaqda mitas¢
- jednej tylko rzeczy, to jest wzajercid (Dz 1770).

Chwila ciszy

Che Panie d& by¢ razem z Toh.

Chc sta& pod Twoim krzgem, by blisko Ciebie.

Che Cie dzik Jezu pociesza Pociesz& swop mitoscia, pociesz& swop
obecndcia. Chg aby nie byt juz tak samotny | opuszczony.

Chc; Panie Jezu lgyprzy Tobie. | prosg Ciebie, naucz mnie Panie zawszé& pyzy
Tobie. Zawsze atinie stawéa pod Twoim krzgem, obok Maryi i Jana.

Chwila ciszy

Po kadym wezwaniu powtarzamy:
Mito sci Tobie si oddaje. Na wieki ch@ pozosta& Two;.

Mito sci, ktéra mnie obrazem Bosém Twojej uczynita.

Mito sci, ktéra mnie wybrakg nim stworzony zostatem.

Mito §ci, ktora s¢ cztowiekiem urodzita | dla mnie zaraz wszystkim byta
Mito éci, ktora dla mnie cierpiatal dla mnie w czasie umasa

Mito sci, ktora dla mnie wiecznrada¢ i zbawienie wywalczyka

Mito §ci, ktora mnie przezwyekytas i moim sercem zawtadfas.

Mito sci, ktéra mnie obudzisz z groBmiertelnaci.

Mito sci, ktéra mnie ozdobisz laurem Twofsyietnasci.



Piesn: 1. Zblizam sig w pokorze i niskadici swej,
Wielbi¢ Twoj majestat, skryty w Hostii tej,
Tobie dz§ w ofierze serce dajswe,

O, utwierdzaj w wierze, Jezu, dzieci Twe.

2. Myla sig, o0 Baze, w Tobie wzrok i smak,
Kto si¢ im poddaje, temu wiary brak,

Ja jedynie wierzy Twej nauce chg

Ze w postaci chleba utaftsie.

3. Bostwo swe na krzu skryt& wobec nas,

Tu ukryte z Béstwem cztowiecastwo wraz,
Lecz w Oboje wierzc, wiem,ze dojd: tam,
Gdzies przygarnt totra, do Twych niebios bram.

4. Jak niewierny Tomasz twych nie szukam ran,
Lecz wyznag z wian, zes moj Boég i Pan,

Pomd& wierze mojej, Jezu, taglswa,

Ozyw ma nadzieg, rozpal mité¢ ma.

5. Ty, ca upametnit Smierci Bazej czas,
Chlebiezywy, zyciem swym darzcy nas,
Spraw, bym dla swej duszycie z Ciebie brat,
Bym nad wszelk stodycz Ciebie poziechciat.

6. Ty, co jak Pelikan Krwiswa karmisz lud,
Przywr& mi niewinnag¢, oddal grzechow brud,
Oczys¢ mnie Krwia swop, ktora wszystkich nas
Jedn kropla maze obmy z win i zmaz.

7. Pod zastomteraz, Jezu, widzCie,

Niech pragnienie serca kiedgpetni s¢,

Bym oblicze Twoje tam ogtac mogt,

Gdzie wybranym miejsce przygotowat Bog.

OFIARA M EKI PANSKIEJ

Panie Jezu, obecny w Nuajigtszym Sakramencie, ¢dzymy przed Todp z duzym
zawstydzeniem. W okresie Wielkiego Postu na nowaezgwamy wielkaé Twej
ofiary, jaka ztozyles Ojcu za nas, swoich braci. Cate Twajeie byto dobrowola
ofiara.

Dobrowolnie zamieszkadez nami. Staté sic cztowiekiem, przyjtes posta stugi.
Dobrowolnie zgodzite sic na wszystkie wynikagre sad ograniczenia.

Dobrowolnie poddake sie przepisom prawa i wszystkim uktadom polityczno-
spotecznym.

Dobrowolnie przygtes niesprawiedliwy wyrok.

To ja bytam Twym edzia! To ja w ttumie statam



| wotatam: ,, Ukrzyzuj!” To ja krzyz Twoj zbitam-
| Smiatam s¢ nad Twoim pokrwawionym ciatem,
| rany Twezrenicom moim byty mite!

To ja na krew patrzatam, gdy broczyta skronie,

| krzyczatam: ,Niech krew ta na mnie w wieczaspada!”
| ja mytam przed ttumem nieprad@ dtonie,

| czekatam, azacznie ¢ka sie | biad&..

A Tys wziat krzyz w milczeniu tak gténym, ze wieki
Zadrzaty przed tym gtosem milczenia — i one
Jwz nie zamilknie nigdy w okresach dalekich.

| ja, co dzié Cie sadz¢ — zbijam krzy i biczem
Smagam Twe krwawe ciato — ismier¢ Twa krzycz,
| znow Twe ciato broczy — i Twe skronie pton

Bedziemy powtarz&po kadym wezwaniuAdoruj ¢ Cie i wielbig¢ jako mego Boga

O Jezu, za trzydzei srebrnikdbw sprzedany...

O Jezu, pocatunkiem Judasza zdradzony...

O Jezu, od ucznidow opuszczony...

O Jezu, zwjzany i skepowany...

O Jezu, przed Kajfaszem stawiony...

O Jezu, blaniera nazwany...

O Jezu, fatszywym prorokiem obwotany...

O Jezu, plwocinami okryty...

O Jezu, od swego ApostatPiotra zdradzony...

O Jezu, przed Pitata przywiedziony...

O Jezu, jako zbrodniarz badany...

O Jezu, na wszystkie oszczerstwa, ktére na Ciebietajy milczeniem
odpowiadagcy...

O Jezu, od Heroda i catego dworu jego wzgardzony...

O Jezu, ubiczowany...

O Jezu, cierniem ukoronowany...

O Jezu, ptaszczem szkartatnym okryty iqee trzcirg trzymagcy...
O Jezu, przez wszystek lud na krppotepiony...

O Jezu, o Jezu rimier¢ przez Pitata osadzony...

O Jezu, krzyem obcazony...

O Jezu, pod erarem krzya upadajcy...

O Jezu, z szat obmany...

O Jezu, na krzyu rozcagniony i gwadzmi przybity...

O Jezu, na krzyu zuchwale wyszydzony...

O Jezu, na krzyu od Ojca swego niebieskiego opuszczony...



O Jezu, na krzyu umarty...

O Jezu, przez Jozefa z Arymatei i Nikodemaeizdg krzyza i na tonie bolejce;
Matki ztozony...

O Jezu, w nowym grobie pogrzebiony, wonnymisar@mi namaszczony i tzami
rzewnymi Twoich wybranych oblany...

1. Wisi na krzyzu, Pan Stworca nieba,
Ptakaé¢ za grzechy, cztowiecze potrzeba.
Ach, ach, na krzyu umiera,

Jezus oczy Swe zawiera!

2. Nagwietsze cztonki, i wszystko ciato,
Okrutnie zbite na krzyu wisiato.

Ach, ach, dla ciebie, cztowiecze

Z boku Krew Jezusa ciecze.

3. Ostyp korom skronie zranione,

Jezyk zapiekly i usta spragnione.

Ach, ach, dla mojej swawoli

Jezus umiera i boli.

4. Wota i kona, tzy z oczu leje,

Pod krzyem Matka Bolesna truchleje,
Ach, ach, spréne ztagci moje,

Sprawity te niepokoje.

5. Wigc sk poprawe, Ty taski dodaj,
Zyciaéwietego dobry sposob poda;.
Ach, ach, tu kres zkzi moich,

Przy nogach przybitych Twoich.

6. Tu z Magdalemchca; pokutowa

| za swe grzechy serdeczriigowa

Ach, ach zmituj s nade ma

Uczynh mitosierdzie ze mn

7. Rozbrat Ciswiecie, dzé wypowiadam,
Z grzechOw si szczerze wyspowiadam
Ach, ach serdecznialuije.

Bo Cig, Boze magj, mitug

Nasz Zbawicielu Twa dobrowolna ofiargga szczytu w Wielki RBtek.
Twoj krzyz byt pierwszym oftarzem, na ktorym samego siebieyies w ofierze dla
zbawieniaswiata.

Bierzesz swoj krzy, sam, dobrowolnie, z mi¢si do mnie. Krzy wielki i cigzki.
Krzyz moich grzechéw; krzymoich upadkéw; krzy moich win. Przyjmujesz Jezu
krzyz z raddcia - cha: boli, ciazy; chat uginasz si pod nim. Bierzesz i sam
dzwigasz; bierzesz i idziesz na Golgdbo umitowaté mnie ponad wszystko.

Na krzyzu jestd Panie prawie sam. Opuszczony przez swoich; opasycprzez
przyjaciot; opuszczony przez Apostotow. Zobacz d pozyzem wid& tylko dwie
osoby. Po prawej stronie stéwv. Jan, po lewej stronie Maryja. Kawaitek dalej byto
jeszcze kilka niewiast. Cierpisz nie tylko bdl fizny, bol gwadzi, cierni, ran po



biczach, ale i bol wewtrzny. BOl osamotnienia, niezrozumienia, opuszceni
Thumy, ktére zawsze szly za Tolzostawity Cé Jezu. Ci, ktérzy stuchali Twoich
stow wotali: "ukrzyzuj Go", a teraz staqjz daleka i némiewap sic.

Spiew: Uwielbiamy Cie Jezu Baranku nasz 3x
Uwielbiony badz na wieki Panie nasz.

Bedziemy teraz rozwa¢ ostatnie stowa Jezusa Chrystusa wypowiedziaherized
smiercia na krzyu Golgoty, pozwal nam jeszcze bardziej przybjt sic do prawdy
o ofierze naszego Pana i Zbawiciela Jezusa Chgystus

Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkikrzy¢owali tam Jego i ztoczgdw (...).
Lecz Jezus mowit: «Ojcze, przebacz im, bo nie wjedeczyry» (Lk 23, 33-34).

Chwila ciszy

Whpatrupc se w Twoj krzyz, rozwaamy stowa przebaczenia i modlitwy, kior
zanosité za swych oprawcéwOjcze, przebacz im, bo nie wiedeo czyn (Lk 23,
34).

Na krzyzu nie wypowiedziate ani jednego stowa, byebroni, nie wykrzykiwaté
swoich zastug, nie mowidewobec rozkrzyczanego ttumu, kim jestaie czuié
nienawici wobec tych, ktorzy przybijali € do krzyza, nie planowakeskazania ich
na piekito najszybciej, jak tylko moa. Przebaczae modlites sie za przéladowcow

Pom& nam, Panie Jezu, zrozumisens chrzeijanskiej mitcsci, ktéra wymaga
przebaczenia krzywd. Uzdolnij nas do takiej rtip jakiej wzor pozostawikenam
na Kalwarii: mitgci wciaz gotowej] do przebaczenia i pojednania, pojca kocha
w cztowieku to, czego jeszcze nie ma, ciésazly tym, co ma & dopiero narodzi

Dla zastug Twej bolesnej ¢ki prosimy Ct rowniez o taski nawrocenia dla tych,
ktérzy na réne sposoby krzywdz swych blznich, aby i oni, déwiadczywszy
Twego mitosierdzia, mogli wzrastav mitosci.

Spiew: Uwielbiamy Cie Jezu Baranku nasz 3x
Uwielbiony badz na wieki Panie nasz.

Jeden ze zloc#gdw, ktorych tam powieszonoggat Mu (...). Lecz drugi (...) rzekk:
«Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swegeskwa». Jezus mu odpowie-
dziat: «Zaprawe, powiadam ci: Dzi bedziesz ze Mnw raju» (Lk 23, 39-40.42-43).

Chwila ciszy
Zblizyt sie¢ czas Twojego odggia do Ojca, do krolestwa, o ktorym mowiiteze

przygotujesz nam w nim miejsce. Wielu stualcalCiebie, uwierzyto Twojej nauce,
wielu tesknito do krolestwa, w ktorym sizyje mitoscia.



Gdy chodzc po ziemi, czynité cuda, tatwo byto wierzy mie¢ nadzieg, ze to
krolestwo ju nadchodzize jest ju blisko, lecz gdy zawiskena krzyu, znaku haby

- w sercach ludzi pojawity siwatpliwosci.

Przyjaciele uciekli, jeden z wybranych zdradzihymmowit, ze Cie nie zna.

Zawistes miedzy zioczyicami, policzony midzy najgorszych, opuszczony |
wysmiany.

Wiasnie wtedy ustyszakestowa: Jezu, partiaj 0 mnie, gdy przyjdziesz do swego
krolestwa (Lk 23, 42). W tej chwili to byt jedynyziowiek, ktéry mowit o Twoim
krolestwie

| gtosno prosit o ¢ taske. Czy mogté odmowt temu, ktory uwierzyt?

| stato s¢ wedtug wiary totra. DZibedziesz ze Maw raju (Lk 23, 43).

Panie Jezu, ktéry nagrod&teviare totra obietnig krolestwa, przymnd nam wiary,
by to, co trudne w naszyuyciu, nie oddalato, lecz zlitto do Ciebie; b§my i my
mogli ustyszé: Niech ci s¢ stanie jak uwierzyke(Mt 8, 13).

Spiew: Uwielbiamy Cie Jezu Baranku nasz 3x
Uwielbiony badz na wieki Panie nasz.

Obok krzya Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki J&garia (...) i Maria
Magdalena. Kiedy Jezus ujrzat Matk stocego obok Niej ucznia(...) rzekt do
Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Naphie rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja» (J
19, 25-27).

Chwila ciszy

Mitosierny Jezu Ojciec dat Ci Matk ktora razem z Tabw tej godzinie skitada
ofiarg. Je] Serce jest doskonatym odbiciem Twojego Sequeanego litgci i
mitosierdzia dla najbiedniejszych. One pofednym ogniem mitéci. Ostatnie
chwile zycia i trwog; konania sktadasz Ojcu w obeénbukochanej Matki; nam
natomiast zostawiasz swoj testameédtio Matka twoja.

Matka, ktéra byta najwierniejgztowarzyszk Twej krzyzowej drogi, najgibiej
wnikata w agong Twego ducha i konanie Twego zbolatego ciata.a Swilczaca
obecndcia pod krzgem uczy nas, jak petna jest mité¢, mitos¢ Matki, ktora nie
opusci, nie zawiedzie, nie zaprze:serozumie bol i tzy, zawsze kocha i jest obecna.
Taka Matk uczynite, Panie, nasza Matk— Matka Mitosierdzia, by towarzyszyta
nam na krzyowych drogach naszeggcia, podtrzymywata upadgjych, pocieszata
strapionych i koita bol cierpcych, by przez jej macieragkie serce Twoje
mitosierdzie rozlewato ginaswiat caly.

Twoja Matka najpetniej doznata Bego mitosierdzia, ale teztozyta najwiksz
ofiarg w dziele Jego objawienia, gdy stata na Kalwargadzata si na Bay plan
zbawienia, sktadag w ofierze swojego Syna. Nikt — tak jak Matka -e ni



doswiadczyt tajemnicy krzya, nikt tak jak Twoja Matka — nie prayjsercem
tajemnicy Odkupienia, ktéra dokonata sirzezsmier¢ Jej Syna wraz z ofiarJej
macierzyiskiego serca, wraz z Jej ostatecznym ,fiat”

Maryja jest wec Ta, ktéra najlepiej zna Twoje mitosierdzie wie, ilemkosztowalto i
jak wielkie ono jest.

Dlatego w Niej i przez Ni nie przestaje objawtasie swiatu tajemnica Bzego
mitosierdzia. Ona — przez wilavos¢ macierzyiskiego Serca — prowadzi wszystkie
pokolenia do zdrojow Twojego mitosierdzia.

Piesn: Bolesna Matko do Syna prowad nas. Ucz nas mitéci pokoj daj Bolesna Matko

Od godziny széstej mrok ogaincata ziem¢, a2 do godziny dziewtej. Okoto
godziny dziewitej Jezu zawotat dodoym gtosem: «Eli, Eli, lema sabachthani to
znaczy: Bée méj, Bee méj, czemiuuMnie opucit

(Mt 27, 45-46).

Chwila ciszy

Jezu mitosierny, zawieszony na drzewie keyomedzy niebem a ziemj ktéra w
tej godzinie okryta ciemnig. To dla nas stasesi¢ cztowiekiem, a jednak ludzie nie
rozpoznali Twojego przygia na ziemg, nie przygli Emmanuela, odrzucili Syna
Bozego zadali dla Ciebie wyrokusmierci. Twoje Serce cierpi bél m#oi, ktéra
przywotuje do istnienia wszelkie stworzenie, a zejest przez nie odrzucona. Lecz
jeszcze wikszy bol Twej duszy przynosi poczucie opuszczereapOjca.

To nasz grzech i zto oddality €od Niego; to dla naszego odkupienia pgB§ na
siebie cierpienie najstraszliwszej rgat ktéra ponosi skutki wszystkich rodzajow
odegcia ludzi od Boga. Znosisz to oddalenie Ty, Jemjwrezliwszy na mitGe¢,
zyjac W wiecznym #cisku mitcsci Ojca w DuchuSwietym. W przestrze Twej
samotnéci wypala s¢ i oczyszcza nasza zawiniona sameindwoja smieré
ostatecznie odbudowuje zerwani¢z migdzy Bogiem a nami.

Jezu, opuszczony w chwili konania, racz wejrzen wszystkich osamotnionych,
pozbawionych opieki, ludzi starszych i ciesgych, aby umieli odnak sic w Tobie
I jednocac sk z Tol, otrzymali pocieszenie.

Spiew: Uwielbiamy Cie Jezu Baranku nasz 3x
Uwielbiony badz na wieki Panie nasz.

Jezusswiadom, ze ju wszystko si dokonato, aby si wypetito Pismo, rzekt:
«Pragre» (J 19, 28).

Chwila ciszy

Jezu, moj Zbawicielu, $v6d ciemndci swiata i w $miertelnej mece wotasz



donginym gtosem: Pragn Zotnierze, chgc ugast Twe pragnienie, podali Ci do
picia ocet, ktérego nie chcidtpi¢. Ty mowites o pragnieniu wypetnienia woli Ojca i
zbawienia dusz. Czy kiavtedy rozumiat Twoje wstasapce wezwanie mitci?

Czy dzisiaj stysg, jak wotasz w gibi mej duszy ze swego krzy, na ktérym cierpisz
niewymowny gtod mego zbawienia? Pochtanig @ragnienie obdarowania mnie
zyciem Bazym, szczsciem zjednoczenia, a umierasz samotnie.

Jedynie przyroda, przybytek #&ki i poganin setnik objawia wstz z powodu
Twego odejcia.

W strumieniach Krwi i Wody zanurzangyviat i prosimy- dla zastug Twej bolesnej
meki - aby wszyscy wierni, a zwlaszcza grzesznicyonépacy poznali Twoje
pragnienie zbawienia kde] duszy, radd& obdarowywania, rozwijaniazycia
nadprzyrodzonego. Niech cadwiat, odkupiony mka Twoja, dziki sktada za Twe
niepogte mitosierdzie.

Spiew: Uwielbiamy Cie Jezu Baranku nasz 3x
Uwielbiony badz na wieki Panie nasz.

Jezus wied, ze wszystko i dokonato st, aby s¢ wypetnito Pismo (...)
powiedziat: «Wykonato &b (J 19, 28-30).
Chwila ciszy

Wykonato si (J 19, 30). lle wewgtrznego pokoju i radwi musialo zawiera to
stowo, ch@ bylo przez Ciebie wypowiedziane z wyseé&b krzyza i wsrdd
strasznego cierpienia. Umieratg@rzecie w poczuciu doskonatego wypetnienia
zapowiedzi prorokow zbawczej woli Ojca niebieskiego

Dlugo oczekiwane dzieto Odkupienia state gaktem, o ktérym informujesz tym
krotkim stwierdzeniemWykonato si.

Dzisiaj pozwalasz nam w tym wielkim dziele uczestyé, tzn. decydowa o
wilasnym zbawieniu i wspotpracowa Tolm dla zbawienia innych dusz. Dlatego, dla
zastug Twej bolesnej ¢ki, prosimy Cg, Panie, ucz nas wspotpracy z Twoim
mitosierdziem, wspieraj w wypetnianiu woli Bej, abymy kazdego dnia mogli
powtarz& za Tolay: Wykonato s¢ w moim zyciu to, czego oczekiwat Ojciec nie-
bieski, i abgmy mogli w poczuciu spetnionej woli Bej to stowo wypowiedziew
ostatniej godzinigycia.

Spiew: Uwielbiamy Cie Jezu Baranku nasz 3x

Uwielbiony badz na wieki Panie nasz.

Bylo jut okoto godziny szostej i mrok ogatritala ziemg a2 do godziny dziewte.
Stoice se za‘mito i zastona przybytku rozdartaesprzezsrodek. Wtedy Jezus
zawotat donenym gtosem:. «Ojcze, w Twojece powierzam ducha Mojego». Po



tych stowach wyziam ducha (Lk 23, 44-46

Chwila ciszy

Wypowiadasz Jez«Ojcze, w Twojedce powierzam ducha MojegoKonczy sk
czas Twojej raki, konczy sk czas Twojej ofiary. WykonaseJezu swoje najwksze
dzieto, dzieto mitéci. Staace sg sciemnia, jakby catgwiat cierpiat i umierat wraz z
Toba. | oddajesz ducha. Oddajesz swojego duchace Ojca. Nikt Cizycia nie
zabiera. Ty sam, dobrowolnie, oddajeszwirece Ojca. Spojrz, nad krzgm wida
dion Boga. Diea moOwiaca, ze Ojciec przyjmuje swojego Syna i jego Ogiabton
pokazujca, ze tu dokonuje siwtasnie najwaniejszy fakt w dziejach wszeghiata.
Umiera Jezus. Umiera miertelny Bog. Milé¢ dochodzi do kresu. Bardziej
kocha& juz nie mana.

| stoi krzyz! Dojrzewa neka Twa-
Widziatam ciato Twoje mdleje i sinieje-
A krzyz jedyny nad wiekami trwa,
Zwycigsko wyniesiony ponad ziegi

On miat by $miercia- | widziatam gest
Zastyga kady, kamieniej dtonie-

A krzyz konania — krzyemzycia jest,

| jak pochodnia wieczna wiekom ptonie.
On miat by godtem haby i niemocy,

A on jedynyméwiattem dni i nocy

| on jedyny si4 jest i stawd.

Czas jak piasek rozsypatqsiwa wichrem
A krzyz jedynymZyciem i pokojem-

| coraz wyzej swieci jego prawo.

Piesn :1. Zbawienie przyszto przez krzy,
ogromna to tajemnica.

Kazde cierpienie ma sens,
prowadzi do petnkycia.

Ref.: Jeeli chcesz Mnie ridadow&,
to wez swoj krzyz na kady dziea

| chodz ze M zbawia swiat
dwudziesty ja wiek.

2. Codzienn&t wiedzie przez Krzy,
wigkszy im kochasz gecej.

Nie musisz gia¢ juz dzi,

lecz ukrzyowa swe serce.

3. Kazde spojrzenie na krzy

niech niepokojem zagoi,

Bo wszystko wzyciu to nic

wobec tak wielkiej mitéci.



PROSBY

O Jezu, Mistrzu, zraniony Pasterzu ojcowskiej owtizadwoja mitas¢ bez granic ku
Ojcu i ku nam, ludziom, sprawitae stalé sic na krzyu najdoskonalsg ofiara,

trwasz na wieki w ofierze i w tajemnicy Eucharysfily jestd nieskaczom,

powszecha | wieczm ofiara przebtagala przedstawioa sprawiedliwdci Bozej za
grzechy ludzi wszystkich czasow. Bez Ciebie niezadnego odkupienigadnego
zbawienia, zadnej nadziei na ocalenie. LudZkoskazana jest na zagtad na
potepienie za swe zbrodnie i niepraggowotajace o pomsi do nieba.

O Jezu, bdz paosrednikiem i ofian przebtagala rowniez za ten nasz wiek negaciji i
zaparcia & Boga. Prosimy @ Panie, dopomonam przygotowasie do gkbokiego
przezycia postu, oraz naszych misyictych, nie od strony naszego ciata, a tylko od
strony zmznienia naszych dusz:

Dopoma& nam mitosierny Panie, akipy przebaczali sobie wzajemnie,

abysmy usilnie starali si kocha tych, ktérzy nam szkodz abymy tagodzili spory,
abysmy dazyli do pojednania iz tymi, kt0rzy nas zrianie cha,

abysmy dziatali przeciw nam samym, przeciw naszymagdwosciom,

abysmy probowali przyjani z tymi wszystkimi, ktdrzy sod nas jak najdalsi,
abysmy probowali nawdzywat wiez przyjazni ponad wszystkimi rnicami.

Panie, obecny na oltarzu, nieustannie przyporpyapam warté¢ ofiary, otworz
nasze oczy, alyy dostrzegli prawgl ze nie ma mitéci bez wyrzeczenia, bez
ofiary, ze czekasz na nasze dobrowolne decyzje, w ktéryttafpay zrezygnowé z
tego, co mate i przemijgge, by mi€ udziat w tym, co wielkie i wieczne.

Wystuchaj i przyjmij, Panie, nasze dobre postanawie wspomaé nas swaj tasky
abysmy w nich wytrwali, bo bez Ciebie nic dobrego udzynie maemy. Ktéry
zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Spiew: Pan jest mo@ swojego ludu, Piénia moja jest Pan
Moja tarcza i moja moc, On jest mym Bogiem, nie jgem sam
W nim moja sita, nie jestem sam

Pragniemy Ci podzkowat za moch wole i gotowas¢ wielu do sktadania w tym
czasie ofiary. OdSrody Popielcowej dia liczba wierzcych nie siga po alkohol,
jeszcze wgksza zrezygnowata z papierosa.t& tacy, ktdrzy ograniczyli ogtlanie
telewizji, a ten czas przeznaczaja petnienie dobrych czynéw, na spieszenie z
pomoa braciom.

Dziekujemy Ci, Panie, za tych, ktorzy odkryli wa¥to postu i umiej dla
wazniejszych spraw rezygnowa jedzenia stodyczy, ulubionych potraw,csa czy
Dzdlkiy.Ci, Panie, za wszystkich naszych mocnych brddiorych sté na
wyrzeczenie.



UWIELBIENIE UKRZY ZOWANEGO BOGA

Wopatrujemy s§ w Twe Ciato przybite gwalzmi do krzyza, bezlit@nie poszarpane,
stanowice jedra wielka rarg i nie pojmujemy Twej mitéci, ktora przynaglita Gi do
tego, aby przyi¢ ludzkie ciato, a pgniej powiodta namier¢ krzyzowa.

Najdrazszy Jezu, zmialzony przez nasz grzech, ktdrego nisgezsita uczynita Gi
niepodobnym do ludzi, uwielbiamy Twoje dionie rogpi na krzyu, dtonie
btogostawice, uzdrawiajce i rozgrzeszage — mitosierne dtonie, na ktorych zostaty
wyryte nasze imiona.

Szczodrobliwe Rce Jezusa, obdarujcie nas: taskami, darami potyreibirkierujcie
nami, oraz kada mysla nasa, stowem i uczynkiem.

Uwielbiamy teswigte, rozdarte gwalziami stopy, spieszcie ku ratunkowi memu
Uwielbiamy Ck Najswigtsza Glowo Jezusa, cierniem ukoronowana, sprawnapy
wiernie odpowiadali wszystkim zamiarom i jak najkosale] spetniali wal Boza.
Uwielbiamy, Panie, Twe spieczone wargi n@s zawsze stowo pociechy i
przebaczenia, patzcie nasze modlitwy z magEbawiciela, pouczajcie nas, rake
w kazdej watpliwosci, a w dziéd sadu ostatecznego wyrzeknijcie do ,Pagike
Btogostawieni Ojca mego”...

Uwielbiamy, Jezu, Twe mitosierne spojrzenie, pelaskawdci, nawet w chwili
konania. Nawictsze Oczy Jezusa wejrzyjcie nam ku wspaemiu, ozdabiajcie nas
cnotami, wedtug upodobania Bago.

Uwielbiamy Twe Serce zbroczone kewiwoda, w ktorym jest miejsce dla kdego
Uwielbiamy Ck Najdrazsza Rano w Sercu Zbawicielgwie¢ nas i zbaw. Zachowaj
od wszelkich sidet szaiakich.

Uwielbiamy Was Na&wictsze Rany Zbawiciela, wotajcie o mitosierdzie dlaieni
dla categawiata, w was ukrywamy konggych w tej dobie, zbawcie ich; oraz dusze
czys¢cowe, oswobotztie je.

Mitosierny Panie, uwrcrzony, rozpity na krzyu, cierpacy rowniez za nas,
pozdrawiamy Gj i hotd Ci skladamy, nasz Zbawicielu. Odchadz tej ziemi w
ludzkim, smiertelnym ciele, pozostawiasz nam wzor wszystlkiobt, ktore petnym
blaskiem zajgniaty na drzewie krzxa. Uwielbiamy C¢, Panie, ktory dajesz przykiad
pokory, cichdci, milczenia i cierpliwéci, odwagi, nestwa i tagodnéci, zyczliwosci
nawet wobec wrogow, ubdstwa i doskonatego poshistea, mitgci do Ojca i
mitosierdzia wobec nas, grzesznikdw.

Uwielbiamy Ck, o nasz Bee, i kochamy Gi sercem catym, dzkujemy Ci,zes nas
stworzyt i daté nam task wiary.

Ofiarujemy Ci wszystko, co cieszy,

ofiarujemy Ci wszystko, co boli,



PRZYJMIJ OJCZE Z R AK MARYI MAL A HOSTIE MOJEGO ODDANIA

Z Dzienniczkasw. Faustyny

"Kiedy przygtam Jezusa w Komuniw., serce moje catmog; zawotato: Jezu,
przeistocz mnie w drughoste. Cha by¢ zywg hostyy dla Ciebie... | odpowiedziat mi
Pan,ze: Jesté zywg hostl, milg Ojcu niebieskiemu, ale rozshg) - czym jest hostia
- ofiara, a wec...?

O mg@j Jezu, rozumiem znaczenie hostii, rozumienszeng ofiary. Pragn by¢
przed majestatem Twoifgwg hostiz, to jestzywg ofiarg, ktGra codziennie ptonie na
Twoy czgc" (Dz 1826).

Ojcze Niebieski, przez Niepokalane Serce Maryi rofia Ci Jezusa, Twojego
umitowanego Syna, ktéry oddatesina krzyu dla zbawieniaswiata i teraz
nieustannie ofiarowuje @ina ottarzach. Przyjmij przez Niepokalane Serceyigr
czyst, Swigta Ofiare bez zmazy i ulituj sinad nami!

Nie pozwal, aby Najdrzsza Krew Twojego Jednorodzonego Syna daremnieiatyn
na ottarzach i by na pzao rozlegato si btaganie Serca Maryi.

Przyjmij z mk Maryi, Ojcze Niebieski obok ciej Hostii, jak jest ofiarowane Ciato
Twojego Syna, tatle mah hoste mojego oddania sidla zbawienia dusz.

Wszystko, co &de dzisiaj i przez caterycie czynit i cierpial, jednocz z ofian i
intencjami Najwiegtszych Serc Jezusa i Maryi. Przez nie i w nich pgag kazde;
chwili megozycia odd& Ci, ojcze Niebieski nafa cze&¢ i chwak, wigzac z tym
serdeczn prasbe: Udziel Ojcze Mitosierdzia przebaczenia grzeszmko
umierapcym ostatnich potrzebnych task, daj pokoj ludziowoinosé¢ Kosciotowi.

Piesn: 1. Wszystko Tobie oddé pragng i dla Ciebie tylko zy¢!
Che: Cie Jezu kochawiernie, dzieckiem

Twoim zawsze b§!

Serce moje we niech Twg Spiewa czé&¢,

Serce moje dugzmoja, Panie Jezu we

2. Wszystko Tobie oddapragre

Od najmiodszych moich lat, Pomdezu,

By mnie nie zwiddt pokusami swyniiviat.

3. Wszystko Tobie oddapragre,

W duszy czuj swigty zar.

To Ty dajesz dziecku swemu Twojej taskiZgalar.

ROZANIEC

Tajemnica 1. Modlitwa Chrystusa w Ogréjcu

Panie Jezu agonia Twojej modlitwy to peiek mojego zbawienia. Ty Krolu mgj,
zbawicielu walczysz o majdusz. Twoja modlitwa to godzina, w ktorej przyjmujesz
moja wing, moje smiertelne grzechy i miliardy grzechow categmiata. To jeszcze

nie droga krzyowa na Golgat to tylko ofiara, to tylko modlitwa. Ale jate



wymowna, diugotrwata, poliaa, cierpliwa, z mitécia i Twoim pawigceniem. Mo;
Mistrzu, naucz i mnie wraz z Taelprzyjmowa& wole Ojca. Tak bowiem dokonujecsi
zbawienieswiata i moje wiasne.

Tajemnica 2. Biczowanie

Patrz na Jezusa obmmmego i przywazanego do stupa. Jest niewinny, a jednak Go
biczup. Jest niewinny, niczego nie popetnit, ale cierpitwoje przewinienia. Z ich
powodu jest tak okrutnie biczowany. Pospiesz naggrden bhd, wynagrodza te
krzywde. Powiedz oprawcom, ktorzy bicza Jezusa: Przesteie! Mylicie sk! To

nie On zawinit, jest niewinny. To ja jestem pragsh. Ja zastuggjna biczowanie.

Tajemnica 3. Cierniem ukoronowanie

Podziwiaj, z jak cierpliwoscia Jezus znosietbolesm i wstydliwa korore, ktéra
natazyli Mu nie tylko Zydzi, ale i chrzécijanie, bo i oni, kiedy grzegztamia Jego
prawo i, traktuyc Go jak wystawionego na frmiewisko krola, kpi takze z Jego
przykaza. Okaz Jezusowi wspotczucie, czcij Go jako prawdziwegadet, strze:
Jegoswigtych praw, néladuj cnoty cierpliwéci i cierpienia. Kiedy wgc beda cig
przesladowa&, osmiesz&, lekcewayc¢ | oczernig, zna to cierpliwie, jak Jezus, a w
ten sposob osigniesz koroa chwaty.

Tajemnica 4. Dzwiganie krzyza na Kalwarie

Nie bgj st Krzyza bracie i siostro, bo to najokrutniejsze rdwee neki i hanby stato
sie czci najgodniejszym znakiem Chwaty, Nadziei i Mdo To znak, ktorym
Zwycigzysz szatana, to drogowskaz do nieba. Przygadii staa tuz pod Krzyzem by
zobaczy zbawcze spojrzenie Jezusa petne foito przebaczania, Jego Zbawcze
ramiona rozwarte by ¢iobja¢, Jego pochylan Gtowe by Cie pocatowad i zamkmé

w Swojej Mitosci.

Tajemnica 5.Smier¢ Jezusa na Krzyu

Na Golgocie Jezus skiada za nas w ofierze svipgee. Wybita godzina naszego
odkupienia

Wiedz,ze nikt nie ma wikszej mitagci niz ten, kto oddajeycie za przyjaciela. Jezus
oddat je za ciebie, a wa cic kocha. Za mité nalezy odptacg mitoscia. Kochaj Go,
zatem prawdziwie. Ok&sz Mu mitd¢, jesli zachowasz Jego przykazania i
przystpowa bedziesz czsto doswictych sakramentéw. Jak méwéw. Pawet, kto
grzeszy, ponownie przybija Jezusa do kezyNatomiast ten, kto gispowiada,
zdejmuje Go z krzya. J6zef z Arymatei dat Mu na pochéwek wiasny grako. Ty
dasz Mu swoje serce, w ktorym Go ugkaisz i kedziesz gécit w Komunii wraz z
wonngciami cnot wiary, nadziei, mikezi i pokory.



Korzystano zerodet:

Modlitwy w godzinie Mitosierdziaprac. Siostry ze Zgromadzenia MatkiZzBpMitosierdzia.
Ks. Edward StanieRrzed Tabernakulum

Dzienniczekw. Faustyny

Przyjdicie do mnie wszys&g. Elia Piaza

Skarbnica Modlitw

Innezrodia.



