Czuwanie w okresie zwykiym

DO JEZUSA ZA POSREDNICTWEM SW. PAWLA

PRZYWITANIE PANA BOGA W NABWIETSZYM SAKRAMENCIE

Piesn:1. Ktaniam sig¢ Tobie, przedwieczny Bae, ktdrego niebo obaé nie maze,
Ja, proch mizerny, przed vwnaznoscia z wojskiem aniotow klkkam z radécia.
2. Tu Stwore swego wiag wyznag, kocham serdecznie, pokion odgaj
Ciesz si¢c wielce z Twej Boskiej chwaty, niech Ckdttania z niebendwiat caty.
3. Dzkkuje za to,zes sie zostawit w tym Sakramencie, abyas zbawit;

Za Twoje taski tu w§wiadczone odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed tronem Twoim serca sktadamy, o to pokomsieyscy wotamy:
Btogostaw, Panie, swemu stworzeniu,boal nieszcgscia, ciesz w utrapieniu.
5. Przed oczy Twojecalze stawiamy, ratuj, od Ciebie niech pomoc mamy;
Tys Bogiem naszym, pknasci wieczna, hdz i obrona zawsze skuteczna.

6. Zostawaj z nami, pokijemy, w tym Sakramencie niecheGiielbimy,

A gdy sk zblizy z ciatem rozstanie, Twyswictym Cialem zasil nas, Panie.

Klaniam s& Tobie, Anielski Chlebie,
Z gleboka wiara, nadzieg, mitoscia

| z glebi duszy uwielbiam Ciebie,
Chat jestem nicécia.

Ktaniam st Tobie, Bae utajony,

| z catego serca mitgjCiebie,

Nie przeszkadzajmi tajemnicy zastony,
Kocham Cg¢ tak, jak wybrani w niebie.

Ktaniam s¢ Tobie, Bay Baranku,

Ktory gtadzisz mej duszy przewinienia,
Ktorego przyjmug do serca kadego poranku?
A Ty mi pomagasz do zbawieniaz 1324)

Jezu. umitowany Synu Ojca, jak wspaniale jest zy Tobie! Ty jeste Szczsciem
dusz naszych, Raéda serc. Nadzigj zyjacych, Pokojem niespokojnycBwiattem

w ciemndci. M0Oj Boze, pragniemy by z Toly teraz i zawsze. Z Tabjestgmy
zawsze szegliwi. O Panie, ché nie widz Ciebie nasze oczy, to wiara nam
podpowiadaze Ty rzeczywicie jesté obecny w Na&wic¢tszym Sakramencie.

Piesn: Pan blisko jest, oczekuj Go. Pan blisko jest, w ikh serca moc.

Jezu, jestenaszynmSwiatiem i naszym Zbawieniem. Z Tghie kkamy s& niczego.
Z Tolm nasze sercaasbezpieczne. Ty chronisz nas od niebezpigsze i od
wszelkiego zta. Z Tabzyjemy zawsze nadzigj nawet w atzkich chwilach. Jezu,



tylko w Tobie nasza dusza znajduje odpoczynek.

Nie mazemy uczynté nic dobrego bez Twojej pomocy, nasz Zbawicielunianczy,
ale nie dostrzegamy dobra. Mamy serce, ale niedmghCiebie i bikniego. Mamy
nogi, ale nie spieszymy, by czygrdobro. Mamy ¢ce, ale nie zywamy ich dla dobra.
Jednak z Twaj pomo@ wszystko jest mdiwe! Z Toba mazemy zrobé wiele
dobrego i doj¢ dozycia wiecznego.

Piesn: Jezu, Ty§ jest swiattoscia mej duszy. Niech ciemn& ma nie przemawia do mnie jd.
Jezu, Ty jest swiattoscia mej duszy. Daj mi moc przypé dzis mitosé¢ Twa.

Jezu Eucharystyczny, oczyma wiary patrzymy na @ieluiory jesté Panem i
Krélem naszym. Oddajemy Ci c&e najgkbsz jako naszemu Odkupicielowi.
Pragniemy Gi wielbi¢ i blag& o mitosierdzie dla wszystkich grzesznikéw.¢€o
doswiadczamy zla istniafego we wspoétczesnyrdwiecie i swiadomi jestémy
wiasnych win i grzechow.

Styszelsmy Twoje wezwanie: Nawracajciegsiwierzcie w Ewanged. To wezwanie
jest tak bardzo aktualne dzisiaj. Dazllago z nas mowisz, abym ja grzeszny, rycerz
Twoj, zostawit zto i grzech, ayt w mitosci i dobroci.

ROZWA ZANIE

Panie Jezu podczas dzisiejszego czuwania chceenyw Gposob szczegolny proési
0 nawrocenie grzesznikow, o tgskiary dla naszych bliskich i dla categwiata.
Niech w dzisiejszym czuwaniu towarzyszy nam i wssawk za nami Apostot
narodow, Apostot pogasw. Pawet. Zbawiciel wybrat go sobie za naizie, ktére
zaniesie Jego imainie tylko do synow lzraela, ale takdo pogan.

To wiadnie sw. Pawet przyprowadzit do Chrystusa wiele narod@iworzyt Kaosciot
na pogan, niést bowieswiatlo Ewangelii nie tylkd&Zydom, ale wszystkim ludom.

Piesn:Zostan tu i ze mm sie modl, Razem czuwajmy, razem czuwajmy.

Obchodzone 25 stycznidwicto Nawrdceniasw. Pawla Apostota sktania do
zatrzymania si przez chwi¢ przed postagiApostota Narodow.

Piesn: Szukates drogi jasnej i prostej, gubites prawde, btadzites w gniewie.

Lecz Pan Gi wybrat, by za nim poszedt, przez Zmartwychwstanie twe nawréce
Ref. Szawle, Szawle naucz nas jak za Panenydéég

Promyk wiary rozpal w nas, apostotem nauc& by

Pawle, Ty naucz jak lByodwaznym, jak dewigaé krzyze , przyaé cierpienia,

jak gtost swiatu dzi Ewangelg | wierzy¢ zawsze w s¢ zbawienia.

Pawle, Pawle, Szawle naucz nas jak za Panem thiog

Promyk wiary wzmocnij w nas, apostotem naucé. by

Jak przebiegato ,nawrdceniéiv. Pawta? Czym byto i do czego w historii zbawienia
miato doprowadzi?



Dzieje Apostolskie 22,3-16)a jestemZydem - mowit - urodzonym w Tarsie w Cylicji.
Wychowatem sgi jednak w tym migie, u stop Gamaliela otrzymatem staranne
wyksztatcenie w Prawie ojczystym. Gorliwiezgtam Bogu, jak wy wszyscy dzisiaj
stzycie. Przéladowatem ¢ droge, gtosupc nawet za kar smierci, wigzqcC |
wtrqcajgc do wezienia ngzczyzn i kobiety, co me pdwiadczy zardowno
arcykaptan, jak cata starszyzna. Od nich otrzymateirlisty do braci i udatem si
do Damaszku z zamiarem gmienia tych, ktorzy tam byli, i przyprowadzenia do
Jerozolimy dla wymierzenia kary.

Sw. Pawet na drodze do Damaszku znajdowatvginajgorszym, jakie me by
usposobieniu do nawroceniag.siDyszat graba i zemst, spragniony byt krwi
chrzécijan. Splamita goswiezo krew sw. SzczepanaSw. Szczepan, niewinny
miodzieniec, zdawato si nie mogt w nikim wzbudzi nienawéci. Sw. Szczepan byt
towarzyszem jego dziegstwa, jego krewnynSw. Szczepan zostat ukamienowany w
jego oczach, za jego zgndgrzy jego pomaocy.

Pawet strzegt odzienia katow. Kto wie nawet, czwizé, najwstetniejsza z uczti
ludzkich, nie uzbroita gki Pawta. Kto wie, czy zazdéé, ze nie mogt dorowna
Szczepanowi w dyspucie, nie byta pobagdgo nienawdci. Pawet byt faryzeuszem;
a do czegdnie g zdolni faryzeusze?

Piesn: Niech mitos¢ Twoja Panie strzeee mnie, pignig chog chwali¢ imie Twe
I dzigkczynienie sktada Ci.

Pawel ustyszat glos By w bialy dzie&h, w samo potudnie i wobeéwiadkdw.
Cziowiek ten czynny izyjacy zyciem publicznym, pochwycony jest podczas
dziatania, podrgy i w otoczeniu przyjaciot. On, cziowiek silny, mog zostat si
uswiecony. Nie ma tu dtugich rozmow i wahaGtos z nieba odzywaessBurowo i
krotko:

- ,Szawle, Szawle, dlaczego Mnie plagdujesz?

,Ktos jest, Panie? — pyta Pawet d@iniony chwa4 zjawiska, gdy Jezus Chrystus
ukazatl mu i w calym majestacie.

— ,Jam jest Jezus Nazaiski, ktérego Ty prztadujes?.
,Panie, co chceszebym uczynif?— pyta.

Zdumiony, przeraony, powalony, ghniony, spiorunowany nie traci chwili. Nie tylko
nie traci chwili, ale jej nie traci na rozglgnie, na zastanowieniegsichatby na
wewrgtrzna rozwag. Sw. Pawet jest do tego stopnia cztowiekiem czyimiczuje
ped niepowstrzymany do dziatania na zewn. | to decyduje gizaraz, natychmiast.
Nie bedzie juz przesladowat Jezusa z Nazaretu.dd/ico zdzie robé? Poniewa nie
bedzie przéladowat, musi rold co innego i niezwtocznie, chce wiedziev tej
chwili, co ma robt¢. Jest na raziélepy — nie usituje nawet otworzyoczu — a ju
pyta, jakie jest jego nowe powotanie. Towarzysz&yrdy z nim byli, widzieli
swiattos¢ — nie widzac Chrystusa.



Piesn: 1. Pan kiedy stamt nad brzegiem, szukat ludzi gotowych p@g za Nim;
By towi¢ serc Stow Baych prawad.

Ref.: O Panie, to Ty na mnie spojrzatéwoje usta dZiwyrzeklty me img.

Swop barke pozostawiam na brzegu, Razem zalabwy zaczr dzis tow.

2. Jestem ubogim cztowiekiem, moim skarbemese gotowe7

Do pracy z Tob i czyste serce.

3. Ty, potrzebujesz mych dtoni, mego serca mtodegmiem

Mych kropli potu | samotriei.

4. Dz wyptyniemy juw razem towt serca na morzach dusz ludzkich

Twej prawdy siea i stowemzycia.

Sam jeden tylko Pawet ujrzat Chrystusa; on jeddysmat gtos, ktory s odezwat w
jezyku syro-chaldejskim. Kiedy Pawet powstat, bigpy, musiano go waé pod kke

I prowadzé. Jakie to przybycie do Damaszku byto niepodobnyntedjo, jakie sobie
zamierzal! Slepota jego trwata trzy dni; przegizit je na g¢bokiej modlitwie.
Ananiasz tymczasem otrzymat rozkaz, by poszedtywrocit Pawtowi wzrok.

Jak to! Pawtowi temu, co tyle zlego czygivietym Twoim?!Pawtowi — temu, ktory
okut w kajdany wszystkich, ktorzy wzyweajmienia Twego? ,ldz, albowiem On
jest dla mnie naczyniem wybranym; on poniesie Imbje m¢dzy narody, kréle i
syny lzraelskié

Naczynie wybrane! Pan wyrzekt to stowo. Oto przydticAnaniasz na ulicPross.
Puka do bramy domu Judy, u ktérego mieszkat Szawet.

.Szawle, bracie- rzekt wchodgzc — Pan Jegus, ktory ci siukazat na drodze,
przysyta mg, by ci wzrok przywrééii DuchemSwietym cywic”. | wlozyt nan rece |
opadty tuski z oczu jego.

Piesn: Misericordias Domini in aeternum cantabo

Szawet przejrzat.
Uwierzyt.

Zaufat.

Dat ponigc¢ sic Jezusowi.

Jake czsto w naszynwyciu brakuje wiary, nadziei, mitgi i zaufania. Cgsto
stajemy na rozdral naszegaycia i zastanawiamy &i ...gdzie jesté Panie?!

Jak’e mata jest nasza wiara.

Pan Jezus jest zawsze z nami. On tylko w godzimadby daje nam szagfa
wybor. | trzeba ogromnej wiary i prawdziwej ni, aby Mu zaufé, tak jak zaufat
sw. Pawel. Kiedy ja nie mamy sit, kiedy wszystkoeswali na ,teb na szyj' - Jezus
jest przy nas. Odwracgy sk nie widzimy Jegosladu stop obok naszych. Nie
zrazajmy sk tym jednak. Wtedy, kiedy nie mdadow stop Pana obok naszych, On
niesie nas na swoich ramionash. Pawet dojrzafwiattosé, ktéra go powalita.

Piesn: Ja wiem, w kogo ja wieez stat@cia duszy mej: méj Pan w tym Sakramencie petergot



Swej. To Ten, co zgpit z nieba, cazycie za mnie dat i pod postaahleba pozostaz nami chciat
Ja wiem, w kim mam nadzigjw stabadci mojej moc to Ten, przed ktoryéwiatto pali st w dzien

i noc. On moim szegciem w zyciu, On swiattem w zgonu dzie zwyckza mroki grzechu,
rozpraszamierci cien.

Ja wiem, kogo mihg nad wszelkiwiata czar, kto poi dugzmoja, kto zna mitgci zar: to Krol nad
wszystkie krole, wielki i dobry Pan, co karmi dusmesze Ciatem i Krvgi swych ran.

Swiattos¢ Pawta jest take naszym udziatem. Dziejeesio podczas Eucharystii. W
zagonieniu nie widzimy Jej. Zostata przez nassmicia w szaré codziennego
zycia, stata g1 powszechna. A przecdieud Eucharystii ma miejsce codziennie. Jezus
wyciaga do nas Swoja di¢ ale my ju jej nie widzimy. Szukamy, szukamy a Bog
jest obok. Miag naszej dojrzakxi chrzécijanskiej jest nasza mikd do Boga, a
przez to do bfinich. Nie ma@na realizowa Boze] nauki, bez mitéci do drugiego
cztowieka. | nie polega to tylko na czynieniu dgbede przede wszystkim na
dawaniu przykitadu swejpostaw.

UWIELBIENIE

Z Pierwszego Listusw. Pawta Apostota do Koryntian /11,23-26/

Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazaenPan Jezus tej nocy,
ktorej zostat wydany, wgichleb i dzgki uczyniwszy, potamat i rzekt: ,To jest Ciato
moje za was wydane. Gye to na maj pamytke!”. Podobnie skaczywszy
wieczerg, wzigt kielich, mowic: ,Kielich ten jest Nowym Przymierzem we Krwi
mojej. Czycie to, ile razy pi bedziecie na ma pamitke!” llekro¢ bowiem
spaywacie ten chleb i pijecie kielickmieré Pana gtdcie, & przyjdzie.

Dzigkujemy i wielbimy Ciebie, Panie Jezu, za to, zdestaic naszym Pokarmem i
naszym Napojem. Chleb, ktéry nam dajesz, jest TwGiatem. Wino, ktére nam
ofiarujesz, jest Twaj Krwia. Jezu, ztaony w Ofierze za nasze grzechy,acdlsza
jednoczymy sj z Toly teraz na ziemi, aByny mogli by zjednoczonymi z Tapw
wieczngaci

Piesn: Jezu mitosci Twej, ukryty w Hostii tej, wielbimy cudzes$ si pokarmem stakzes nam Swe
Ciato dat,ze$ skarby faski zlat na wierny lud.

Dla biednych stworzeTwych, co ostrzem grzechow swych zranitg Gitdcznh, co w boku tkwi,
otwierasz serca drzwi, by w Twojej Boskiej krwi oygnsie.

| w Boskim Sercu tam schronienie dajesz nam, o dedj aby nagadtem swym wrég nasz nie
dotkmat w Nim; by sk przed piekia ztem lud ukryt Two;.

Twe Serce tronem task, i mitosierdzia blask w siweci sk. Panie Ty widzisz sam, jak bardzo
cigzko nam, wgc grzesznym pozwdl tam — przyttibie.

Nieskaiczona Mitgci ukryta na oftarzach, na zawsze jésteasz nadziej,
pocieszeniem, mad najwyzszym szcgsciem. Czy jestémy w stanie oddaCi hotd
godny Twoje] nieskfczonej dobroci? &lac w Twojej obecnéci, nigdy nie
odchodzimy bez specjalnego obdarowania. Jezu obeanyNagwigtszym
Sakramencie, Ty unicestwiasz w nas najbardzie] twwale namgtnosci |



pochtaniasz nasze ludzkie przyeania. Twojeswiatto objawia nasz nedzg |
wielkos¢ Twoich darow.

Piesn: Pan jest mo@ swojego ludu, Piéniag moja jest Pan
Moja tarcza i moja sita, On jest mym Bogiem, nie jstem sam W nim moja sita, nie jestem sam.

U Twoich stép przygnieceni przez bolesnewliadczenia odnajdujemy sity, by je
znost. Tu odnosimy zwyeistwa w naszych walkach, odzyskujemy odwagmo
stabdci, gorliwos¢ w momentach ozbtosci, swiatto w niepewnéci, radgé w
smutku, sk, by przezwycizy¢ przeszkody, stanowcgd w opieraniu si
pozadaniom, nasze %aantypatie do b#nich przemieniagy sic w ptomienne
mitosierdzie. U stop N&yietszego Sakramentu odkrywamy nasozsamdé i
wartai¢ tego, co posiadamy. Przyjmij gad hotd uwielbienia przez to, czym jestey
oraz poprzez nasze pragnienie czynienia dobra.

Piesn: Chwale Ciebie Panie x2 i wywyszam x2
Wznosz w goére swoje rece uwielbiajac imi¢ Twe
Ref.: Bo wielkis Ty wielkie dzieta czynisz dZ Nie doréwna Tobie nikt Nie doréwna Tobie nikt

O Jezu, Bee mdj, moja mitéci i moje wszystko. Krolu serc naszych, osamotnibny
opuszczony na oftarzach naszych, peamy s¢é u stop Twoich w milczeniu,
uwielbieniu i mitagci. Prawdagze jestémy tylko nicacia mizerra, ktora jednak G
kocha i chciataby rozpdliwszystkie serca mikzia ku Tobie.

O Aniotowie Pascy, ktérzy otaczacie tron Najayzego Boga w tym przybytku,
taczac sk z nami w hotdach czci i uwielbienia, jakie sktagaBogu, pragniemy Mu
odda& mitos¢ tak czysi jak wasza. Btagamy was, zastie nasz nieudolndc,
wypraoscie task, bysmy sk mogli znajdowa godnie w obecniei Pana naszego.

Badz uwielbiony Jezu Eucharystyczny, w ktérym znajdujemszystko, co jest
konieczne, by realizowanaszezyciowe powotanie, zlecone oboeki, by kocha
naszych blinich. Badz uwielbiony w Twojej mitugcej obecnéci.

Piesn: Wielbi ¢ Pana che, radosm spiewaé piesn...

Badz uwielbiony Jezu, ktory w Eucharystii ofiarujesaméekcg najwyzszej pokory
I mitosci. Badz uwielbiony w swojej mocy przemienigej naszezycie, by byto
petne pokory, prostoty i mikai.

Piesn: Wielbi ¢ Pana che, radosm spiewaé piesn...

Badz uwielbiony Jezu, wzorze modlitwy do Ojca, ktoryryly w Eucharystii
modlisz s¢ z nami. Bdz uwielbiony poprzez kaly akt modlitwy do Ojca w
zjednoczeniu z Tap

Piesn: Wielbi ¢ Pana che, radosm spiewaé piesn...



Badz uwielbiony Jezu, ktory przgies dobrowolne ubdstwo, unicestwdaj Sk w
Eucharystii. Bdz uwielbiony poprzez kaly akt naszej woli, przez ktéry oddajemy
W zycCiu pierwsze miejsce Bogu.

Piesn: Wielbi ¢ Pana che, radosm spiewaé piesn...

Badz uwielbiony Jezu Eucharystyczny, nasz Lekarzu, \kidzdrawiasz w nas to
wszystko, co przeszkadza w zjednoczeniu z Bogieadz Biwielbiony w Twoim
wielkim mitosierdziu, ktore objawiasz tym, ce gie map.

Piesn: Wielbi ¢ Pana che, radosm spiewaé piesn...

Badz uwielbiony Jezu Eucharystyczny, ktéry w Komuséw. doskonale jednoczysz
si¢ z kazdym z nas, b§my zyli juz nie dla siebie, ale ByTy zyt i dziatat w nas.
Piesn: Wielbi ¢ Pana che, radosm spiewaé piesn...

Wielbimy Cie i dzigkujemy Ci, Chlebiezycia wiecznego. Btogostawimy €ii w
Tobie poktadamy nadzigj Krwi Nowego Przymierza. Pragniemyedioczekujemy
Ciebie, o Najwictsza Tajemnico. Chwalimy €ii wystawiamy, o Nawigtszy
Sakramencie. Eucharystyczny Jezu nasze sercamkdeCiebie.

Z pierwszego listusw. Pawta do Koryntian

Kielich btogostawidstwa, ktéry btogostawimy czynie jest udziatem we Krwi
Chrystusa? Chleb, ktory tamiemy, £zye jest udziatlem w Ciele Chrystusa.?
Poniewa jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy gediato. Wszyscy bowiem
bierzemy z tego samego chleba.

Najswigtsza Eucharystio, Chlebie przetamany dla naszegwigimia. Chlebie naszej
jedndcici, zjednoczenie z Ciatem Chrystusa. Kielichu ngezétogostawiéstwa,
zjednoczenie z Krwi Chrystusa wielbimy Gi catym sercem, catdusz i ze
wszystkich sit. Spraw o Jezu, aby wszyscy, ktoéraymka siec Twoim Chlebem,
stanowili jedno z Tolp Niech leda wierni w braterskiej mitéci. Niech Kdaciot
dozna taski prawdziwej jedda i pokoju. Niech Twoi wierni &da zachowani od
wszelkich podziatéw, ktére pochaged ztego ducha.

1. Baze zmituj si¢ nad nami, pobtogostaw, udziel taski Niechaj znowu ggdamy Twe oblicze
petne blaskuRef.: Niechaj stawh Ci¢ narody. Niechaj stawi Ci¢ narody wszystkie

2. Niechajswiat caty pozna wreszcie Ciebie, Panie, Twoje drogi

Niechaj przyjma Twe zbawienie Wszyscy ludzie i narody.

3. Niechaj rad& zapanuje padd ludéw catej ziemi

Ze Ty, Panie, sprawiedliwy gdzisz i kierujesz nimi.

4. Ziemia plony ja wydata Bog nam dat btogostavigtwo

Nich rozbrzmiewa Jego chwata wxklym czasie, w kadym miejscu.

PRZEBLAGANIE

O nieskaiczona Mitgci zamkngta w Boskiej Eucharystii. Ludzka niewdzznasé
staje st jakby okazy, by lepiej ukazé& promieniowanie Twojej mocy. Na migjak



stajemy s¢ obogtni na Ciebie, Twoja mil&& do nas staje sicoraz bardziej gaca,
gwattowna, pomystowa i sktonna dospoccen.

Oddala nas od Ciebie nasza pycha. dekt®lem dos¢gpnym dla ludzi ubogich,
niewyksztatconych, matych i prostych.

Nasze ambicje i gkenie jedynie do wielkei ziemskich zamykajdla Ciebie nasze
serca. Pogb za doczesnymi bogactwami, zaszczytami, wjadsgprawia, ze
zamykamy si na Twoje dary.

| kiedy w ten sposéb oddalamy sid Ciebie, Ty coraz bardziej przyldsz s¢
do nas. Kiedy nasza wiara stabnie &6t prowadzony magDuchaSwictego
wystawia nam do adoracji MNayjigtszy Sakrament, pomaaac
btogostawi@stwa, ktdre z& wyptywaja. Moc promieniujca z Eucharystii jest
w stanie zmierdi naszezycie i jednoczy nas z Tob.

Z tej biednej ziemi, z tej tez doliny gskny sie w niebo unosi dwigk.
O Boskie Serce, skarbie jedyny, wystuchaj grzedzisgrc naszyclek!
Nie chciej odrzucamodlitwy tej, bo Twej litéci blagamy w niej.
Serce Jezusa, ucieczko nasza, zlitjdituj nad ludem swym!

2. Ku Tobie oczy zalane tzami z wiellafnoscia zwrocone g,

Ty sie zlitujesz pewnie nad nami, bo Ty nie gardzisz ppkzs.

Ku Tobieslemy btagalny gtos: ach, odwdé@d nas karania cios!
Serce Jezusa, ucieczko nasza, zlitjdituj nad ludem swym!

3. To prawda, Paniegsmy zgrzeszylizesmy Ci wiele zadali ran.
Zesmy na litas¢ nie zastayli. ales Ty dobry Ojciec i Pan!

Tys za nas wylat najdisz Krew, zalej na, zalej stuszny Swoj gniew,
Serce Jezusa, ucieczko nasza, zlityjdituj nad ludem swym!

4. W Tobie, o Serce Krola naszegajeci nam stodkich nadziei blask,
Ty nie odrzucisz ludu swojego, Spiezgtbiona przepé&cia task.

A nasz nedze tak dobrze znasz, my bardzo biedni, o Panie nasz!
Serce Jezusa, Ucieczko nasza, zlitgy Hituj nad ludem swym!

Panie Jezu ja wienige Ty wszystko mzesz. Przez swajmeke i zmartwychwstanie
zwyciezytes grzech i szatana. Dzisiajztewyciezysz, ale my nie zawsze potrafimy
zwycigzy¢, dlatego prosimy @io przebaczenie, wolg:

Panie Jezu przebacz!fo kazdym wezwaniu powtarzamy)

-ludziom, ktorzy odrzucili Boga

-ludziom, ktérzy nie stuchajstéw Ewangelii, Kéciota, OjcaSwigtego

-ludziom, ktorzy niszcg prawo Bae i uca tego mtodych

-ludziom, ktorzy wykluczyli Ciebie ze swojego #ignia, postpowania,zycia
-ludziom, ktorzy tworz i wprowadzaj zte programy telewizyjne i komputerowe
-wszystkim, ktorzy obrzaja Ciebie, a sami nie magsic zdoby na przeproszenie
-rodzicom, ktérzy ucg klamstwa, oszustwa i kradzie



-rodzicom, ktorzy zostali opanowani przez alkohwliz
-rodzicom, ktérzy kierujc sk egoizmem doprowadzgaflo rozbijania rodzin

Piesn: 1. Panie, przebacz nam. Ojcze, zapomnij nam.

Zapomnij nam nasze winy, przywotaj, kiedy aitimy, Ojcze, zapomnij nam.
2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.

I w Swej ojcowskiej mitéci ku naszej schyl sistabdci. Ojcze, przygarnij nas.

Wszechmogcy i mitosierny Bae, ktory tyle razy okazywadd stale okazujesz nam
swoje przebaczenie, wejrzyj na skruszone sercaenasrzy¢ nasze sumienia z
brudow grzechu, ayny petni wdzg¢cznasci doprowadzili take naszych bhnich do
pojednania z Tab Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

LITANIAEUCHARYSTYCZNA |

Panie, zmituj s nad nami...
Chryste, zmituj s nad nami...
Panie, zmituj s nad nami...
Chryste ustysz nas...
Chryste wystuchaj nas...

Ojcze z nieba, B

— zmituj s¢ nad nami.

Synu, Odkupicieldwiata, Bae...
DuchuSwicty, Boze...

Swigta Tréjco, Jedyny Bee...

Jezu, Chlebi&ywy...

Jezu, Chlebie Prawdziwy...

Jezu, Chlebie za nas przetamany...
Jezu, Chlebie, ktory zgiit z nieba...
Jezu, Chlebie dagy zycie swiatu...
Jezu, Powszedni Chlebie dusz naszych...
Ofiaro czysta...

Ofiaro swieta...

Ofiaro nieskalana...

Boska Ofiaro...

Przez OstatniWieczerz

— wybaw nas, Panie.

Przez Twoje ofiarowane Cialo...
Przez Twag Krew przelan...

Przez Twoj&wicte Rany...

Przez Twag smierc na Krzyzu...
Przez Twoje chwalebne Zmartwychwstanie...
Przez Twoje Wniebowspienie...



Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata
— przepyc¢ nam, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata
— zmituj s¢ nad nami.

K.: Jezu, obecny pod posta€hleba na naszych ottarzach.
W.: Umacniaj nas Ciatem i KrgiSwog.

K.: Médimy sk.

Boze, Ty w Nagwigtszym Sakramencie zostawit@am pamitke swej Meki. Daj
nam taly czch otacz& swicte Tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abgny nieustannie
doznawali owocéw Twego Odkupienia. Ktétyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
W.: Amen.

Panie Jezu Eucharystyczny! Po przedstawieniu Ojebieskiemu naszej osobiste]
skruchy i préby o przebaczenie, zwracamy siatym sercem ku Tobie, Jezu, niech
ogien Twojej wielkiej mitosci spali wszystko, co byto w kdym z nas zie |
sprawiajice bol.

Piesn: O Krwi i Wodo , ktéra § wyptyneta z Najwietszego Serca Jezusowego ufamy Tobie,
ufamy Tobie.

NAWROC NAS PANIE

Z Dzienniczka:

Pan Jezus:

,Pracuje Moje mitosierdzie we wszystkich sercadidrd Mu otwierag swoje drzwi.
Jak grzesznik, tak i sprawiedliwy potrzebuje Mojagiosierdzia. Nawrocenie i
wytrwanie jest task Mojego mitosierdzia.”

Sw. Faustyna: ,Mitosierdzie Twoje jest przeprowadzone przezecabszeycie jak
zlota nt, ktora utrzymuje kontakt naszego jestestwa z Badie

Chrystus wychodzi do nas ze swoim mitosierdziemadzmy se wraz z Nim w
ufnej modlitwie do Boga Ojca:

Modimy sk za Kascidt Chrystusowy, aby z mikzia napominat bidzacych i wzywat
wszystkich do nawrdcenia. Ciebie prosimy — wyshiiclzs Panie.

Maédimy sk za OjcaSwietego, aby w sercach ludzi budzit wiarnadzieg w ogrom
Bozego mitosierdzia. Ciebie

Modimy sk za naszych rodakow w kraju i za granigogizonych w natogach i
grzechach eizkich, aby mitosierny Bdg obdarzyt ich taskhawrdcenia. Ciebie



prosimy

Médimy sk za ludzi uzalenionych od alkoholu i narkotykow, aby przy B
pomocy opanowali swoje natogi. Ciebie.

Modimy sk za ludzi przeywajacych prole wiary i pogazonych w zwitpieniu, aby
w mitosiernym Chrystusie odnéalenadzieg, rada¢ i pokdj. Ciebie.

Maodimy sk za tych, ktorzy przez diugie lata nie korzystajsakramentu pokuty, aby
nie umarli bez pojednania z Bogiem. Ciebie

Médimy sk za nas tu zgromadzonych, amy nie potpiali grzesznikow, ale
modlitwa, pokut, dobrymi uczynkami wyjednali im fagknawrdcenia ismieré
szczsliwa. Ciebie

Panie nasz§wiadomi tego,ze tak bardzo nas ukochéleze nasze szezcie jest
przedmiotem tak wielkiej Twojej troski i ofiary z/cia, chcemy z ufréeia, catym
sercem nawrééisic do CiebieNawroé nas, Panie, i zmituj s¢ nad nami!

Na drog zywej wiary, nadziei i mitéci. Nawrd¢ nas, Panie, i zmituj s¢ nad nami!
Na drog zarliwej modlitwy i kontemplowania Twego stowa

Na drog: pokuty i autentycznego nawrécenia

Na drog; zycia w tasce | wzrastania w Bej mitosci

Na drog wielkiego zawierzenia Opatrzém Bozej

Na drog gtoszeniagwiatu Bazego mitosierdzia

Na drog swiadczeniaze nas kochasz i okazujesz nham mitosierdzie

Na drog gorliwej stuzby Bogu i blznim

Na drog budowania cywilizacji mitéci na co dzié

Na drog rzetelnej pracy i uczcivégi zawodowej

Na drog prawdy i walki z wszelkim zaktamaniem

Na drog zycia w obecnéci Bozej

Na drog kontemplacji bolesnej ki Jezusa, Jegamierci i zmartwychwstania
Abysmy nie dali s¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwygiali

Boze, ktorego dobr® i mitosierdzie jest be granic, wystuchaj naszycbdiiw i
spraw taskawie, aby wszyscy ludzie catym sercenréeilvsic do Ciebie i wiernie
wypetniali Twop wole. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Piesn: 1. Kiedy w jasm, spokojna, cicha noc Spoghdam na niebo petne gwiazd,
Wtedy myle, czyzycie to ma sens | wotam do Ciebie, Ojcze nasz.

Ref.: O Bae, o Bae, Panie moj, nie pakiaj, ze czasem bytale.

Wiesz dobrzeze zawsze jestem Twopk tylko Twop droga kroczy che.

2. Kiedy wzyciu tak petnym rozczarowiagPrzez grzechu kamienie potksie:,
Kiedy spokdj utonie w fali knows Kazdym drzeniem mej duszy szukamCi

3. Zycie ludzi przebiega kta drogs, Hen w gorze cel mej gdrowki tkwi,

| chat czasem sit braknie moim nogom, To ja dgjdojc, gdy zaufam Ci.

Koronka do Swietego Pawta Apostota



Uwielbiam Ck Jezu, za wielkie mitosierdzie udzielodeigctemu Pawiowi przez
nawrécenie go z zawgego przéladowcy na gorliwego

Apostota Kdciota. A Ty, o wielki Swigty, upré mi serce ulegte tasce, zupeine
nawrécenie z mej gtdbwnej wady i catkowiprzemiak mego zycia w Jezusie
Chrystusie.

Swiety Pawle Apostole, mad| si za nami.

Uwielbiam Ck, Jezu,ze wybraté Apostota Pawta na wzor i nauczycigaictego
dziewictwa. A Ty, oswiety Pawle, drogi méj Ojcze, strzeanojego umystu, serca i
zmystow, aebym mogt zn& kocha, stuzy¢ jedynie Jezusowi i pwvieci¢c Jego
chwale wszystkie moje sity.

Swiety Pawle Apostole ...

Uwielbiam Ck, Jezu,ze przezswigtego Pawta dakenam przykiad i zacte do
doskonatego postusastwa. A Ty, o wielkiSwiety, wyjednaj mi pokora ulegtcsé
wzgledem wszystkich moich przetonych i przekonanieze przez postusiastwo
zwycigze moich nieprzyjaciot.

Swiety Pawle Apostole ...

Uwielbiam Ck, Jezu,ze przez uczynki i stowdwigtego Pawia natchies mnie
prawdziwym duchem ubdstwa. A Ty, o wielkSwiety, upréé mi ducha
ewangelicznego ubostwazebym naladupac Cie na ziemi mogt towarzyszyCi i w
chwale niebieskiej.

Swiety Pawle Apostole ...

Uwielbiam Ck, Jezu,ze datd swictemu Pawtowi serce petne mit dla Boga i
Kosciota i ze dzeki Jego gorliwdci zbawitg wiele dusz. A Ty, mgj Przyjacielu,
wypros mi pilnos¢ w apostolstwie, w modlitwie, w dawaniu dobregoystadu, w
dziatalngci i w apostolstwie stowa, przez co moégtbym zagéu na nagroe
przyobiecan dobrym apostotonSwiety Pawle Apostole ...

Jezus jest z nami kdego dnia. Serce Szawta w momencie nawréceniadiwarte
na dziatanie Ducha. Pan mogt uczyaud nawrdcenia.

Kazdy z nas w swointyciu ma taki Damaszek.eby jednak Pan mogt pogdaam
Swa dion, musimy Mu bezgranicznie zadfdak jak zaufakw. Pawet. Cziowiek sam
w sobie jest cudem. Pan Jezus nie narzucaikomu na si. Dat nam wolg wolg,
dzieki ktorej mamy wybdr. Dal nam zeSiebie. Nie tylko 2000 lat temu, On daje nam
Siebie codziennie. Nieustannie puka do naszych 3glco czy my chcemy Mu te
drzwi otworzy¥? Wychga do nas swa dig tylko czy my ¢ dion zauwaamy? Niesie
nas na swoich ramionach, tylko czy my chcemy Miyd# Czy nie pora z& z Jego
ramion i powiedzié& Panie, Tobie zaufatem, Ciebie pokochatemglkdZzlobie mam
silng wiarg - gotowy wiec jesterdwiadczyt o Tobie w kadym dniu mojegaycia.

Nawrock sie, to zrozumié, ze w mitcsci Chrystusa mamy szukaity do stawania



sig dobrymi. Nie nawrdci si ten, kto tej sity bdzie szukat w sobie. Mma
powiedzi€, ze nawrdcenie chreijanskie jest rodzajem duchowego obrzezania,
poniewa rodzi poczucie przynataocsci do Chrystusa i wyta Sk w przylgnkciu
serca.

Trzeba najpierw nawro€i spojrzenie. Trzeba zwrdaciwzrok ku Chrystusowi i
dostrzec wzrok Boga nad nami. Im bardziej czujeraynggodni, chorzy, poranieni,
tym bardziej mamy na Niego pattzeNieprzecttna role odgrywa tutaj Adoracja
Eucharystyczna jako przemienje¢ spotkanie z Jezusem. Nie dostersy
Chrystusa w drugim cztowieku, sje wpierw nie nauczymy si dostrzega Go w
Hostii.

Pdéjdz do Jezusa, do niebios bram\W Nim szukaj tylko pociechy tam,
On Ck napoi Krwi swoich ran, On Ojciec, Lekarz Pan.

Stuchaj Jezu, jak €ibtaga lud, stuchaj, stuchaj, uczg nami cud,
Przemid, o Jezu, smutny ten czas, O Jezu pociesz nas!

2.7e z nami jeste pozwdl to czé, nadzieg nasa omdlah wzbud;
Daj przetrwé meznie prob ziemskich czas. O Jezu, pociesz nas!

3. Gdy nas otoczy krzgwy cien, daj przy ottarzu w smutny ten daie
Znalez¢ ochtod:, mestwo i wzor. W Tobie, o Jezu mdj.

4. My wytrwat chcemy iscierpiet bol, ba Ty cierpienia i tez jest Krol!
Ty z&, o Panie, ptaszcz rozivifwoj, rany zadane ggj.

5. Gdy zwatpien chwila ogarnie @ w swych przeciwngiach, nie zraaj sk.
Lecz Jezusowi powierz swoj bol, bo On twéj Mistikrol!

Modlitwa do Swietego Pawta

Swicty Pawle Apostole, ktéry gtosdeEwangelé catemuswiatu, zwr@ taskawe
spojrzenie take na nas. Wszystkiego spodziewamy @ twoim oedownictwie u
Jezusa Boskiego Mistrza i Maryi Krolowej Apostotéw.

Spraw, o Nauczycielu Narodow, dlyy zyli wiara, zbawiali s¢ przez nadziej by
rzadzita nami tylko mitdé. Wyjednaj nam, o Naczynie Wybrane, ulegte
odpowiadanie tasce Bej, aby ona w nas nie pozostata bezowocna.

Spraw, abymy coraz lepiej G poznawali, kochali i ndadowali; abgmy byli
zywymi cztonkami Kgciotfa, Mistycznego Ciata Jezusa Chrystusa.

Wzbud: licznych iswietych apostotéw. Niech przejdzie przemiat gomcy powiew
prawdziwe] mitgci. Spraw, aby wszyscy poznali i uwielbiali BogaBoskiego
Mistrza — Drog, Prawa i Zycie.

Ty z&, Panie Jezu, ktory wiesze nie ufamy naszej niemocy, przez Twoje
mitosierdzie spraw, aby nas bronito przed zdga przeciwndcia potkzne
wstawiennictwawigtego Pawta, naszego Nauczyciela i Ojca. Amen.

Jezus w Napwigtszym Sakramencie chce nam udziedavoich task, niezmierzonych



darow swojej mitéci. On wspomaga naszgorliwos¢, dodaje odwagi i prowadzi po
drogach zbawienia.

Jezuzycie dusz, ayw nasa wiare.

Jezu Swiatto umystéw, éwiecaj nasz umyst.

Jezu, Stodyczy serc, wzmocnij nasxole.

Jezu, pociecho stabych, pociesz nas.

Jezu, Przewodniku pielgrzymagych, prowad nas do nieba.

Jezu, Przebaczenie grzesznikéw, cdmam popetnione grzechy

Jezu, Zbawicielu rodzaju ludzkiego, obdarz nasagaslawienia.

Piesn: Pan jest mo@ swojego ludu, Piéniag moja jest Pan
Moja tarcza i moja moc, On jest mym Bogiem, nie jgem sam W nim moja sita, nie jestem
sam.

Badz, Jezu, ze my po mej prawicy, po mej lewicy,
Ogarnij mnie ze wszystkich stron,

Badz, w sercach wszystkich, co o mnie sty

Badz, w ustach wszystkich, co o mnie mgwi
Badz, w oczach, ktére mnie widz

Badz, w uszach, ktére mnie stygz

Badz, Jezu ze nui

Wszystko Tobie odd& pragne i dla Ciebie tylkazy¢!

Cha: Cie Jezu kochawiernie, dzieckiem

Twoim zawsze b§!

Serce moje we niech Twg $piewa czé¢, Serce moje dugzanoja, Panie Jezu we
2. Wszystko Tobie oddgragre Od najmtodszych moich lat, Potdezu,

By mnie nie zwiddt pokusami swyniiviat.

3. Wszystko Tobie oddapragre, W duszy czyj swigty zar.

To Ty dajesz dziecku swemu Twojej taskiFgalar

ROZANIEC

Tajemnica |. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.

Gdy wiec lud oczekiwat z napciem i wszyscy snuli domysty w sercach co do Jana,
czy nie jest Mesjaszem, on tak przemowit do wszghktk'Ja was chrzezwods; lecz
idzie mocniejszy ode mnie, ktoremu nie jestem gemlziozwhzaé rzemyka u
sandatéw. On chrzéiwas edzie DuchemSwietym i ogniem. Ma On wiejadto w
reku dla oczyszczenia swego omiotu: pszemigierze do spichlerza, a plewy spali w
ogniu nieugaszonym". Wiele #ennych napomnié dawat ludowi i gtosit dohr
nowire.

Lecz tetrarcha Herod, karcony przez niego z powsdedrodiady,zony swego brata, i
z powodu innych zbrodni, ktére popetnit, dodat deewstkiego i toze zamkit Jana

W wiezieniu.

Kiedy caty lud przysipowat do chrztu, Jezus takprzypt chrzest. A gdy si modlit,



otworzylo st niebo i DuchSwicty zshpit na Niego, w postaci cielesnej niby
gokbica, a nieba odezwatesgtos: "Tys jest mdj Syn umitowany, w Tobie mam
upodobanie”.

Z 2 listu do Koryntian.
Kto skapo sieje, ten sipo i zbiera, kto zahojnie sieje, ten hojnie zebier& bedzie.

Tajemnica Il. Objawienie siebie na weselu w Kanie @lilejskiej

Trzeciego dnia odbywato swesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezus
Zaproszono na to wesele takJezusa i Jego uczniéw. A kiedy zabrakto wina, kislat
Jezusa méwi do Niego: "Nie mguz wina". Jezus Jej odpowiedziat: "Gz moja
lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyeszcze nie nadeszia godzina moja?" Wtedy
Matka Jego powiedziata do stug: "Zrébcie wszystakolwiek wam powie". Stato
zad tam szé&¢ stagwi kamiennych przeznaczonych dgdowskich oczyszcze z
ktérych kada mogta pomigi¢ dwie lub trzy miary. Rzekt do nich Jezus:
"Napetnijcie sigwie wody!" | napetnili je @& po brzegi. Potem do nich powiedziat:
"Zaczerpnijcie teraz i zanieie starécie weselnemu!" Oni Zazanigli. A gdy
starosta weselny skosztowat wody, ktora statavemem - nie wiedziat bowiem, sH
ono pochodzi, ale studzy, ktorzy czerpali wodiedzieli - przywotat pana mtodego |
powiedziat do niego: "Kaly cztowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy sapip,
wowczas gorsze. Ty zachowaldobre wino a do tej pory". Taki to pocgek znakéw
uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Objawit swajhwat i uwierzyli w Niego Jego
uczniowie.

Z Listu sw. Pawla do Tesaloniczan
W kazdym potazeniu dzekujcie!

Tajemnica lll. Gloszenie Krolestwa Bazego i wzywanie do nawrdcenia.

| obchodzit Jezus cat Galileg, nauczagc w tamtejszych synagogach, gltasz
Ewangelg o krolestwie i leczc wszystkie choroby i wszelkie stalmbwsrod ludu. A

wies¢ 0 Nim rozeszia gi po catej Syrii. Przynoszono gd do Niego wszystkich
cierpiacych, ktorych dgczyly rozmaite choroby i doleglivoi, opctanych,

epileptykow i paralitykdw, a On ich uzdrawiat. hsza Nim liczne ttumy z Galilei i
z Dekapolu, z Jerozolimy, z Judei i z Zajordania.

Z Listu s. Pawta do Rzymian.
Nie daj s¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwygta;!

Tajemnica IV. Przemienienie na gorze Tabor

Po széciu dniach Jezus wai z soly Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit
ich na gbée wysoky, osobno. Tam przemienitesiwvobec nich: twarz Jego z&aata

jak stace, odzienie Zastato s¢ biate jakswiatto. A oto im s¢ ukazali Moygesz |
Eliasz, ktérzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzedk Jezusa: "Panie, dobrze, tu
jestamy; jesli chcesz, postawitu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla kgza



I jeden dla Eliasza". Gdy on jeszcze mowit, otoosbéwietlany ostonit ich, a z
obtoku odezwat sigtos: "To jest mgj Syn umitowany, w ktorym mam dpbanie,
Jego stuchajcie!" Uczniowie, stygzto, upadli na twarz i bardzogszlekli. A Jezus
zblizyt si¢ do nich, dotkat ich i rzekt: "Wstacie, nie tkajcie se¢!" Gdy podnigli
oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa.

Z | Listu do Rzymian
Przemieniajcie giprzez odnawianie umystu.

Tajemnica V. Ustanowienie Eucharystii

A gdy jedli, wziat chleb, odmowit btogostawiestwo, potamat i dat im mowc:
"Bierzcie, to jest Ciato moje". Potem wkkielich i odmowiwszy dzaikczynienie dat
im, i pili z niego wszyscy. | rzekt do nich: "Togemoja Krew Przymierza, ktéra za
wielu bedzie wylana. Zaprawg powiadam wam: Odt nie kkde juz pit z owocu
winnego krzewu ado owego dnia, kiedy @igo kede nowy w krélestwie Baym".

Z Listu $w. Pawta do Filipian
Wszystko mog w Tym, ktory mnie umacnia

Korzystano zerodet:

Dzienniczekéw. Faustyny

Ernest Hello NawrGceniav. Pawta
Godzinaswieta ks. Tadeusz Chromik
Przyjdzcie do mnie wszyscy ks. Elia Piaza
Innezrodia.



