Adoracja w okresie zwyklym

CHWALA OJCU | SYNOWI | DUCHOWI SWIETEMU

Spiew: 1. Upadnij na kolana ludu cagprzegty, uwielbiaj swego Pan&wicty, Swiety, Swicty.
2. Zabrzmijcie z nami Nieba; Bog nasz niepypjw postaci przyszedt chleb&wicety...

3. Powtarzaj ludzki rodzie, wiaprzenikngty, na wschodzie i zachodzigwicgty...

4. Pan wieczny zawsze, wsizie ku nam faskzdjety, niech wiecznie wielbiondazie, Swigty...

BADZ UWIELBIONA HOSTIO SWIETA

Panie Jezu umitowany Synu Ojca, ZBabliski i zyjacy migdzy nami, Zbawicielu,
ktory karmisz nas i poisz, ktory kochasz nas i zbaw padamy przed Tabna
kolana by uwiellki Ciebie w Twoim majestacie.

To Ty zaplanowaleczas naszego spotkania. Ty na nie czekasz, azyigypwamy do
Ciebie wiedzc, ze godziny przeznaczone na spotkanie z gJobalesa do
najcenniejszych chwil w naszymciu.

Jezu, obecny w Eucharystii, wielbimy Ciebie z cal@szej biednej duszy. Wielbimy
Cie calym sercem,atzac nasze gtosy z uwielbieniem Maryi, aniotowwietych w
niebie. Wielbimy Ciebie walczndci ze wszystkimi chrzZgijanami zyjacymi na
ziemi. Wielbimy Ciebie i wierzymy w Ciebie, nasz #oi Panie. Wielbimy Ciebie,
bo Ck kochamy, nasz Bracie i Zbawicielu.

Badz uwielbiona Hostio swigta, w ktérej zawarte jest Ciato i Krew Pana Jezusa,
jako dowdd nieskaczonego mitosierdzia ku nam, a szczegOlnie ku lyiedn
grzesznikom.

Badz uwielbiona Hostio swigta, w ktorej zawarte jestrodio wody zywej,
tryskapcej z nieskaczonego mitosierdzia dla nas, a szczegoélnie dlanyieh
grzesznikow.

Badz uwielbiona Hostio §wigta, w ktorej zawarta jesidznas¢ pomidzy Bogiem a
nami, przez nieska@zone mitosierdzie dla nas, a szczegdlnie dla lyeun
grzesznikow.

Badz uwielbiona Hostio swigta, w ktOrej zawarte jest mitosierdzie Ojca, Syna i
DuchaSwictego ku nam, a szczegolnie ku biednym grzesznikom.

Spiew: Chwak Ciebie Panie x2 | wywiszam x2
Wznosz w gor swoje ece Uwielbiajc imie Twe
Ref: Bo wielkg Ty. Wielkie dzieta czynisz dgi
Nie doréwna Tobie nikt. Nie doréwna Tobie nikt



NAJSWIETSZA TROJCO, BOZE OJCZE, SYNU | DUCHU SWIETY

Chcemy Panie Jezw thoc czuwania sglzic bardzo blisko Ciebie w jedda z
Ojcem i DuchemSwietym. Pragniemyzyé wedlug wzoru mitéci i jedndci
doskonatej, jaka panuje w TréjSvictej

Najswictsza Tréjco, Bee Ojcze, Synu i Duchfiwiety!

W giebokiej czci kkkamy przed Toép.

Ty jest&g nam w Chrystusie Jezusie,

Panu naszym, taskawie blisko.

Wszystkie dary stworzenia i Odkupienia

Sa haszym udziatem -

od Ojca przez Syna w Duclswigtym.

Wieczny Ojcze, Twoja wszechmoc stworzyta nas zegoz
Twoja mitujaca Opatrzn&é czuwa nad nami.

Ty dajesz nam chleb tej ziemi.

Ty dajesz nam prawdziwy chleb z nieba -

Chrystusa, Twojego Syna.

W Nim wybrates nas przed wiekami,

abysmy sk stali dziedzicami Twojej chwaly.

Panie Jezu Chryste, postuszny Ojcu stakenaszym bratem.
Wiasra Krwia zmazaté na krzyu nasze grzechy.

W Najswietszym Sakramencie udzielasz nam codziennie
z obfitcsci task Twoich.

Jako najwyszy Kaptan i Pérednik

migdzy Bogiem Ojcem i nami

rozbites wsrod nas swoj namiot,

by przebywé z nami i karmi nas soh.

DuchuSwicty Boze,

przez chrzest powotaenas

do nowegazycia dzieci Baych.

W sakramencie bierzmowania umacniasz nasare.
Twoje swiatto i Twoja mitas¢ wlane § w nasze serca.
Mieszkasz w nas z Ojcem i Synem

czyniaC nas swaqj swiatynia.

Dzieki Ci, Boze w TrojcySwigtej Jedyny!

Spiew: Wielbie Ciebie Panie, mocy moja.
Ty Panie jestema nadziey Tobie ufam i bé& si¢ nie kxde.

BADZ UWIELBIONY OJCZE PRZEDWIECZNY

Panie, niech nas ogarnie Twoja taska, wedtug nadiira pokladamy w Tobie. Ju
od chrztuswigtego, udzielonego w imiOjca i Syna i Duch&wictego, naleymy do



Ciebie i staramy gizachowywa wszystko, co nam przykazale
Spodziewac sk wejscia do petni chwaty w chwilimierci juz teraz oddajemy ¢&é
nalezng wspdlniespiewapc Chwata Ojcu i Synowi i Duchoviiwigtemu

Po kadym wezwaniu bdziemy powtarz& Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi
Swietemu jak byta na pocatku teraz i zawsze i na wieki wiekow. Amen.

Badz uwielbiony Ojcze Przedwieczny Stworco nieba i Ziecatego wszedwiata -
Chwalta...

Badz uwielbiony Ojcze Przedwieczny w Twojepdrosci | Twojej pokdze -

Chwata ..

Badz uwielbiony Ojcze Przedwieczny w Twojej mito, Twojej dobroci i wielkiemu
mitosierdziu -

Chwata...

BadZz uwielbiony Ojcze Przedwieczny w Twoich aniotachlwoich swietych —
Chwata...

Badz uwielbiony Ojcze Przedwieczny we wszystkich istbtazywych, ktére
stworzytes -

Chwata...

Badz uwielbiony Ojcze Przedwieczny we wszystkich dzetak Twoich. -
Chwata...

Dzickujemy Ci Ojcze przedwiecznye przez ofiag Syna Twojego

ukochanego Jezusa Chrystusa i jego préenetsza krew wykupiteé nas z niewoli
grzechu

Dzickujemy Ci Ojcze Przedwiecznye datld nam Panga Maryje zawsze dziewigza
nasz matlke, wspotodkupicielk, posredniczk wszystkich task

Dziekujemy Ci Ojcze Przedwiecznie przez chrzest i tagDuchaSwietego
wiaczytes nas do krélestwa Twojego jako dziecizbo

Dopom@& nam dobry i mitosierny Ojcze, abyy zawsze byli Tobie wierni i
wdzigczni za Twog mitosé, abymy zawsze petnili Twaj wole poprzez Jezusa
Chrystusa Twojego Syna i jego MatiMaryje wspotodkupicielk 1 posredniczike
wszystkich task.

Ojcze Przedwieczny Stwérco wszelkiego dobra nieighu@ielbia wszeckwiat caty,
cata ziemia i kade stworzenie.

Spiew: Dobry Boze wielbig Cie za tak dobre Serce Twe za s#tizve chwile za Twych darowyle
dobry Baze wielbk Cig.

Dobry Baze wielbk Cig za to stéce za ten dzie ktére mnie radujeswiat mi ukazuje, dobry Bee
wielbi¢ Cig.

Dobry Baze wielbke Cie za mdj krzy, za smutku &g, wybacz,ze w tym smutkuspiewam po
cichutku, dobry Bee wielbk Cig.

Ojcze! Doladkolwiek ide, znajdug Ciebie.



Gdziekolwiek spojrg, widze Ciebie.

Wszdzie, gdzie Gi szukam, Ty tam jeste

Wszdzie gdzie do Ciebie mowi Ty mi odpowiadasz.
Wszdzie gdzie Gi spotykam, kocham €i

Ty jest& wszdzie moim jedynym dobrem, moim wszystkim.
O mdgj Ojcze Niebieski!

Jak jest stodko wiedzieze Ty jesté moim Ojcem,

a ja — Twoim dzieckiem!

Wierze, ze jako nieskaczenie Mydry wiesz lepiej, i ja,

co jest dla mnie korzystne!

Naucz mnie zawsze widZi@dwoja mitos¢,

ktora kieruje wszystkimi wydarzeniami mojegyxia.

Naucz mnie zdawgasic na Twoje prowadzenie jak dziecko
w ramionach swej matki.

Badz moim czutym Ojcem i chtomnie wszdzie

jak zrenicy Twoich Oczu.

Niech na zawsze zachowam goélhdwojego dziecka.

O Najswigtszy Ojcze nasz: Stwérco, Odkupicielu, Pocieszycieli Zbawicielu
nasz.

Ktory jestes w niebie: w aniotach i wswietych. Gswiecasz ich, aby €ipoznali, bo
Ty, Panie jeste$wiattoscia. Rozpalasz ich, aby €ikochali, bo Ty, Panie, jeste
mitoscia. Zamieszkujesz w nich i napeiniasz, aby ich us#ow ¢, bo Ty, Panie,
jest&é dobrem najwyszym, wiecznym, od ktérego pochodzi wszelkie dolirez
ktérego nie maadnego dobra.

Swieé sie Imie Twoje: niech zajanieje w nas poznanie Ciebie, dbw poznali, jaka
jest szerok& Twoich dobrodziejstw, diugod Twoich obietnic, wysok& majestatu i
gtebokas¢ sadow

Przyjdz krélestwo Twoje: abys Ty krolowat w nas przez tagk doprowadzit nas do
Twego krolestwa, gdziecdziemy oghdac Cie bez zaston, mitowadoskonale i w
radosnym zjednoczeniu cieszsic Toba na wieki.

Badz wola Twoja jak w niebie, tak i na ziemi:abysmy Ci¢ kochali z catego serca,
zawsze 0 Tobie mdyac; z catej duszy, zawsze za holgsknigc; catym umystem, ku
Tobie kierugc wszystkie nasze intencje, szufaywe wszystkim Twojej chwaly i ze
wszystkich naszych sit, obragaj wszystkie nasze sity i wtadze duszy i ciala na
stuzbe Twej mitosci, a nie na co innego; i Bhich naszych kochajmy jak samych
siebie , wszystkich poggapc wedtug sit do Twojej mitéci, ciesac sk z dobra
innych jak z wlasnego i wspétcaigj w nieszcgsciu, i nikomu nie dajc zadnego
zgorszenia.

Chleba naszego powszedniegaumitowanego Syna Twego, Pana naszego Jezusa
Chrystusa, daj nam dzisiaj: na patké i dla zrozumienia, i uczczenia mitd, ktora
nas darzyt, oraz tego, co dla nas powiedziat, utzyvycierpiat.

Odpus¢ nam nasze winy:przez Twoje niewystowione mitosierdzie, przez magkim



umitowanego Syna Twego i przez zastugi, | wstawietwo Nagwigtszej Dziewicy i
wszystkich wybranych Twoich.

Jako i my odpuszczamy naszym winowajcoma czego nie odpuszczamy w petni,
Ty, Panie, naucz nas w petni odpuszczabymy dla Ciebie prawdziwie kochali
nieprzyjaciét i modlili s¢ za nich pobsnie do Ciebie, nikomu ziem za zte nie
oddajpc, i abymy starali s w Tobie wszystkim stiy¢ pomog.

| nie wddz nas na pokuszenieukryte czy jawne, nagte czy uporczywe.

Ale nas zbaw ode zteggrzesztego, obecnego i przysztego.

Spiew: Niech mitas¢ Twoja Panie strzeze mnie, pignia chae chwali¢ imie Twe i dzigkczynienie
sktadaé¢ Ci.

PROSBY DO NASZEGO OJCA

Panie Jezu razem z Tplzwracamy si do naszego Ojca, ktory jest w niebie i
prosimy:

Ojcze nieskaczenie dobry, spraw, by nasze serca przez maglpvae, cierpienie i
odpoczynek dorastaly do spotkania z Jebniebie, gdzie nas oczekujesz.

Ciebie prosimy: Wystuchaj nas Panie

Ojcze, pozwdl nam zrozundgze tylko wowczas &dziemy prawdziwie szegliwi,
gdy uczynimy wszystko, by ludzie wiglz nasze dobre czyny, chwalili Ciebie,
naszego Ojca, ktory jest w niebie.

Ciebie prosimy: Wystuchaj nas Panie

Ojcze, niech nadejdzie Twoje krolestwo, objawtajwiatu pekno sprawiedliwéci,
dobroci, mitgci i przebaczenia. Niech wszyscy chi@g@nie odkryj prawd;, ze
temu, kto troszczy sio Twoje krélestwo, wszystko inne jest dodane.

Ciebie prosimy: Wystuchaj nas Panie

Ojcze, nieskaczenie mdry, spraw, niech serca nasze odkrnavapraz petniej
szczscie ukryte w poznawaniu i wypetnianiu Twojej woli.
Ciebie prosimy: Wystuchaj nas Panie

Ojcze nieskaczenie dobry, pobtogostaw chleb, jaki wydaje nageaia, i rozmné
go tak, by nikt z nas nie cierpiat gtodu.
Ciebie prosimy: Wystuchaj nas Panie

Ojcze Mitosierny, wejrzyj na swoje dzieci i przygar je do swojego
przebaczajcego Serca.
Ciebie prosimy: Wystuchaj nas Panie

Ojcze, odp& nam nasze winy jako i my odpuszczamy naszym wijma A jesli
nie umiemy im przebaczy udziel nam mocy i odwagi potrzebnej do mitowania
nieprzyjaciot.



Ciebie prosimy: Wystuchaj nas Panie

Panie Jezu, wzmocnij nasze serca &gky, by one byly w stanie wezwaDjca na
ratunek. Pombnam wotgd w strore nieba nasze SOS, ktérego sam nas nauczyte

Ojcze, zbaw nas od ztego.

Z wszystkich putapek pychy i niezdrowej ambiciji,

Od jadu zazdrei zzerapcego nasze serca,

Od zamarznicia w niskich temperaturach materializmu,

Spod lawin spowodowanych wybuchami naszego gniewu,

Od upadku naliskich $ciezkach nieczystexi,

Od gkbokich rozpadlin nieumiarkowania w jedzeniu i piciu

Z ciagle graznego lenistwa, znieglenia i zwtpienia,

Z wszelkich natogow, w jakie uggzty nasze serca,

Modimy sk: Ojcze, Opoko nasza i Skato schronienia, przyjwitanie Twoich
dzieci, znajdujcych se w reku zta i wybaw nas w swojej taskasao.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Spiew: Ref. Licze na Ciebie, Ojcze, licg na mitosé Twa.
Licze na Ciebie, Ojcze, na BAOjcowsky dton.
Licze na Ciebie, Ojcze, liezna kady dzien.
Licze na Ciebie, ufam Tobie.

| nie zawio& sie.

Licze na Ciebie, ufam Tobie

| nie zawio& sie.

1.Zbyt dobrze wiem, kim jestem,

Pytkiem i lisciem na wietrze.

I wiem, kim jesté Ty, wielki Boze,

Wiec wotam w dzié i w noc. Ref.

2. Bedziemy zawsze razem,

Bedziemy zawsze blisko,

Z Tola, moj Panie, oggne wszystko
Zdobede catyswiat. Ref.

3. Chciatabym jak iskierka

Swiat caty sol podpalk.

Chciatabym sercem dagjna¢ nieba,

Wiec wotam w dzié i w noc

CHWALA TOBIE DUCHU POCIESZYCIELU

Panie Jezu Chryste. Odchadalo nieba, zapowiedzidleestanie Duch&wictego.
Wiesz, jak bardzo Go potrzebujemy. Prosimyg,Giby ta obietnica spetnitacsiv
naszych czasach, w naszymskiele i w naszej wspolnocie. PrzyjdPanie! Przyjd,
DuchuSwigty, do kadego z nas.

Spiew:1. O Stworzycielu Duchu przyjd
Nawied: dusz wiernych Tobie kg,



Niebiesk taske zestd racz
Sercem, co dzietemyJwych rk.

2. Pocieszycielem jestewan,

| Najwyzszego Boga dar,

Tys namaszczeniem naszych dusz,
Zdrodj zywy, mitos¢ ogniazar.

3. Ty darzysz tasksiedemkro,
Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,
Mowa wzbogacaszpyk nasz.

4. Swiattem rozjanij nasz mysl,
W serca nam mike swigta wlej,
| watta staba¢ naszych ciat,
Pokrzep stakria mocy swej.

5. Nieprzyjaciela odglz w dal,

| Twym pokojem obdarz wraz,

Niech w drodze za przewodem Twym,
Miniemy zto, co kusi nas.

6. Daj nam przez Ciebie Ojca Zna
Daj, by i Syn poznany byt,

| Ciebie jedno Tchnienie Dwaoch,
Niech wyznajemy z wszystkich sit.

Chwata Tobie, Panie pginy,

Duchu Pocieszycielu,

szczodry rozdawco wszelkiego dobra.
Tys réwny Ojcu i Synowi.

Tobie chwata i cz& najwyzsza.

Ty jesta swiattoscia i nosicielemswiattosci.
Tys jest dobrogi i zrodtem wszelkiej dobroci.
Tys jest duchem, ktéry posyta prorokéw

i wzbudza apostotow.

Ty dajesz zwyeistwo neczennikom

I moc wyznawcom.

Ty czynisz madrymi tych, ktorzy szukaj

Ty kierujesz tymi, ktorzy laldza.

Ty pocieszasz smutnych i umacniasz stabych.
Ty opatrujesz poranionych,

podnosisz upadtych i dajesz odwdgkliwym.

Ty uspokajasz porywczych,

lagodzisz serca twarde,



umacniasz wiernych i zachowujesz wegrych.

Prosimy Cg¢, Duchu Pocieszycielu,
zstip doswiatyni naszych serc,

jak zstpites do goérnej komnaty

- Swiadkuswietej Wieczerzy!

Ozyw nas Twoimi dobroczynnymi darami,
rozpal nasze serca ogniem Twojej o
przynie& nam dar radrosci wiecznej,

a Twojaswiattos¢ ogromna

niech oczyci nasze serca...
DuchuSwigty, przyjdz modli¢ sic w nas!
Przyjdz i médl sk z nami!

Z Ewangelii wgsw. Jana

W ostatnim z§ najbardziej uroczystym dniwieta, Jezus ster zawotat dongnym
gtosem: «Jdi ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech przgdi Mnie i
pije! Jak rzekio Pismo: Strumienie wodywe] poptym z jego watrza». A
powiedziat to o Duchu, ktérego mieli otrzyénaierzcy w Niego /J 7, 38-39/

Ukrzyzowany i zmartwychwstaly Zbawicieluswiata, obecny woéd nas w
Najswictszym SakramencielV duchu stajemy wraz z Mamyju stop krzya, aby
uwielbia¢ Cie¢ w tajemnicy ki, smierci i zmartwychwstania, w ktorej objawiasz
nieskaczone mitosierdzie Ba. Uwielbiamy C¢ za darzywej wody, wyptywajcej

z Twojego przebitego boku, zazyaviajace nas tchnienie Twojego Ducha, ktére
objawia mitag¢ Boga w dziele Odkupienia.

Przychodzimy pod Twoj krzy z naczyniem ufnii, aby zaczerpt i przyjac
Twojego Ducha, ktérego nam obiecal€hcemy d& pi¢ petlnymi ustami task po
lasce, chcemy btageo wylanie Twego Ducha na Kaiét swiety, nasz Ojczyzre i
caly swiat. Niech Twoj Duch éwieci mroki ludzkich sumii i ukaze blaski Twego
mitosierdzia. Niech sw moa ozywi to, co umarte dlazycia Bazego. Niech sw
taska umocni to, co stabe, uleczy rany serc zlamanydutjgszy smutnych, wleje
nadzieg w dusze zatamane i zrozpaczone.

W strumieniach wodyzywej zanurzamy siebie, caly Kaot swiety, Ojczyzre i
swiat, by dla zastug Twej bolesnegki blaga: o dary Duch&wictego.

Prosimy o dar mdrosci, abydmy pojmupc zawsze to, co prawe, radowak Swoja
mitoscia.

Prosimy o dar rozumu, By coraz gibiej wnikali w tajemnice wiargwictej.
Prosimy o dar rady, Byny zawsze wybierali to, co jest zgodne z Tawopla.
Prosimy o dar gstwa, bymy byli umocnieni w stibie Twojej.



Prosimy o dar umiefnosci, bysmy umieli korzysta z débr doczesnych.

Prosimy o dar pobmosci, abydmy z dziecgca ufnoscia odnosili s¢ do Ciebie i
braterslg zyczliwoscia do bliznich naszych.

Prosimy o dar bojai Bozej, aby¥my oddani Tobie nie uleghadnej pokusie.

Daj nam, Panie, Duch8wictego, aby odmienito sioblicze naszych serc i catej
ziemi.

Spiew: 1. Przyjdz Duchu Swiety, ja pragne,
o to dzk btagam Gg.

Przyjdz w swojej mocy i sile,

radascia napetnij mnie. /2x

2. Przyjd jako madros¢ do dzieci,
przyjdz jak slepemu wzrok,
przyjdz jako moc w mej stabiui,
wez wszystko, co moje jest. /2x

3. Przyjd jako zrodto w pustyni
Z moa swa do naszych dusz.
O, niech Twa moc uzdrowienia
dotknie, uleczy mnie ju /2x

KORONKA DO DUCHA SWIETEGO

|. Tajemnica: Z DuchaSwictego w Maryi Pannie poagsie Jezus. (Lk 1, 35)
Na duzym paciorku:
Zeslij Ducha Twego, a powstanig/cie. | odnowisz oblicze ziemi.

Na 7 matych pacigrkach:

Przyjdz, DuchuSwigty, napeinij serca Swoich wiernych. | zapal w noghen Swoje]
mitosci.

ll. Tajemnica: Duch Swigty spocat na Jezusie podczas chrztu w Jordanie. (Mt 3,
16)

Na duzym paciorku: Ze&slij Ducha Twego, a powstanig/cie. | odnowisz oblicze ziemi.

Na 7 matych paciorkach: Przyjdz, Duchu Swigty, napetnij serca Swoich wiernych. |
zapal w nich ogig Swojej mitaci.

l1l. Tajemnica : Przez Duch&wigtego Jezus wyprowadzony na pustyrik 4, 1)
Na duzym paciorku: Z&slij Ducha Twego, a powstanigcie. | odnowisz oblicze ziemi.

Na 7 matych paciorkach: Przyjcdz, Duchu Swigty, napetnij serca Swoich wiernych. |
zapal w nich ogig Swojej mitaci.

IV. Tajemnica: Duch Swigty zstpit na Maryg i Apostotéw trwagcych na modlitwie



w Wieczerniku. (Dz 2, 2)
Na duzym paciorku: Z&slij Ducha Twego, a powstanigcie. | odnowisz oblicze ziemi.

Na 7 matych paciorkach: Przyjdz, Duchu Swigty, napetnij serca Swoich wiernych. |
zapal w nich ogig Swojej mitaci.

V. Tajemnica: Duch Swiety dziata w duszy sprawiedliwego. (1Kor 3, 16)
Na duzym paciorku: Z€slij Ducha Twego, a powstanig/cie. | odnowisz oblicze
ziemi.

Na 7 matych paciorkach: Przyjdz, Duchu Swigty, napetnij serca Swoich wiernych. |
zapal w nich ogig Swojej mitaci.

Médimy sk: Boze, Ty pouczyt serca wiernycwiattem DuchaSwietego, daj nam w
tymze Duchu pozng co jest prawe i Jego pocieclzawsze s radow&. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na 3 matych paciorkach:Chwata Ojcu...
Na duzym paciorku: Wierz¢ w Boga...

Boze Ojcze, kiedy na Apostotow zgit Duch Swigty, nagle rozlegt siszum z nieba
jakby gwaltownie wiejcego wiatru, pojawity si tez jezyki podobne do ognia,
Apostotowie zacdi mowi¢ réznymi jezykami i prorokowali (por. Dz 2,2-4). To
misterium nieustannie dokonujes sv Kosciele. Dzigkuje Ci, Panie Bae, za to,ze
zawsze udzielasz Twojego Ducha tym, ktorzy o tosproWielbic Cie za to,ze
pragniesz udzieta daru DuchaSwigtego take mnie, tak sarno hojnie, jak to
uczynites wobec Apostotoéw

Duch Swigty wzywa w ostatnim czasie caly K@ot i wszystkich wierzcych do

nowej ewangelizacjgwiata. To wianie Duch Swiety, ktéry od momentu chrztu
Swigtego dziata w naszych sercach, przyprowadzit nasedo swictego miejsca,
abysmy mogli ddwiadczy zbawienia.

JEZU JESTES CALYM MOIM ZYCIEM

Spiew: 1. Przez chrztuswietego wielki dar,
O, Chryste, z Twej hojriai,

Twym dzieciom wiary dakeskarb,

Nadziei i mitaci.

Ref. Nagwigtszej Trojcy wiecza czes¢
Pragniemy z serc gacych nigc.

Strzec wianglubujemy,

W niej zy¢, umier& chcemy.

2. Z wyznawcow Twoich wiernych rzesz
Swoj Kascidt tworzysz wswiecie.



W Ojczyznie naszej wladaszie
Przez dtugie tyaclecie. Ref.

Panie Jezu przez Ciebie zostaly odkupieni. Przez Ciebie Ojciec objawit nam
Swop nieskaiczora mitos¢ i mitosierdzie oraz obdarzyt nas nimi.

Z tego powoduw. Pawel, peten radoi wzywa nas:

Z radcdicig dziekujcie Ojcu, ktéry was uzdolnit do uczestnictwazielswietych w
swiattosci. On uwolnit nas spod witadzy ciensnbi przenidst do krolestwa swego
umitowanego Syna, w ktérym mamy odkupienie — odpesiz grzechow.

On jest obrazem Boga niewidzialnego -

Pierworodnym wobec kdego stworzenia,

bo w Nim zostato wszystko stworzone:

I to, co w niebiosach, i to, co na ziemi,

byty widzialne i niewidzialne,

czy Trony, czy Panowania, czy Zwierzatonaczy Wihadze.

Wszystko przez Niego i dla Niego zostato stworzone.

On jest przed wszystkim i wszystko w Nim ma is&tien

| On jest Gtow Ciata - Kasciota.

On jest Pocztkiem,

Pierworodnym sp&rdd umartych,

aby sam zyskat pierwsiwo we wszystkim.

Zechciat bowiem [B6g], aby w Nim zamieszkata ca&nR,

i aby przez Niego zndéw pojednaszystko z sab

przez Niego - i to, co na ziemi, i to, co w niebds

wprowadziwszy pokdj przez krew Jego fazgKol 1,12-20)

Spiew: Jezus, najwytsze Imie, nasz Zbawiciel, Ksaze pokoju, Emanuel, Bg jest z nami,
Odkupiciel, Stowazywota. Swiety Bog, Mesjasz prawdziwy,

Jedyny Ojca Syn umitowany. Zgtadzit grzech Baranakvieki,

Kroléw Krol i panéw Pan

Jezeli wiec ustami swoimi wyznasz Jezus jest Panem, i w sercu swoim uwierzysz,
ze Bog Go wskrzesit z martwych -qggiiesz zbawienigRz 10,9).

Wopatrupc sk w Jezusa ukrytego w biatej Hostii w ciszy otwérznmgsze serca i z
wiara, na jaky nas stdwyznajmy z g¢bi serca ,Pan maoji Bég moj”

Chwila ciszy

Jezu,

Jesté catym moimzyciem,
Bez Ciebie tylkamierc.
Jesté moim pazywieniem,



Bez Ciebie tylko adza.
Jesté moja radccia,

Bez Ciebie tylko cierpienie.
Jesté moim spokojem,

Bez Ciebie tylko spory.

O Jezu,

Calg mojg wiarg jeste Ty,
Pocatek wszelkiegagwiatta.
Jesté moja nadziej.
Zbawicielu Sdu.

Moja mitoscia jesta Ty,
Pocieszeniem i szegdiwoscia.
Catym moimzyciem jesté Ty —
Boze wspaniatéci.

Jezu, nasz Zbawicielu, obecny w Naigtszym Sakramencie, jesteaki nam bliski i
czekasz, by obdarzynas swaqj mitoscia. Mozemy przychodzd do Ciebie ze
wszystkim, co nas boli i cieszy, bo TY jest@aajwierniejszym Przyjacielem,
najlepszym lekarzem, najczulszym Ojcem i zawszezrd&snas czas i otwarte serce.

Pragniemy jaksw. Jan potay¢ swa gtowe na Twojej piersi, aby styséebicie
Twojego Boskiego Serca rytmem n#iéoi wczuwa sie w Jego pragnienie.

Teraz w milczeniu chcemy wstuchiwaie w Twoj glos, jaki kierujesz do kdego z
nas indywidualnie. Pozwdél nam go usty&ze

Chwila ciszy

Kocham C¢ Boze maj utajony,

kocham C¢ zywy Anielski Chlebie;
kazda krwi kropla, kadym serca biciem,
nad wszystko Panie, nawet i nagtie.

Bo wszystko dobre dostatam od Ciebie,
bo tak s¢ nisko nachylasz do mnie

| tak serdecznie pagtasz o mnie...

Kocham C¢ Jezu za odkupienie,
spetniomn, cerg Krzyza Ofiary,

za spodziewane wieczne zbawienie,
za niezliczone duchowe dary;
zwlaszcza za wiary Twej Tajemnice-
Uczte Mitosci - Twych task Krynice.

Kocham C¢ za tych, co Gi nie znaj,



ktorzy o Tobie nic nie styszeli

i za tych, ktérzy Gi nie kochad,

chat task tak mnogo od Ciebie wehi..
Pragr 0, Jezu Twagj bol ostod&i

I obojetnos¢ ich wynagrodai.

Mito $cia swoja rozpal serce moje,

bym mogta Ciebie kocléacoraz wece).
Zlewaj na ludzkéc task Twoich zdroje;
niech umituje G¢ najgokcej

| w Serca Twego otwartej Ranie
znajdzie do kaca w dobrym wytrwanie.

Piesn: Panie méj wieszze Cig kocham. Ty wszystko wiesz mituj Cie.

ZAWIERZENIE

Badz uwielbiony, Jezu, za Tav nieskaiczora mitos¢, ktorej nieustannie
doswiadczamy, a ktér objawites nam w pelni w wydarzeniach paschalnych.
Dzickujemy za cate Twoje ziemskig/cie, za przyktad nieztomnej wiary w doléro
Ojca, za postusastwo do kaca. Panie, ile razy byiny w sytuacji, ktéra po ludzku
wydawata s} bez wyjcia, kiedy brakowato nam zaufania i nie miely sity, by
petnic Twoja wolg..., ile takich sytuacji jeszcze przed nami...jdstavicc przed Toh

w pokorze, ja dzi§ pragniemy zawierzy Ci wszystko, co nas przerasta i cglbe
dla nas trudne. Prosimy, by Twa dzga ufnéd¢ wobec Ojca zakorzenitaesw
naszych sercach; prosimy o taskatkowitego zaufania Bogu w wiernym peinieniu
Jego woli.

Ptynie t0d zycia mojego

Wsréd mrokow i nocy cieni,

| nie widz wybrzeza zadnego,
Jestem na gbi morskiej przestrzeni.

Najmniejsza burza zatapmnie mae,

Pognzajac mg t6dz w wod odmgcie,

| gdyby§ Ty sam nade mnnie czuwat, Boe,

W kazdej chwili zycia mego, w kadym momencie.

Wsréd wycia, huku fal

Plyne spokojnie z ufnécia

| patrz, jak dziecg, bez £ku w dal,
Bos Ty mi, Jezuswiattoscia.

Wokoto groza i przeteenie,



Lecz gkbszy spokdj mej duszy nglebina morza,
Bo kto jest z Tol, Panie, ten nie zginie -
Tak mnie upewnia Twa mid Boza.

Chat niebezpieczestw petno wokoto,

Nie lgkam st ich, bo patrz w niebo gwiadziste.
| ptyng odwaznie, wesoto,

Jak przystoi na serce czyste.

Lecz ponad wszystko, dlatego jedynie,

7e$ Ty jest sternikiem moim, o Be,

Tak spokojnie t6d zycia mojego ptynie -
Wyznag to w najgebszej pokorze. (Dz.1322)

Trojco Przenajwietsza, ufam w nieskozone mitosierdzie Twoje. Bog jest Ojcem
moim, a w¢c ja, dziecg Jego, mam wszelkie prawo do Jego Boskiego Sera, a
ciemnad¢ wigksza, tym ufni@ nasza powinna ldyzupetniejsza.

Nie rozumiem, jak ndaa nie ufad Temu, ktory wszystko & w Nim wszystko, a bez
Niego- nic. On, Pan, nie pozwoli i nie depuzawstydzenia dla tych, ktorzy gat
ufnas¢ swop w Nim poktadaj. Dz. 357

Spiew: 1. Ciebie, Boga wystawiamy, Tobie, Panu wiesa chwata,
Ciebie, Ojca niebios bramy, Ciebie wielbi ziemi¢aca

2. Tobie wszyscy aniotowie, Tobie moce i niebiosy,

Heruby, serafinowigla wieczystej piéni gtosy.

3. Swigty, Swiety, nadSwigtymi, Bog Zasgpow, Krol taskawy,
Petne niebo z kgiem ziemi, Majestatu Twojej stawy.

4. Apostotow Tobie rzesza, chor Prorokdéw peten dwa

Tobie hotdy nié¢ paspiesza Mczennikdw orszak biaty.

5. Ciebie poprzez okg ziemi, z g¢bi serca ile zdota,

Gtlosy ludéw zgodzonymi, wielldiwieta pign Kosciota.

6. Niezmierzonej Ojca chwaly, Syna Stowo wiekuiste,

Z Duchem wszeclwiat wielbi caty, Krolem chwaly T§; o Chryste.
7. Ty§ Rodzica Syn z wiek wieka, Byiat zbawé swoim zgonem,
Przyoblékiszy si w cztowieka, nie wzgardziéePanny tonem.

8. Ty§ pokruszykmierci wrota, start jej &cien w meki dobie

| rajskiego kragywota otworzyté wiernym sobie.

9. Po prawicy siedzisz Boga, w chwale Ojca, Syrydgd

Lecz gdy zagrzmi #iba sroga, przyjdziesadzi¢ ludzkie czyny.

10. Prosim, studzy task niegodni, wspamobmyj grzech, co plami,
Gdys odkupit nas od zbrodni drogiej Swojej Krwi strugam

11. ZeSwictymi w blaskach mocy wiecznej chwaly zlej nam zdroj
Zbaw o Panie, lud sierocy, btogostaw dziedzictwojsw

12. Radz je, bra po wszystkie lata, prowadv niebios btogie bramy,
My w dzien kazdy, Wiadcoswiata, Imk Twoje wystawiamy.

13. Po wiek wiekdw nie ustanie pig co stawi Twoje czyny,

O, w dniu onym racz nas, Panie od wszelakiej ustnzay.

14. Zjaw Swq litos¢ w zyciu catym tym, cazebrz Twej opieki:



w Tobie, Panie zaufatem, nie zawstyd na wieki.
ROZANIEC

Maryjo, pragniemy wzi¢ do rki rézaniec i zjednoczy sie z Tolm w modlitwie.
Przygotuj nasze serca, by byly otwarte na Jezusovilagcha, niech kale stowo,
ktore dzé ustyszymy, padnie nayzma glely naszych serc, niech przez nie
przychodzi do nas Duch By ozywi nas i tchnie w nas swpmoc.

Tajemnica |. Zmartwychwstanie Pana Jezusa.

,A oto Jezus stagl przed nimi i rzekt: «Witajcie!» One podeszly doejo, obgty
Go za nogi i oddaty Mu pokion" (Mt28,9).

Jaka radfc swietych niewiast, gdy Jezus imesilkazuje! Rzucaj sie do ndg Jego,
obejmuj je, adorug Jezusa mit€cia najczulsz, radup sie Jego chwal. O, zebym ja
umiat tak czud mitoscia otacza Ciebie, Jezu moj, w tabernakulum utajony!

Tajemnica Il. Wniebowstapienie Pana Jezusa

.Potem wyprowadzit ich ku Betanii i podniostszyce, btogostawit ich,

A kiedy ich btogostawit, rozstat siz nimi i zostat uniesiony do nieba" (Lk 24,50-
51).

O Maryjo, jak wielka musiata ldyTwa raddé¢ na widok Jezusa wgiujacego do
nieba! Tyle wycierpiat, a teraz w chwale wraca deba jako Zwyaizca. Cieszy 8i
Maryja, ale i ¢sknota napetnia Jej dusz Odtd zyje ciatem na ziemi, tu spetnia swe
obowiazki wzgledem rodzacego s¢ Kosciota, ale myla, sercem, pragnieniem i dusz
jest w niebie. O Maryjo, i mnie pozwdl sercept przy Tobie w niebie.

Tajemnica lll. Zestanie DuchaSwietego

,Ukazaly skt im tez jezyki jakby z ognia, ktore sirozdzielity, i na kadym z nich
spocat jeden”(Dz2,3).

Duch Swigty rozpalit serca Apostotéw tak wielkmitoscia, ze odtd cate ichzycie
bylo jednym nieustannym aktem mi@. Matko Najwietsza, ktéra tak gomnco
kochata swego Syna, kt@ranodlitwami swymi tyle task wyjednata dla Apostotow
maédl sk za mm! Upros i dla mnie obfite taski Duch&wictego. Niechzycie me
zmieni sé rowniez w jeden akt gaycej, ognistej mitéci. Niech mitg¢ Boza uzdolni
mnie do wszelkich ofiar, do wszelkiegosmaccenia.

Tajemnica IV. Wniebowzigecie Matki Bozej

Maryja - wzkta do nieba...Matka moja najlepsza jest w niebienkebu wec musz
wznost wzrok moj, serce i dugzah, a odrywa sie od ziemi, zwtaszcza od tego, co
mnie najmocniej do ziemi przykuwa: od ndiéd wiasnej, od pychy i ambicji, od
lenistwa. Oto praca catego megycia. Im bardziej oderwsic od swego ,ja", tym



bardziej serce mojgy¢ bedzie w niebie.
Tajemnica V. Ukoronowanie Matki Bozej

Krélowej mojej naley sie ode mnie hotd. O Maryjo, moim hotdem, ktéry Toli
dzien sktadam, jest ten Raniec pobénie, z mitgcia odmawiany i wzycie

wprowadzany. Kady dziesatek niech kdzie aktem geaicej mitosci ku Tobie, Matko
moja, niech bdzie wpatrywaniem siw Jezusa i w Twojeycie, bym je godnie
nasladowat. O Maryjo, Krélowo moja, naucz mnie gow, codziennie, naliaie, z

bezgranicza ufnoscia odmawig& Razaniecswiety.

Korzystano zerodet:
Dzienniczekéw. Faustyny
Modlitwy w Godzinie Mitosierdzia opracowane przep<$ry ze Zgromadzenia Matki Bej
Mitosierdzia.
Rozwaania rGancowe - ks. Jozef Orchowski
Skarbnica Modlitw
Czas serca
Nabazenstwa Eucharystyczne ks. Leszek Juszczyszyn
Innezrodia.



