Adoracja w okresie zwykiym

TO JEST CIALO MOJE TO JEST KREW MOJA

Piesn: Przed tak wielkim Sakramentem
Upadajmy wszyscy wraz,

Niech przed Nowym Testamentem
Starych praw ugpi czas,

Co dla zmystow niepeje

Niech dopetni wiara w nas.

6. Bogu Ojcu i Synowi

Hotd po wszystkie niamy dni,
Niech podaje wiek wiekowi

Hymn tryumfu, dz¢ki, czci,

A rownemu im Duchowi

Niechaj wieczna chwata brzmi.
Amen.

WPROWADZENIE

Chodzita oblubienicaPiesni nad pigniami, szukagc swego umitowanego, a nie
znajdupc go, poczta pyta Zaliscie widzieli ktérego mituje dusza mdpnp 3,3/

Wtedy jeszcze nie byto Pana Jezusa na ziemi, &az tjeeli dusza kochaga Pana
Jezusa zechce Go szidkaawsze Go znajdzie w Najigtszym Sakramencie.

Z Dzienniczkas$w. Faustyny
Pan Jezus

Dla ciebie zateytem tron mitosierdzia na ziemi, a tym tronem fabternakulum.

| z tego tronu mitosierdzia pragrzstpowa’ do serca twego.

Patrz, nie otoczylemeani switq, ani straq, masz przysp do Mnie w kadej chwili.
O kadej porze dnia chcmowtit z toly | pragre ci udziela task.

Swieta Faustyna

Uwielbiam Cg Stworco i Panie, utajony w Nayietszym Sakramencie.

W Tobie znajdygjwszystko, czego serce moje zaptggnae.

Tu swiatto Twoje dwieca moéj umyst i czyni go zdolnym do corazbsgego
poznawania Ciebie. Tu na serce moje sphywigisk strumienie, tu dusza moja
czerpiezycie wiekuiste.

Spiew: Pan blisko jest, oczekuj GoPan blisko jest, w Nim serca moc.

LITANIA EUCHARYSTYCZNA

Panie, zmituj i nad nami, Chryste, zmitujgshad nami, Panie, zmitujshad nami.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.



Ojcze z nieba, Bee — zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicieléwiata, Bae
DuchuSwicty, Boze

Swigta Trojco, Jedyny Biee

Jezu, Chlebi&wicty — Tobie chwata i mit@¢.
Jezu, Chlebie na pustyni

Jezu, Chlebie z nieba

Jezu, Chlebie, ktéry syci

Jezu, Chlebie, ktory zbawia

Jezu, Chlebie, ktéry daje sit

Jezu, Napoju Prawdziwy

Wielki Sakramencie

Sakramencie Przedziwny

Sakramencie Milci

Sakramencie Pokoju

Sakramencie Jedba

Sakramencie Nadziei

Najswictsza Pamitko zbawczej MKki
Najswigtsza Pamitko Krzyza
Najswictsza Pamitko Zmartwychwstania
Najswigtsza Pamitko Wniebowsipienia

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzechwiata— przepué¢ nam, Panie
Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata— wystuchaj nas, Panie
Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata— zmituj sie nad nami

K: Jezu, obecny pod posta€hleba na naszych ottarzach.
W: Umacniaj nas Ciatem i KrwiSwogp.

Modimy sie. Boze, nasz Ojcze,swie¢ nasze sercéwiattem wiary i rozpal ogniem
mitosci, abysmy w duchu i prawdzie z catym oddaniem wielbili €$tusa, ktérego w
Najswictszym Sakramencie

ROZMY SLANIE

Z Dzienniczkas$w. Faustyny.
Rozmylaj o Mojej mitasci w Nagwietszym Sakramencie. Tu jestem dla Ciebie z
dusz, ciatem i Béstwem.

W chwili ciszy rozwaamy $wicta tajemni¢ obecndci Chrystusa w Nawigtszym
Sakramencie.



EUCHARYSTIA PAMI ATK A OFIARY CHRYSTUSA

Panie Jezu, na tymwiecie Nagwigtszy Sakrament jest najkiszym dowodem
Twoje] mitosci do cztowieka. Jest to sakrament Twojej ob&choa zarazem
niezgkbiona tajemnica, ktéra kdego dnia dokonuje gina nowo na oftarzach
catego swiata. Na stowo cziowieka zgiujesz na ziemi i przybierasz posta
okruszyny chleba. Ani umyst, ani serce cziowieka mi zdolne ogaraé Twojej

nieskaczonej mitéci zamkngtej w Hostii. Dlatego dzisiaj chcemy uwielbi€i¢ za

wszystkie Twoje dzieta, w ktorych okazujesz name tyimdrosci, dobroci i

mitosierdzia.

Spiew: Pan jest mo@ swojego ludu,Piesnia moja jest Pan Moja tarcza i moja moc, On jest mym
Bogiem, nie jestem sam W nim moja sita, nie jessam.

Badz uwielbiony, Jezu, pod postacChleba, o ktorym powiedziatelo jest Ciato
moje, ktore za waselzie wydane

Badz uwielbiony Jezu pod postacwina, o ktérym powiedziakeTo jest Krew moja
Nowego Przymierza, ktéra za wieledzie wylana na odpuszczenie grzechow.

Jezu, jake przedziwny jest Sakrament Twojego Ciata i Twéeyi! Jest to wieczna

I Swigta pamatka Twojej krzyowej ofiary. W tym Sakramencie dajesz ham owoce
odkupienia, uwalniasz nas od grzechu i prowadzisz wdekuistej chwaly.
Najswictsza Ofiaro, wielbimy G i dzigkuje Ci.

Piesn: 1 Staw jezyku tajemnice Ciata i najdrozszej Krwi,
ktora jako task Krynie wylat w czasie ziemskich dni,

Ten, co Matk miat Dziewic;, Krol narodéw godzien czci.

2. Z Panny czystej narodzony, postan zlgawilzki réd,

gdy poswiecie na wsze strony ziarno stowa rzucit w lud,
wtedy cudem niezgbionym zamkat Swej pielgrzymki trud.
3. W noc ostatni przy Wieczerzy, z tymi, ktérych hiai zwat,
petniac wszystko jak nalgy, czego przepis prawny chciat,
sam Dwunastu sipowierzyt, i za pokarm z 4k Swych dat.

4. Stowem w¢c Weielone Stowo chleb zamienia w Ciato Swe,
wino Krwia jest Chrystusow darmo wzrok to widziechce.
Tylko wiara Baza mowa pewna¢ o tym w sercale.

Z Ewangelii wedtugsw. Marka (14, 17. 22-24)

Z nastaniem wieczoru przyszedt [Jezus do Wieczagrrazem z Dwunastoma. A gdy
jedli, wzigt chleb, odméwit blogostawiestwo, potamat i dat im, mowe: ,Bierzcie,

to jest Ciato moje". Potem wgikielich i odméwiwszy dgkczynienie, dat im, i pili z
niego wszyscy, | rzekt do nich: ,To jest moja Kierzymierza, ktéra za wieluetizie
wylana".

Byt wieczor Paschy. W milczeniugokim



Siedli napoju paywa i jadta —
Wieczernik szarym napetniatesmrokiem.
Potjasn& zmierzchu, mglista i wybladta
Na stot biatymi zastanykuchy
| na ich twarze tagodniecsktadia.
W paosrod rybitwow tych ubogich siadiszy,
Chleb w obie ¢ce wzhnt i kielich wina
| zadumany w twarze uczniow patrzy.
A w tychzrenicach Cztowieczego Syna
Mistycznych brzaskéw gradaviattos¢ ztota
| myél ogromna jak&i jedyna...
Z ich oczu serca patrzata prostota;
Pierwsi p¢ mieli z kielicha Mitaci,
Pierwsi paywaé mieli ChlebZywota,
|z byli jako ptacy léni — prcici.

L. Rydel, Byt wieczor Paschy

Z Dzienniczkas$w. Faustyny.

Godzinaswieta — czwartek

W tej godzinie modlitwy Jezus pozwolit mis&ejo Wieczernika i bytam obecna, co
Sie tam dziato.

Jednak najgibiej przegtam se chwilg, w ktorej Jezus przed konsekraeyzniost
oczy w niebo i wszedt w tajemnjcrozmow z Ojcem swoim. Ten moment w
wieczndci dopiero poznamy natgcie. Oczy Jego byty jako dwa ptomienie, twarz
rozpromieniona, biata jaknieg, cata posta majestatyczna, Jego duszas&hiona,

w chwili konsekracji odpoeta mitas¢ nasycona — ofiara w catej petni dokonana.
Teraz tylko zewatrzna ceremoniasmierci se wypetni — zewgirzne zniszczenie,
istota jest w Wieczerniku.

Przez calezycie nie mialam tak gbokiego poznania tej tajemnicy jako w tej
godzinie adoracji. O, jak garo pragre, aby swiat caly poznat d niezgébiong
tajemnie.

Jezu, Ty ustanowiteEucharyst wiasnie tej nocy, w ktorej zostatedradzony przez
jednego ze swoich przyjaciol. W czasie tej nocy Ipdzygotowywat Tobie
niezliczone zniewagi, obelgi, tortury i samgmieré, tak okruta 1 bolesn.
Tymczasem, wknie w chwili, w ktorej tak wielu knuto spisek prze&o Tobie Jezu
Chryste,ktory przenikasz serca i umysty ludBis 7, 10) i wszystko widzisz jasno,
wiasnie w tej chwili, przygotowategrzesznym i wrogo nastawionym wobec Ciebie
ludziom niewyobraalne dobrodziejstwa; datecudowne lekarstwo nam chorym;
troszczytd sie 0 pokarm dla nas gtodnych.

Na zdrad odpowiedziaté mitoscia, a na niewdziczncg¢ darem o wiele wkszym.
Podziwiamy C¢ za to i wychwalamy. Oby nigdyeshie zdarzytoze Ck zdradzimy

Spiew: 1. Jezu mitéci Twej, ukryty w Hostii tej,
wielbimy cud:



768 sie pokarmem stakes nam Swe Ciato dat,

ze$ skarby faski zlat na wierny lud.

2. Dla biednych stworzeTwych, co ostrzem grzechow swych
zranity Ck,

wtécznia, co w boku tkwi, otwierasz serca drzwi,
by w Twojej Boskiej krwi obmyly si.

3. I w Boskim Sercu tam schronienie dajesz nam,
o Jezu mgj,

aby nagzadtem swym wrdog nasz nie dotdrw Nim;
by sk przed piekta ztem lud ukryt Two;.

4. Twe Serce tronem task, i mitosierdzia blask

W nim $wieci Sk.

Panie Ty widzisz sam, jak bardzexio nam,

wiec grzesznym pozwol tam — przyitiBic.

Z Dzienniczkasw. Faustyny

O Jezu milosierny, z jakim asknieniem spieszytedo Wieczernika, aby
zakonsekrowa hostie, ktog ja mam przyj¢ w zZyciu swoim. Pragges, o Jezu,
zamieszkaw moim sercu. Twojaywa krew &czy s¢ z krwig mog. Kto pojmie ¢
scistq tqczna¢? Moje serce zamyka Wszechmocnego, Nieogarnionego!

Panie Jezu dajesz nam swoje Ciatlo na Pokarm iaskegw jako Napoj i w ten
sposéb pozwalasz nam uczestnicay Ofierze, ktog dokonaié na krzyu za
zbawienie categéwiata.

Panie, Ty w Eucharystii kochasz nas i zbawiaszu,Jek wiele nadziei wyptywa z
Eucharystii! Ty podczas kdej Mszyswigte] powtarzasz dla nas OstatWieczerz

I obiecujesz nam miejsce w niebie. Dzisiaj j&stg Twoimi stugami tu, na ziemi, a
jutro bedziemy w niebie.

Zostalg, Panie, na ziemi, by zapragzasas na uczt by karmé nas Swoim Ciatem.
Tak niewielu z nas, Panie, dostrzega cud Wieczarriiak niewielu otwiera serce, by
ustysze€ Twoje wezwanieBierzcie i jedzcie.

Wybacz Panie, ciasnptnaszych serc niezdolnych do e@bp cudu Wieczernika.
Oswie¢ nasze umysty Twoimswiattem, bymy dostrzegli wart& skarbu
spoczywajcego na ottarzu. Prosimy o tgs#fla nas zgromadzonych przed dollla
wszystkich ludzi na ziemi.

Jezu, spraw, alégny ogarrli umystem i sercem niezmierzone bogactfimicte]
Wieczerzy, ktag ofiarowujesz nam we MsZwietej.

Spraw, o ukochany Odkupicielu, aby ta fagtsza Ofiara mocno wyryta gina
naszej duszy i catkowicie zawtagda naszym sercem. Niech przeniknie naszélimy
nasze uczucia i niech nas nigdy nie opuszcza.

Jezusowi Chrystusowi, ktory karmi nas Swoim Magtszym Ciatem i Krwa,
sktadajmy hotdy uwielbienia.

Na wezwania odpowiadajmy stowami modlitwigadz uwielbiony, mitosierny
Jezu.

Za Uczt Eucharystyczs ktora uobecnia Twajjedyra i doskonad ofiare ztozona na



krzyzu. Badz...

Za Uczt Eucharystyczq w czasie, ktorej dajesz nam pokarm i nap0j dughjako
pocatek i zadatekycia wiecznegoBadz...

Za Twop napwietszy krew, kton przelald dla naszego zbawienia, a teraz w
Eucharystii oczyszczasz aninasze dusze i przygotowujesz nasze cialo do
zmartwychwstaniaBadz...

Za Eucharyst, Ofiare Nowego Przymierza, ktéradzy nas z Tolp nierozerwalnymi
wigzami na ca wiecznaé¢. Badz...

Za Eucharyst, sakrament mikxri, w ktorym przebywajc z nami darzysz nas
niewypowiedzian dobroca i mitoscia. Badz...

Za Eucharysti, sakrament mitosierdzia, w ktérym okazujesz zmdaie ludziom
stabym, umczonym, upadagym pod c¢zarem swych grzechowRadz ...

Za Eucharyst, sakrament radci, w ktorym nam dajesz nadziegamieszkania w
domu swego i naszego Ojca na widkadz ...

Piesn: Panie, dobry jak chleb, lmdz uwielbiony od swego Kéciota,

Bo Tys do kaxca nas umitowat, do K@a nas umitowat.

1. Ty§ na pustkowiu chleb rozmag, Panie, Bymy do nieba w drodze nie ustali,
Tys stat s¢ Manm wedrowcow przez ziemj Dla tych, co daid przy Tobie wytrwali.
2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty, Bo fan dejva, pachniéwiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie sittarzem, A chleb Komunidla spragnionych Ciebie
3. Ty nas nazwaseswymi przyjaciétmi, Jéi spetnimy, co nam przykazate

Céz my bez Ciebie, Panie, uczynimy?Taszynryciem i Oczekiwaniem.

4. Ty za nagycie swe oddat, na krzy, A w znaku chleba wiatyniach zostale

| dla nas zawsze masz otwarte Serce, Bo Ty do&oas umitowale

Z Dzienniczkasw. Faustyny

Ty, o Panie, odchodz z tej ziemi, chciakegpozostd z nami i zostawikesam siebie w
Sakramencie Oftarza. Wezwaheszystkich do tej krynicy mfid, do tegoZrodia
Bazego zmitowania. Tu jest przybytek Twego mitosiardal lekarstwo na nasze
niemoce. Do Ciebiegywy zdroju mitosierdzia, ggng wszystkie dusze: jedne -jak
jelenie Twej mitéci spragnione, inne - by obmygrzechow ram, inne - by
zaczerpnc sity, zyciem zraczone.

Jezu, jake wspaniat jest Wieczerza, ktgrnam przygotowate Dajesz nam Chleb,
ktory jest Twoim Ciatem, i dajesz nam Wino, ktoestj Twoj Krwia. Dajesz nam
siebie samego, a wraz z gobfiarowujesz nam wszelkie dobro. Przychodzimy do
Ciebie z pustymigkami, a odchodzimy z petnymi Bpch darow. Z Tobh w naszym
sercu jest raj.

Chcemy Ci podzikowat, o Jezu, za toe dla naszego zbawieniagstes z nieba.
Chwata i dzgkczynienie sktadamy Tobie, Panie Jezu, za ustamigvidagwictsze]
Ofiary Mszy swietej, ktdra uobecnia TwajOfiare krzyzowa dla wszystkich ludzi
dobrej woli. Odid wszdzie, gdzie kaptan przy oftarzu wypowiada stowa
przeistoczenie, uobecniaszg ssam ze swoim Ciatem i Krgidla dokonania
odkupienia i zbawienia wszystkich koci@jch Ciebie ludzi.



Spraw, Panie, ayjny w Nagwietsze] Ofierze Mszywictej brali czynny udziat z
najgkbsz wiara i w duchu dztkczynienia. Spraw tale, abymy coraz bardzietyli
dla Ciebie, ab§my kiedys mogli cieszy sic owocami Najwictsze] Ofiary w Twoim
krolestwie przez wszystkie wieki.

Spiew: Wielbié Pana che radosm $piewaé piesn,
wielbi¢ Pana che Onzrodiemzycia jest

EUCHARYSTIA ZRODLEM ZYCIA| SWIETOSCI

Jezu, Ty stakesie Chlebem, abmy Ci¢c spazywali. Jesté dla naszrodiemzycia

Twoje Baze stowo jest prawgdi méwi nam:Ja jestem chlebegywym, ktéry z nieba
zsypit. Jesli kto pazywa tego chleba,dolziezyt na wieki. A chlebem, ktéry Ja dam,
jest moje cialo zazycie swiata. Jeeli nie lkedziecie peywac Ciata Syna
Czlowieczego i niedolziecie pili Krwi Jego, nie dulziecie mié Zycia w sobie. Kto
pazywa moje ciato i pije maj krew, mazycie wieczne, a Ja go wskrzesz dniu
ostatecznym.

Statg sie, Panie, Chleberfycia, by dotrzé do naszego serca i wypeairje swoim
bogactwem. To niepele zblzenie zmierza do przemienienia naszegyria
doczesnego vizycie Baze. Jam jest ChlelZycia— w zadnym innym okréeniu nie
wyrazites petniej, Kim jesté. Chleb jest zawsze dla kagoChleb nie istnieje dla
siebie. On jest dla tych, ktorzy chey¢. Ty, stajc sk chlebem, chcesz by zyli
Twoim kosztem. Ten, kto kocha chce, by jego koszisinh ci, ktorych kocha.
Chlebie Zywy. Przyjmij nasze dzkczynienie za Twaj obecnéé wsréd nas.
Spoczywasz na ottarzu jako bochenek chlebagdogto kadej porze dnia i nocy dla
tych, ktérzy g gtodni, ktérzy pragsm zy¢ wiecznie. Wypetnij nas gtodem Ciebie.
Spraw, niech nasze serca coraz petniej przemiewgal mitas¢, ktdra ma smak
Swigtego chleba

Z Dzienniczkas$w. Faustyny

Pan Jezus

Opuwscitem tron nieba, aby siz toly polgczy. To, co widzisz, jesgbkiem dopiero, a
juz dusza twoja omdlewa z mil, lecz jak st serce twoje zdumieje, gdy Mnie
ujrzysz w catej chwale. Kkda Komunia czyni ei zdolniejsz do obcowania z
Bogiem przez wieczndcata.

sw. Faustyna

Pragre Cie kocha takg mitoscig, jak jeszcze @idotyd zadna dusza nie kochata.
Pragretabym, abywiat caty zmienit ¢ w mitas¢ ku Tobie. Ty mnie karmisz mlekiem
I miodem Serca swego.

Dzi§ Jezus zamieszkat w mym sercu,
Zszedt z wysokiego tronu nieba,



Wielki Pan, wszechrzeczy Stwoérca,
Przyszedt do mnie w postaci Chleba.

O Wiekuisty Bae w piersi mej zamkaty,
A z Tolm mam niebo cate

| z Aniotami §piewam Ci —Swiety,

Zyje jedynie na Twaj chwak.

Nie z Serafinemalczysz s¢, Boze,

Ale z cztowiekiem mizernym,

Ktory bez Ciebie nic uczyfinie mae.

Ale Tys dla cztowieka zawsze mitosierny.

Me serce jest Ci mieszkaniem-

O Krolu wiecznej chwaty,

Panuj w mym sercu i kréluj w nim
Jako w patacu wspaniatym.

O wielki, niepogty Boze,

Ktorys raczyt tak st unizy¢,
Czes¢ Ci oddag w pokorze

| btagam, aby mnie raczyt zbawéi

Panie Jezu wiemy, jak bardzo pragniesz, aby wszliygtzie przyjmowali Ciebie w
Komunii $wigtej. Spraw, aby nasza dusza odczuwata gtdod Cieabyimy jak
najczsciej przystpowali do eucharystycznego stotu, o Chlebysvy, ktorys zshpit

z nieba. Tylko Ty mgesz zaspokoigtod naszych dusz i damamzycie wieczne.
Przez tajemnig swigte] Eucharystii spraw, abmy zyli z Toba wiecznie, o Jezu, a
takze z Bogiem Ojcem i DucheSwietym, z ca4 Trojca Przenawictsz, z Maryp,
Matka Twoja, z aniotami, prorokami, Apostotami, ggzennikami i wszystkimi
swietymi. Przez dagwigte] Eucharystii wprowadnas do radkei nieba.

Jezu, ktory zapites z nieba, dajc zycie swiatu, udziel nam faskzycia wiecznego.
Uwolnij nas od kadego grzechu ekkiego, bra nas od zta wszelkiego i pokus tego
Swiata. Zbawicielu, zachowaj nas d&thierci wiecznej. Ty jesteZyciem $wiata,
wielbimy Ci¢ i bezgranicznie ufamy Tobie.

KORONKA EUCHARYSTYCZNA Z SOKOLKI

Na pocztku:

Ojcze nasz... ZdrowaMaryjo... Wierz w Boga...

Na duzych paciorkach:

Niech kgdzie pochwalony Przenayictszy Sakrament - prawdziwe Ciato i Krew
Pana naszego, Jezusa Chrystusa.

Na matych paciorkach:

O Jezu obecny w Przedajetszym Sakramencie -abz dla nas i categdwiata



zrédiem taskizycia wiecznego.

Na zakaiczenie:

Niech kzdzie pochwalony Przenayictszy Sakrament prawdziwe Ciato i Krew Pana
naszego, Jezusa Chrystusa. (3x)

Piesn: 1. Twoja cz&é¢, chwata, nasz wieczny Panie
Na wieczne czasy niech nie ustanie.

2. Tobie dz§ dajem z rzesgtych ludzi
pokion i pienie, my Twoi studzy.

3. Dzkkujac wielce Twej wielmanaosci

za ten dar zacny, Twej wszechmogtio

4. 765 sie darowat nam nic niegodnym

w tym Sakramencie nam tu przytomnym.
5. Raczyté zost#, w takiej postaci,

nie szcedzac Siebie dla nas, swych braci.
6. Tobie my, Bae terazpiewamy

przed Twa $wiattoscia kornie padamy.

Z Dzienniczkasw. Faustyny

Pan Jezus
Pragre przelewa swe Boskiéycie w dusze ludzkie swiecac je, byle one zechcialy

przyj¢ Mojq taske.

Sw. Faustyna

Najuroczystsza chwila w moifgiciu, to chwila, w ktorej przyjmejKomune swietq.
Do kadej Komunii swietej teskni i za kadg Komune swietq dziekuje Trojcy
Przenajwietsze,).

Jezu Chryste, Arcykaptanie Nowego Przymiergaigty, niewinny, niepokalany w
Najswictszym Sakramencie, Sam oddafeam siebie stabym i grzesznym ludziom,
aby nas oczci¢ z grzechow i uczykiswoimswigtym ludem, czystym i dojrzatym
do czynienia dobra.

Potrzebna nam jest Twoja obeé&oPanie Jezu, w N@yigtszym Sakramencie, aby
nas gwigcat i umacni& w naszej pielgrzymce do niebieskiej ojczyzny.

Adorujemy Cg, Chryste, w Na@wictszym Sakramencie i z podziwem uwielbiamy
Twoja niepogta mitos¢, ktora kazata Ci pozosta nami pod nilkd postaci chleba,
aby nas uczy mitosci szlachetnej, bezinteresownej i ofiarnej i prowadnas,
grzesznych ludzi, drogarvictosci.

Spraw, Panie Jezu Chryste, &y brzydzili se kazdym grzechem, bo niweczy
nasa swigtos¢, spraw abymy panowali nad pokusami.

Spraw, abymy kochali Twoje Prawo i gorliwie Ci siyli przez wszystkie dni
naszegaycia, a kiedy z aniotami wychwalali Twoje niezgbione mitosierdzie.

Boze, nasz Ojcze, niech ten Sakrament Twojej snitopocagnie nas do Twojego
Syna, abymy ozywieni swigta mitoscia, wzrastali wswigtosci i umieli dojrze€ w
naszych braciach Chrystusa



Spiew: Duszo Chrystusowa, §wieé¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie,

Krwi Chrystusowa, napéj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Me¢ko Chrystusowa, pokrzep mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dopu¢ mi oddalt sig od Ciebie.

Od ztego ducha bfomnie.

W godzirg smierci wezwij mnie.

| kaz mi przyj¢ do siebie,

Abym z$wigtymi Twymi chwalit Ck,

Na wieki wiekdéw. Amen.

EUCHARYSTIA SAKRAMENT JEDNO SCI | POKOJU

Z Ewangelii wedtugw. Jana (17, 20-24)

[Jezus podnidstszy oczy ku niebu rzekt] ,Ojczes tylko za nimi progz ale i za
tymi, ktorzy dziki ich stowu lzdg wierzy: we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak
Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stahowi Nas jedno, abywiat
uwierzyt,ze Ty Mnie postale i takie chwag, ktdrg Mi dales, przekazatem im, aby
stanowili jedno, tak jak My jedno stanowimy. Jaishna Ty we Mnie! Oby gitak
zespolili w jedno, abywiat poznatze Ty Mnie postatei ze Ty ich umitowaté tak
jak Mnie umitowaitg. Ojcze, che, aby take ci, ktérych Mi dat& byli ze Mg tam,
gdzie Ja jestem, aby widzieli chwahoj, ktdrg Mi dates, bo umitowaté Mnie przed
zat@eniemswiata".

Panie Jezu, B® mitcsci i pokoju, Ty pragniesz, abmy stanowili jedno, jak Ty z
Ojcem niebieskim stanowicie jedno (J 17, 11). Ddsz2ego zjednoczenia z &obw
Tobie ustanowité Najswigtszy Sakrament Mikei, dapc nam na pokarm siebie
samego z Ciatem i Krwj dusa, Bostwem i Czlowieczestwem. W ten sposoéb
zyjesz w nas wszystkich. Be, nasz Ojcze, Komuniéwigta, ktdn przyjmujemy,
oznacza zjednoczenie wiernych w Tobie, spraw, abgtrpymywata jedng
Twojego Kaciota.

Jezu, Ty podczas Ostatniej Wieczerzy présggvojego Ojca, alyny stanowili
jedno, tak jak Ty z Ojcem stanowicie Jedno. Nigahat uwierzy w Ciebie, gdy
ludzie ujrz nas zjednoczonych w mioi. Niech DuchSwigty, Duch mitgci, Ogiea
prawdy I mitgci blizniego poidczy nas w jedq rodzirg. Niech speini s Twoja
prosba, abymy byli jedno. Tak jak wiele ziaren tworzy jedenlath tak i Twoi
uczniowie niech &da zespoleni z Topw jedno. O Zbawicielu drogi, kiedy nastanie
taki czas,ze wszyscy chrzeijanie lkgda mogli zjednoczy sie w sprawowaniu
wspolnej Eucharystii?

Jezu, Ty tak bardzo pragniesz tego, bo nas koclMezh Twoja modlitwa sprawi,
abysmy byli doskonali w jedngzi. Niech pomae nam przezwyeky¢ zakorzenion
w nas pych. Niech usunie panage mtdzy nami podziaty i wyjedna nam task



pokory, braterstwa i jeddoi. Jezu, tylko w Tobie jest cata nasza nadzieja!

Piesn: 1. Jeden chleb, co zmienia géw Chrystusa Ciato,
Z wielu ziaren pszenicznychesiodzi.

Jedno wino, co 8iKrwia Chrystusa stato,

Z soku wielu winnych gron pochodzi.

Jak ten chleb, co ztoczyt zlote ziarna,

Tak niech mité¢ ztoczy ich ofiarna.

Jak ten kielichdczy kropel wiele,

Tak nas, Chryste, w Swoingat Kaciele.

2. O Pasterzu, zgromadv jednej Swej owczarni
Zabhkane owce, ktore gin

W jeden Kdciot zbierz na nowo i przygarnij,
Bysmy jedry stali st rodzim.

3. Na ramiona Swoje we> Panie,

Tych co sami wrdcijuz nie mog!

Niechaj zjednoczenia cudgsstanie,

Prowad nas ku niebu wspa&indroga!

EUCHARYSTIA SAKRAMENT MILtO SCI

Jezu, ukryty w Eucharystii,zycz nam tej taski, aByny w gkbokim skupieniu
pochylili sie nad nauczaniem Twojej Oblubienicy — d€inta swictego. Two;
namiestnik Benedykt XVI gtosi: ,Sakrament Milm, Nagwictsza Eucharystia jest
darem, jaki Jezus Chrystus czyni z samego sielligwmajpc nam nieskfczom
mitos¢ Boga wobec kadego cztowieka. W tym przedziwnym sakramencie olgaw
sie mitos¢ najwigcksza, ta, ktéra przynagla, byycie swoje odda za przyjaciot
swoich. Istotnie, Jezus doka ich umitowat" (Sacramentum caritafis, 1).

Duchu Swiety, wprowact nas w g¢bie tajemnicy Eucharystii. Daj nam odKryze
jest ona darem Syna Bego — darem, jaki Jezus czyni z samego siebie.zTote
nazywamy g «sakramentem Mikzi»!

Ludzie dag zazwyczaj to, co im zbywa, bez czego m&k Oby, co nie ma
specjalnej warteci. Natomiast Ty, Panie Jezu, dajesz nam swojdvabje cierpienie
— dajesz nam samego siebie. Objawiasz nam przereskmczorn, mitos¢ Boga
wobec kadego cztowieka. Jest to méio najwigksza i najczystsza, bezinteresowna i
nagwictsza, bo jest to Mil& Trojcy Swigtej. Czlowiek ochrzczony zostaje agzony

w t¢ mitos¢ i uzdolniony, by kocha ta Boskya Mitoscia samego siebie, swoich
bliznich, a przede wszystkim swego Stwprdoga, ktérego Chrystus ukazat nam
jako Ojca.

Panie Jezu, Twoja mi6 nie jest bierna ani letnia. Ona pulsuje pehyicia. Ma moc
przemiend kazde ludzkie serce — nawet to najbardziej uwiktanetar i grzech.
Jednoczénie przynagla Gi, aby oddat swezycie nie tylko za swych przyjaciot, ale
za wszystkich ludzi, nawet za tych, ktérzy skaZadi nasmierc.

Z catego serca dgkujemy Ci, Panie Jezu, za bliskviez z Tolm, a przez Ciebie z
Twoim Ojcem. E wiez zawdzgczamy Twojej ofierze. Podkika to sw. Pawet: ,Bog



zas okazuje nam swagjmitos¢ wiasnie przez toze Chrystus umart za nas, gdy
byli jeszcze grzesznikami" (Rz 5, 8).

Daj nam, mitosierny Panie, nie tylko przyjmoiwBwoja ofiare, ale i siebie sktadaw
ofierze Bogu Ojcu, razem z Tab

Piesn: 1. O niewystowione szgg&cie zajaniato,

Gdy stowo wcielone Serce Swe nam dato.

Cud Boskie] mitgci, o duszo ludzka, g

Ku wiecznejswiattosci dzwigki Twej piesni wznas.

2. Jakie na tej ziemi skarby posiadamy!

Bdg mieszka z grzesznymi, Serce Jego mamy. Cudi&oskosci ...
3. Mitos¢ swiat ten caly w niebo zamienita,

Gdy w tej Hostii matej Serce Be skrytlo. Cud Boskiej mikzi ...

4. O Anielskie chory, o wybrani Pana,

Przyjdzcie z niebios géry upga na kolana. Cud Boskiej mioi ...

5. Przyjdcie Sercu temgpiewa razem z nami,

Przyjdzcie pigni Jemu nuc z grzesznikami. Cud Boskiej mila ...
6. Lecz czyzada tego Serce Jezusowe?

Ach, milsze dla Niegoastzy grzesznikowe.Cud Boskiej méia ...
7. Bo nie do Aniota zwraca stowo Swoje,

Lecz do ludzi wota: "Daj mi serce twoje!"Cud Bogkmeitosci ...

8. Jako hotd wdzrzndci serca Sercu dajmy,

W bolu i raddci zawsze Je kochajmy.Cud Boskiej nd@D...

9. Anam Serce B po cierpieniach ¥wiecie

Szczscia wieczystego w raju wieniec splecie.Cud Boskidpsci ...

WYZNANIE WIARY

Pragniemy Ci, Panie, podkiowat za chleb, ktory codziennie spavamy jako
pokarmzycia doczesnego oraz za Twoje Cialo, ktérezgpamy jako pokarnzycia
wiecznego. Przyjmij dZi nie tylko nasze dgkczynienie, lecz réwnie wyznanie
wiary w Twoja obecné¢ w Nagwigtszym Sakramencie.

Bedziemy powtarzéstowa:Wierzymy, Panie.

Ze Ojciec Twdj daje nam prawdziwy Chleb z nieaerzymy, Panie.

Ze Ty jesté ChlebenZycia. Wierzymy, Panie.

Ze kady, kto paywa tego Chlebayt bedzie na wiekiWierzymy, Panie.

Ze Chleb, ktory dajesz to Twoje CiaMvierzymy, Panie.

Ze kto paywa Twoje Ciato, maycie wieczneWierzymy, Panie.

Ze kadego, kto przyjmuje Komuai swigta, wskrzesisz w dniu ostatecznym.
Wierzymy, Panie.

Ze Ciato Twoje jest prawdziwym pokarmeWierzymy, Panie.

Ze Krew Twoja jest prawdziwym napojekvVierzymy, Panie.

Ze kto paywa Twoje Ciato i pije Twaj Krew, trwa w TobieWierzymy, Panie.
Ze kto sé karmi Tola, zyt bedzie przez CiebieVierzymy, Panie.

Jezu, wierzymyze jesté obecnyzywy i prawdziwy w Nagwictszym Sakramencie.



Wierzymy, ze jesté w tym Sakramencie ze swoim Ciatem, Kgwbbusz i Bostwem.
Chleb konsekrowany jest Twoim Ciatem, Zboym w ofierze za nas. Wino
konsekrowane jest TwpjKrwia, przelam na odpuszczenie naszych grzechow. Jezu,
z raddcia wyznajemy wiag w tajemnie Najwietsze] Eucharystii!

Dla nas, Panie, nie jest to twarda mowa. To stad@asne ukazage najpekniejszy i
najcenniejszy Skarb, jaki posiadamy na ziemi. Odiarpy w Tajemnicy Eucharystii
Twoja niepogta mitos¢é. Nie wystarczyto b§ byt cztowiekiem, chciake sta® sie
Chlebem. Ma@emy Ciebie, Panie, wielbiw majestacie Twe] chwaly. Memy
Ciebie, Boga Wcielonego, przyjmowav progi naszych domow. Memy Ciebie,
prawdziwego Boga i prawdziwego Czlowieka, Bpmac jako pokarm, a przez to
miec¢ najpetniejszy udziat w Twoim Bostwie.

Spiew: 1. Ja wiem, w kogo ja wierg, statdcia duszy mej:
moj Pan w tym Sakramencie petenqgptSwe.

To Ten, co zgipit z nieba, carycie za mnie dat

i pod postaci chleba pozostaz nami chciat

2. Ja wiem, w kim mam nadz¢ejw stabdci mojej moc
to Ten, przed ktoryrwiatto pali sg w dzien i noc.

On moim szcgsciem wzyciu, Onswiattem w zgonu dzig
zwyci¢za mroki grzechu, rozpraszmierci cien.

3. Ja wiem, kogo mitgjnad wszelkiwiata czar,

kto poi dusz moja, kto zna mitgci zar:

to Krél nad wszystkie kréle, wielki i dobry Pan,

co karmi dusze nasze Ciatem i Kavawych ran.

ROZANIEC

Zwiastowanie Nagwietszej Marii Pannie.

Chryste w dniu Zwiastowania Ojciec Twoj postat dazsdret Zwiastuna, aby
wybranej dla Ciebie Matce opowiedegie tym, ze w Nie] Twoje Stowo ma okingie
Ciatem. | odid, od Zwiastowania jest rfiaviecie Baze Ciato. Przez wigrogladamy
Twoje Baze Cialo w Eucharystii. | wielbimy Ciebie, przeneszsk mysla do
Nazaret, gdzie Twoja Matka styszy wd@Djca: "Oto poczniesz i porodzisz Syna".

Wielbimy Twoje Ciato, ktére otrzymadez woli Ojca za sprawvDuchaSwietego z
Najswigtszej Maryi Panny.

Nawiedzeniesw. Elzbiety.

Twoja Matka przyniosta Ciebie, Jezu Chryste, dzblelty. Byta to pierwsza procesja
Bozego Ciata na&wiecie, a prawdziw zywa monstrangj byta Maryja. Odid my,
Chryste, nosimy Twoje Be Ciato po ziemi. Odbywamy procesjRadujemy S
tym, ze pozwalasz ginost. Pozwolit& sie nies¢ Twoje] Matce. Wiesz, jak gboki
wstrzas ogarnt Elzbiete | jej nienarodzonego syna, podczas spotkania 2. Wesz
takze, co dzieje giw sercach ludzkich, gdy spotykasgz zinimi w komuniiswigtej i



wedrujesz wynoszony zaviatyn przez wiernych w ich codzienrgcie. Nieustannie
trwa procesja Twojego Bego Ciata.

Wielbimy Cie Boze zywy, idacy w niewidzialnym pochodzie przéwiat.

Narodzenie Pana Jezusa

To byto w Betlejem...Zt6b byt pusty jak niekiedy bywa pustwiatynia, oftarz,
kielich... Ale gdy Matka Twoja wydata Ciebie gaiat, ztOb stat s¢ petny Boga ? jak
petne § nasze&wiatynie, oltarze, kielichy. Twoje B&® Narodzenie byto narodzeniem
Chlebazywego, ktory z Nieba zgpit i zapowiedza zycia: "Kto spaywa Ciata moje,
zy¢ bedzie na wieki". Od chwili, gdy znalazlesic w Betlejem swiat ma pokarm na
zycie wieczne. Z Twojego Ciatazywi si¢ Twoj Koscidt, Rodzina Iludzka.
Powiedziaté: "Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, krew mojavpdziwym
napojem". A my wierzymy Twoim stowom.

Wyznajemyzywa wiarg w Twoja przedziwm obecné¢ w Eucharystii, Synu Maryi

Ofiarowanie Pana Jezusa véwiatyni.

Dokad zaniosta Gi Twoja Matka, aby ofiarowa Ojcu Przedwiecznemu? Do
Swiatyni. | dokad Cie map zanigc¢ biskupi i kaptani, gdzie Twoje miejsce, gdzie
mamy Ce¢ ofiarowa& Ojcu? Wswiatyni. Te drog; ustalita Twoja Matka. Ona, Matka
Wieczystego Kaptana wiedziata najlepiej, gdzie nead®petnid& Twoje nieustanne
oddanie Ojcu. Zanim sam ofiarowaisic Ojcu na krzyu, Twoja Matka ofiarowata
Cig w swiatyni.

Wielbimy Cie Chryste, obecny w niekrwawej ofierze na tylu dtarhswiata.

Znalezienie Pana Jezusa $wiatyni.

Znaleziono Ciebie, Jezu Chrysteswiatyni. Dziwita sk temu Twoja Matka, chocia
sama Gi kiedys tam przyniosta. | dziwit si temu Jozef. A Ty wyjmites, ze w
Swiatyni rozstrzygaj sie sprawy Ojca, a w sprawach Ojca Twego, potrzebupgsz
Przez to dake nam wskazaniaze najwspanialszym miejscem, w ktérym zawsze
Ciebie mana znale¢, jestswiatynia.

Goraco pragniemy, aby kaa §wiatynia katolicka byta miejscem spotkania z 4ob
dla wszystkich szukagych Boga

Korzystano zerodet:

Dzienniczekéw. Faustyny

Ks. Edward Staniek -Modlitwa przed Tabernakulum
Ks. Elia Piazza -Przyjtie do mnie wszyscy

Ks. Tarsycjusz Sinka CM -Chwalmy Pana

Ks. Tadeusz Chromik -Godzirsavicta

Rozwaania rGéancowe -Polska SpoteczfioMaryjna
Innezrodia



