Czuwanie w okresie zwykiym

PRZEMIE N NAS CHRYSTE
WPROWADZENIE

Piesn: Badzze pozdrowiona, Hostiozywa,
W ktoérej Jezus Chrystus Bostwo ukrywa!
Ref.: Witaj Jezu, Synu Maryj,

Tys jest Bog prawdziwy wwictej Hostyi!

2. Badzze pozdrowiony, Baranku By,
Zbaw nas, gdy miecz Rski na ztych si srazy!
3. Badzze pozdrowiony, Anielski Chlebie!
W tym tu Sakramencie wielbimy Ciebie!
4. Badzze pozdrowionaswigta krynico!
Serce Przendjictsze, taskiwiatnico!

5. Badzze pozdrowionazywa Ofiaro!

Bron nas przed doczesmnwieczm kar!

6. Badzze pozdrowiony, wszechmocny Bsl
Juwz Cig¢ kocham szczerze, jak sercezab

Witaj Przenawietsza Ofiaro, Ofiaro Zbawienia, ktéra nam niebo erasz. Otworz
serca nasze do Twej mid, otwOrz serca niewiernych do wiary, a serca sgagch
do pokuty. O Bee, Ty§ Panzycia i smierci. Przed Tolp upadamy na kolana i
wyznajemy

Ty jest& Chrystus, Syn Bogaywego

Ty jest& objawieniem Boga niewidzialnego,
Pierworodnym wobec kalego stworzenia,
fundamentem wszystkich rzeczy;

Ty jest& Nauczycielem ludzkei,

Ty jesté Odkupicielem;

Ty dla nas s narodzitg, umartg i zmartwychwstaie
Ty jest& centrum historii wiata;

Ty jesté Tym, ktéry nas zna i nas kocha,

Ty jest& Towarzyszem i Przyjacielem naszeguia,;
Ty jest& Me¢zem boldci | nadziei;

Ty jesté Tym, ktory ma przy§é

I ktory ma sté si¢ dniem naszegadu.

I, jak ufamy, naszym szegciem.

Amen.,

Pawet VI

O Jezu Najstodszy wejrzyj na nas, zgromadzonyach tmic Twoje, i napetnij swaj
laska naszezycie, abgmy mogli coraz bardziej jednoczysic z Tolm w mitosci i
prawdzie. Ty, 0 Jezu, wiesz najlepiej, jak grzesztabi jestémy, jak bardzo sktonni



do ztego i jak bardzo niestali w dobrych postanowaeh. Dlatego pragniemy
jeszcze raz z ufrdgia powierzy¢ Ci wszystko: siebie, nasze rodziny, szczegodlnie
mate dzieci, miejsca pracy i kraj nasz caty.

Chcemy bowiem bez reszty do Ciebie nate Ty nabyté nas, bymy istnieli ku
chwale majestatu Twego Ojca w niebie i calym naszyciem, nasz prag I
odpoczynkiem uwielbiali przez Ciebie w DucBwictym Ojca Przedwiecznego.

Piesn:1. Ktaniam si¢ Tobie, przedwieczny Bde,
ktGrego niebo olg nie mae,

Ja, proch mizerny, przed wnaznoscia
Z wojskiem aniotéw klkam z radécia.

2. Tu Stwore swego wiag wyznag,
kocham serdecznie, pokion odgaj
Ciesz si¢c wielce z Twej Boskiej chwaly,
niech Ci s¢ ktania z niebendwiat caty.

3. Dzikkuje za to,z€s$ si¢ zostawit

w tym Sakramencie, abyas zbawit;

Za Twoje faski tu w§wiadczone
odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed tronem Twoim serca sktadamy,
o to pokornie wszyscy wotamy:
Btogostaw, Panie, swemu stworzeniu,
bron od nieszcgscia, ciesz w utrapieniu.
5. Przed oczy Twojecalze stawiamy,
ratuj, od Ciebie niech pomoc mamy;
Tys Bogiem naszym, pknosci wieczna,
badz i obrona zawsze skuteczna.

6. Zostawaj z nami, pokiyjemy,

w tym Sakramencie niech €wielbimy,
A gdy sk zblizy z cialem rozstanie,
Twym swigtym Ciatem zasil nas, Panie.

O Jezu, Hostio Zbawienia! Be ukryty! Ty nas wzywasz do Siebie, mdwiciagle:
Pojd:cie do mnie wszyscy, ktérzy spracowani i abeni jestécie, a Ja was
pokrzepg!

O Jezu! Adorujemy Gii wielbimy, ba Ty Pan i Bog nasz!

Piesn: Chwale Ciebie Panie x2 | wywygszam x2
Wznosz w gor swoje ece Uwielbiajc imie Twe
Ref: Bo wielkg Ty. Wielkie dzieta czynisz dgi

Nie doréwna Tobie nikt Nie doréwna Tobie nikt

Adorujemy Cg, o Jezu! W§zniu mitosci, ktéry nas Ciatem i Krwi Twoja zasilasz!
Ty oswiecasz ciemrizi haszego wygnania i skarbami niebieskimi nasysarz

Adorujemy Cg, o Jezu! Ojcze najlitmiwszy! Ty, wznoszc tron medzy nami, dajesz
ojczyzre wygnaicom, sierocie rodzi a nieszcgsliwym pociecte.



Adorujemy Cg, o Jezu, ktory w biatej Hostii poghiezysta zastora, dajesz nam
wszystkie rozkosze sercal! sTB0g nasz, Oblubieniec i miaik, nagrodawictych,
szczscie Aniotdw, chwata Ojca niebieskiego, Ty stajeggz mokarmem naszym! O
gtebokaici, madrasci i taski! O Sakramencie misgi! O niezmierna dobroci.

Piesn: Jezu Ty§ jest swiattosciag mej duszy
Niech ciemné¢ ma nie przemawia do mniezju
Jezu Ty jestswiattoscia mej duszy

Daj mi moc przygé dzis mitos¢ Twa.

Adorujemy Ce¢, o Jezuzrédio zywej wody ochtadzapej zemdlonego wdrowca,
kielichu, z ktérego czerpiemy strumienie mleka, kizemiodu i balsaméw
niebieskich!

Jak wyrazt, czym Ty jest& ile szczscia, ile niebiaskich rozkoszy wlewasz w serca
tych, ktorzy C¢ mituja?

Zaden ¢zyk tego nie wypowie. Wotamy tylko z psalmilsh Kosztujcie a obaczcie,
jak stodki jest Pan."

Adorujemy Cg, o Jezu, Chlebie anielski. Wiatyku umiajch, ktéry im dajesz
nowe sity do wsipienia na gay swieta, gdzie Boga oglbaj!

Jak mite g przybytki Twoje, Bae Zasgpow!

Adorujemy Cg, o Jezu, ptodna Winnico, dap wonne kwiaty, ktore sistan
owocami cnoty i chwaty wiecznej!

Piesn: Bede spiewat Tobie, Mocy moja
Ty, Panie jestema nadzieg,
Tobie ufam i ba sie nie kxde.

ROZMY SLANIE — PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR
Panie Jezu dzisiaj pragniemye@vielbi¢ w tajemnicy przemienienia na gorze Tabor

Duchu Swiety, prosimy, rozpal mocno w naszych sercach kafipojego swiatta.
Radujemy s i jest&my wdzikczni za to,ze dzg pochylamy s nad nauczaniem
naocznychswiadkéw wielkgci Chrystusa, chwata ta byla zapowiedziana przez
proroka Daniela.

Ewangeliasw. Marka

Po széciu dniach Jezus wgiz soly Piotra, Jakuba i Jana i zaprowadzit ich samych
osobno na g&r wysolk. Tam przemienit giwobec nich. Jego odzienie stal@ si
Isnigco biate tak, jakzaden folusznik na ziemi wybielnie zdota. | ukazat giim
Elijasz z Majeszem, ktorzy rozmawiali z Jezusem. Wtedy Piokt o Jezusa:
,Rabbi, dobrze, ze tu jestay; postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jed&n



Mojzesza i jeden dla Elijasza. Nie wiedzial bowiem, nadezy méwe, tak byl
przestraszeni. | zjawit giobtok, ostaniajcy ich, a z obtoku odezwakgytos: To jest
moj Syn umitowany, Jego stuchajcie. | zaraz potgiy,se rozejrzeli, nikogo jtinie
widzieli przy sobie, tylko samego Jezusa.

Chwila ciszy.

Po széciu dniach od trudnego prageia, gdy Jezus powiedziat apostotom o swojej
mece,ze Syn cztowieczy musi wiele wycierpiebedzie odrzucony przez starszyzn
bedzie zabity, a trzeciego dnia zmartwychwstanie. #iplowie byli z tego powodu
smutni, zaknieni, nie chcieli i z tym pogodx.

W tej sytuacji Jezus zabiera uczniow naegdabor. Gora Tabor 588m n.p.mzju
swoim ksztalttem podké&a niezwykta¢ tego miejsca. Rdinnos¢, przepekny widok

Z roztaczajcy sk z jej wierzchotka pa@iguja to wrazenie.

Poprosz Jezusa, aby pozwolit mi towarzyszyn w drodze.
Chwila ciszy.

Wejde w wydarzenie na gorze.cBe wpatrywat s¢ w przemienione oblicze Jezusa.
Uswiadomk sobie,ze Jezus zaprasza mnie do kontemplowania JegaaiPragnie
przenikra¢ mnie swoim boskiniyciem.

Chwila ciszy

Zatrzymam wzrok na Piotrze. Zoba@achwyt na jego twarzy. Wstucharg 81 jego
stowa: ,Rabbi, dobrzeze tu jestémy”

Chwila ciszy

W prostej modlitwie bde trwat w stowach Ojca: ,, To jest moj Syn umitowaidggo
stuchajcie” Uwiadomk sobie, ze to Ojciec postat mi Jezusa, ktorego mog
codziennie kontemplowaw Jego bostwie i cztowieciastwie, mog spotké Go w
Jego stowie.

Chwila ciszy

Niebieski Ojcze, bdz uwielbiony w chwalebnym Przemienieniu Twojego Syna
Kiedy my trwamy przy stowie i rozwamy je, rozszerza ginasza wyobria i
serce. Stajemy w Twojej obecmn, pragniemy ze wszystkich sit odpowiedziea
gtos Ojca: To jest moj Syn umitowany, w ktorym mapodobanie, Jego stuchajcie.
Nastawiamy ucho serca, aby stu€hak jak uczniowie. Dzkujemy za to,ze tym
wielkim wydarzeniem potwierdzitetajemnice wiary, w ktérej jest wiele zakrytych
przed nami sekretéw. Z tym gkisza uwag i mitoscia przyjmujemy dzisiejsze
promyki odstanigce przedmiot naszej nadziei.



Dziecko moje!

Corko i synu moj!

To, co bylo na Gorze Przemienienia
to dopiero skrawek szexia,

jakim jest bycie u boku Mego Ojca.
Tego szcescia dawiadczyli

Piotr, Jakub i Jan

| dlatego zapragihi tam pozosté

I dlatego postanowili

zbudowd trzy namioty.(Por. Mk 9, 5)

Wiesz jak bardzo

chciatbym by staat kiedys

naswietej goérze twoj namiot?
Uczniowie z Goéry Tabor juciesz sie
radcicia bez kaca.

Pragre bys i ty, tez tu byt

Nie martw s¢

réznymi problemami i klopotami,
jesli Ja Jestem,

to wszystko wtedy jest inne.
Cierpienia g lzejsze,

tzy maja smak stodyczy.

Bedzie ci kej,

jesli tylko bedziesz u Mego boku.
Przychod zawsze

do Mego Domu,

przychod zawsze w modlitwie
do Mego Serca,

przychod i nie zwlekaj,

a dawiadczysz wtedy

niejednej przemiany.

Tylko pamktaj,
nie zapomnij o Mnie..

UWIELBIENIE | DZI EKCZYNIENIE
Wystawiamy Cg¢, Ojcze, ze ukazadechwat, jaka czeka Twoje przybrane dzieci. W

takiej perspektywie wspaniatego nieba, ktore nazekuwje, tatwiej nam duzie
pokona trudndcci dnia codziennego, ktérey przeszkod w drodze do Krolestwa



niebieskiego.

Dzickujemy Ci, Przemieniony Panie, bo ¢kii Tobie zablgniaja si¢ nasze rany.
Dzigkujemy Ci Przemieniony Panie, bo Ty przychgtze swaqj taska pozwalasz
nam przetrwéczasy smutne i tragiczne.

Dzickujemy Ci Przemieniony Panie, bo Ty dajesz nammie wieczne i przedsmak
nieba.

Dzickujemy Ci, Przemieniony Panie, bo w Twoich promaehi znajdujemy
uzdrowienie chorob i zbawienie dusz naszych.

Wywyzszony ponad ziemi(Por. Ps 97, 9)
uwielbiony wtedy i teraz,

kroluj nam.

Przemieniony na gorze wysokiej (Por. Mk 9, 2b)
wobec swoich uczniow,

uwielbiony ndz.

Ogarniajcy pustk cztowieka

| przemieniagcy ja w nadzieg,

uwielbiony ydz.

Stowo Twoje jesBwigte

I petne mocy.

Niech takim pozostanie.

Amen.

Po kadym wezwaniu Bdziemy powtarzaBadz uwielbiony Panie

Badz uwielbiony Przemieniony Panie, ktérgdac Bogiem, z mitéci do nas stake
sie cztowiekiem.

Badz uwielbiony, Przemieniony Panie, ktory, przemiehde na Gbérze Tabor wobec
wybranych uczniéw, aby umocnwiare w Twoje Bostwo.

Badz uwielbiony Przemieniony Panie, ktory w czasie @s& wieczerzy
przemienité chleb i wino w Ciato | Krew sw@jPrzenajwictsz.

Badz uwielbiony Przemieniony Panie, ktory przemiefisgenutek Najwiectszej Maryi
Panny, Matki Twojej Bwigtego Jozefa, gdy €znaleli w swiatyni.

Badz uwielbiony Przemieniony Panie, ktory na ¢@ Matki swojej przemienike
wode w wino w Kanie Galilejskiej

Badz uwielbiony Przemieniony Panie, ktéry przemiefigenutek ojca w radd, gdy
uzdrowite€s jego syna.

Badz uwielbiony, Przemieniony Panie, ktérgrzywracat stuch, wzrok ociemniatym,
site stabym i zdrowie chorym.

Badz uwielbiony Przemieniony Panie, ktory przemiefiitemutek dziegciu
tredowatych w rad€e, gdy oczycites ich z tadu.

Badz uwielbiony Przemieniony Panie, ktory przemiefitewoge apostot gdy
uciszyteé burz stowem na jeziorze

Badz uwielbiony Przemieniony Panie, ktéry przemiefigenutek Marty i Marii w
radasé¢, gdy wskrzesitg¢ich brata Lazarza.



Badz uwielbiony Przemieniony Panie, ktéry przemiefiggnutek Apostotéw, Marii
Magdaleny i innych pobimych niewiast, gdy ukazatesic im po zmartwychwstaniu.

Piesn: O Zbawicielu, o Jezu nasz drogi

Do Ciebie w rdzy wzdycha lud ubogi, Cudowny Jezu, w Twoim przameniu Bidz nam pociecip
kazdym utrapieniu.

2.Bo na tym miejscu kaly to déwiadczyt
Zebrzcym taski zawszeja wyswiadczyt,

Tu, przy cudownym Twoim Przemienieniu
Doznaje kady pociechy w strapieniu.
3.Wszyscy w¢c Panie, do Ciebie wotamy,
Przed Twym Obliczem cudownym padamy,
Ratuj nas wzyciu i w kazdej potrzebie,
Badz Zbawicielem na ziemi i w niebie.

JEZU PRZEMIENIONY ZMItUJ SI E NAD NAMI

Przemienienie Chrystusa na GoOrze Tabor kierujes dm|sze méli takze na
nieustannie dokonaga sic cudowry przemiag na oftarzach naszyckwiatyn, na
Eucharystie. Z ustanowienia Pana przecia kadej Mszysw. chleb staje giJego
Ciatem, a wino Jego Krwj abymy posilagc sk tym pokarmem mogli uczestniczy
w skutkach i owocach Jego przemienienia.

Na nasze oitarze zgwuje Syn Bay, aby pod sakramentalnymi postacianygte
ponawig& sktadam za nas Bogu Ojcu ofiar | podobnie jak na Gorze Tabor
pragnieniem Pana bylo umocnienie wiary Apostot@k, podczas Eucharystii Pan i
nam chce udzigliswojej mocy na drodze naszej wedvanej przemiany.

Przemienia s nieustannie, aby przemiéninasa nedz¢ i nicestwo, aby nas
odmient, uczynt uczestnikami swego Bostwa i swej chwalty.

My za$ wierzymy, ze kiedy przyjdzie taka chwila, ze ta& i nasze ciata w tajemnicy
zmartwychwstania zostan cudownie odmienione przez Boga i starsie
uczestnikami Jego wiecznej chwaty.

Panie mgj!

Jakze chciatbym by

paosrod Piotra, Jakuba i Jana
naswictej gorze.

Tam musiato s wydarzyé
naprawe cacs wielkiego,
skoro Piotr w swym ficie
napisat do swoich braci,

ze styszat gtos z nieba.(Por. 2P 1, 18)
Przecie, Ty, tam byié
Mojzesz i Eliasz.

Czy zdarza a sito tak czsto
w zyciu cztowieka?



Mysle teraz, Panie,

ze wiele razy

do mnie mowite,

maoze nie na gorze wysokiej
ale w ciszy mego serca.

Tyle razy przemawiake..

Panie mgj,

nie upadtem na ziemprzed Toh,
nie zawsze wstuchiwatemesi

w gtos z wysoka.

Nie stawiatem Ci namiotu

bys zamieszkat.

Wybacz moje zabieganie

Moja nieuwag.

Czy pozwolisz mi znéw

stara¢ na gorze?

Czy pozwolisz mi by z wybranymi,
by ddéwiadczy przemiany,
kolejnej przemiany mojegaycia?

Tys Jest wybranySwiety,

Umitowany Syn.

Umocnij mnie w mojej mowie, (Por. 2P 1, 16)
by byta pewniejsza,

by bytaswiadectwem o Tobie.

A wszystko, co stabe we mnie
przemieniaj w dobro,

mitos¢,

szlachetngc,

cierpliwose,

tagodnd¢

I opanowanie.

Przemieniaj jak Ojciec przemienit
Twe szaty w biel,

ktérej na ziemi nikt nie zdota uczyni

Prosz Cie
przemie i moje szaty
przez sty i tzy



w biel czystej duszy.
Moja Mitosierna Mitasci...

Litania do Przemienienia Paiskiego

Kyrie eleison.

Chryste eleison. Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Bee, zmituj sg nad nami.

Synu, Odkupicieléwiata, Bae

DuchuSwiety, Boze

Swigta Tréjco, jedyny Bge

Jezu, ktory bdac Bogiem, z mitéci ku nam stakesie cztowiekiem, zmituj si nad
nami

Jezu, ktory przemienigesie na gorze Tabor, by umoéniviare w Twoje Bostwo
Jezu, ktory w czasie Ostatniej Wieczerzy przemaémhleb i wino w Ciato i Krew
Swoj Przenajwigtsz

Jezu, ktory w czasie Swojejdli modlites sie za swoich nieprzyjaciot

Jezu, ktory dla naszego odkupienia bykeczasie Mki Ranami i sinéciami
oszpecony

Jezu, uwielbiony po chwalebnym Zmartwychwstaniu

Jezu, ktory przemieni$esmutek Najwietszej Maryi - Matki Twojej sw. J6zefa, gdy
Cig znaleli w swiatyni

Jezu, ktory na pke Matki Swojej przemienitewode w wino w Kanie Galilejskiej
Jezu, ktory przemienisesmutek ojca w radd, gdy uzdrowité jego syna

Jezu, ktory w Nain zmartego syna uradowanej masigzeszonego oddate

Jezu, ktory przywracat stuch gluchym, wzrok ociemniatym, stebym i zdrowie
chorym

Jezu, ktory serce Marii Magdaleny przez swa ndgaawréct raczyt

Jezu, ktory przemienisesmutek dziesciu tredowatych w radge, gdy oczycites ich
Z tradu

Jezu,ktory przemienisgrwoge Apostotow w spokdj, gdy uciszy@estowem burze na
jeziorze

Jezu, ktory przemieniseZacheusza celnika w apostota czynnej gaitdlizniego
Jezu, ktory przemienisesmutek Marii i Marty w rad@, gdy wskrzesiteich brata
tazarza

Jezu, ktory jednym spojrzeniem nawrogigapieragcego s¢ Ciebie Piotra Apostota
Jezu, ktory przemienisesmutek Najwietszej Maryi Panny i Apostotéw w ragl
gdy chwalebnie zmartwychwstate

Jezu, ktory przemienisesmutek Marii Magdaleny i innych polmych niewiast, gdy
ukazatg im sk po Swoim Zmartwychwstaniu

Jezu, ktory przemienisesmutek Apostotow w rado, gdy obiecal@im zestd Ducha
Swigtego i by z nami @ do kaicaswiata



Jezu, ktory przemieni¢ebojazn Apostotéw w odwag i mestwo
Jezu, ktory przemienit wielkiego przZdadowe: Ciebie, Szawta, w najgorliwszego i
swigtego Pawita Apostota

Badz nam mitgciw, przepgé¢ nam, Panie.
BadZz nam mitgciw, wystuchaj nas, Panie.

Od sprzeciwiania giuznanej prawdzie chrgajanskiej, zachowaj nas, Panie.
Od zatwardzialéci serca

Od gniewu, nienawci | wszelkiej ztej woli

Od zta wszelkiego

Od nagtej i niespodziewang@nierci

Przez tajemnic8wigtego Wcielenia Twego, Ciebie prosimy, wystuchaj, ienie.
Przez Przemienienie Twoje na gorze Tabor

Przez ustanowienie Przef\gjetszego Sakramentu Oftarza

Przez okrutne Nki i Smieré Twoja na Krzyzu

Przez chwalebne Zmartwychwstanie Twoje

Przez przyczyg Najwictsze] Matki Twojej

Abys na w wierzeswigtej zawsze utwierdzii zachowa raczyt

Abysmy zawsze stuchali Twojego gtosu

Abysmy wszdzie gtosili Twoje mitosierdzie

Abysmy zawsze zgadzalisz Twop swigta Wola

Abysmy naladowali Ciebie w cierpliwgci i mitosci

Abysmy mogli odpokutowaza grzechy w tynyciu

Abys nam dopomogt za Taldzwigaé krzyz

Abys$ nam uczynit jarzmo stodkim, aggar lekkim

Abys nam dopomaogt w pracach i trudach codziennggia

Abys nam dopomogt w pracach i trudach wytéwa dobrym a do kaica
Abysmy pomagali ludziom poznawa mitowa¢ Boga prawdziwego

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata, przepsc nam Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

O Jezu, przez cudowne Przemienienie Twoje, zmiéupad nami.

Médimy sk: Boze, ktéry w chwalebnym Przemienieniu Syna Twego
Jednorodzonego potwierdZitetajemnice wiary $wiadectwem ojcow Starego
Przymierza i wybranych Apostotow, a glosem wychmgm z obtoku objawite
Swoje w Nim upodobanie, dozwdl namébwspotuczestnikami i wspotdziedzicami
Jego chwaly. Przez Pana naszego Jezusa Chrystidsg, Zk Tola i z Duchem
Swigtym zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.



Piesn: 1. Najstodszy Jezu Chryste nasz i Panie,
Dzis prosim Ciebie ustysz to btaganie,

Ref: Cudowny Bae przez Twe przemienienie,
Strapienia nasze ohirdv pocieszenie

2. Umocnij stabych, smutnym daj wesele,
Niech kzdziem zdrowi, w duszy i na ciele. * Ref.
3. Niech w naszych domach mieszkacta zgoda,
Niech je omija, kada zfa przygoda. * Ref.

PROSBY O PRZEMIAN E

Najlepiej sens chrZeijanskiej przemiany oddaje wezwanie Jezusa: ,Zapeawd
powiadam wam: 3 si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie dagcie do
krolestwa niebieskiego”

Dziecko cechuje przede wszystkim prostota sercahnep zaufanie rodzicom. |
wiasnie takiej postawy wobec Boga domagaail swoich uczniow Jezus Chrystus.
Nie ukrywa On przy tymze wypetnienie Jego wezwania wymaga wiele trudu i
samozaparcia ale jednoénee obiecuje przeciewspomagéa nas swaqj tasky. Czyz
Ten, ktéry na Gorze Tabor objawit Apostotom syv@oska moc nie jest w stanie
odmient ludzkie wretrze.

Stuchajmy Jezusa, 2chy w Jegoslady, zachowujmy Jego przykazania, a przemieni
si¢ nasza sktonnig do grzechu w nigmierteln@¢, smutek i ptacz  w radé |
wesele. Pan Jezus przemieniahsielokrotnie. Przy wcieleniu, kiedyedac Bogiem,
stat s¢ cztowiekiem i podczas Bki, kiedy chocia niesmiertelny, cierpié na krzyu

I umrze za nas raczyt. Przemieniksorzy Zmartwychwstaniu, kiedy przybrat ciato
uwielbione I w nim wsfpit do niebios, aby tam przygotowanam chwat
przemienienia.

Niepogty Wielki Boze, kt& obejmie i pojmie dzieta wszechmodid Twojej, kto
przeliczy dzieta mitosierdzia Twego.

Mito §¢ przemieniasz w nieprzeliczone twofyieré przemieniasz wywot wieczny.
Korzy sk przed wielkécia Twoja rozum moj a serce mitosierdziu Twemuw Si
poddaje. Btogostaw nam Panie, utyud nad nami grzesznymi, ratuj nas w upadku
naszym, przemie boles¢ i1 niedok nasz bo wielkie niepagte i nieskaczone jest
mitosierdzie Twoje.

Bedziemy powtarzé&
Tak przemien nedze nasz w serca czyste patajce mitascia do Ciebie.

Jaka przemienit Twoéja Boska natuy w natue ludzka dla zbawienia naszego
Tak przemien nedze nasz w serca czyste patajce mitaécia do Ciebie.

Jaka przemienit niemoc dzieweczki ksia, przywracac jej zdrowie, a
strapionemu ojcu radé



Tak przemien nedze nasz w serca czyste patajce mitcécia do Ciebie.

Jaka przemienit trwog Apostotow Twoich uspakajag nawatnie morsky
Tak przemien nedze nasz w serca czyste patajice mitoscia do Ciebie.

Jaka przemienit tzy i bol&¢ siostr Lazarza w radé wielka przywracajc dozycia
ukochanego brata.
Tak przemien nedze nasz w serca czyste patajce mitascia do Ciebie.

Jaka przemienit choroby i ¢dze tylu kalekom i tylu tdowatym, ktérzy za
dotknieciem Twej wszechmocnegki cudowne uzdrowienie otrzymali.
Tak przemien nedze nasz w serca czyste patajce mitascia do Ciebie.

Jakad przemienit przy ostatniej wieczerzy chleb i winoGiato i Krew Twoj, aby
nam manos¢ taczenia st z Tolm na zawsze zostawvi
Tak przemien nedze nasz w serca czyste patajce mitascia do Ciebie.

Jaka przemienitzal i trwoge uczniow Twoich pagmierci Twojej w radéc i wesele,
gdys sie im zmartwychwstaty okazat.
Tak przemien nedze nasz w serca czyste patajce mitcscia do Ciebie.

O Jezu, Bee i Zbawicielu nasz, z ghi ucisnionej duszy wotamy do Ciebie, pociesz
nas | przemig boles¢ i niedok nasa, bo wielkie jest mitosierdzie Twoje.

Przemi&é nas, Chryste, ktory znasz stabéudzkiej natury.

Przemié& nas, Chryste, ktory prayjes krzyz i smier¢ dla wynagrodzenia za nasze
grzechy.

Przemi&é nas, Chryste, ktory nieustannie objawiasz namgsigtdzie Ojca.

Przemié nas, Chryste, ktory w Kaoiele, przez postugkaptanow prowadzisz Swoje

dzieto.

Przemi@é nas, Chryste, ktory jesteobecny w dziejacBwiata jako postany przez

Ojca dla zbawienia ludzi.

Po kadym wezwaniu powtarzamy: ProsimyedRanie:

Wszechmogcy Boze, Ty zechcialg aby Twoj Syn Jednorodzony objawit uczniom
przed mgka swop chwat jako zapowied zmartwychwstania. Wystuchaj nasze ufne
prosby.

Chryste, spraw, aby Twéj Koiot jasniat chwah meczennikow, swietych,
btogostawionych i wiernych wchodeych na gé¢ doskonatéci.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, udzielaj Ojcuswietemu, Kolegium Biskupéw i catemu stanowi



duchownemu taski, by promieniowali blaskiem cnofpyocihgali ludzi do duchowej
przemiany.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, btogostaw caltej sthie zdrowia, by przez swoj charyzmat postugiwania
przyczyniata si do fizycznego przemienienia ludzi gdeonych przez rne
choroby.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, obdarz sywmoa chorych, ciergicych, upokorzonych i pomnych w
ludzkiej godndci, by z wielly nadziej czekali na uwielbienie swego paonego
ciata w zmartwychwstaniu.

Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Chryste, wspombnasa wspoélnot wierzacych, by z dnia na dziewewretrznie sg¢
odnawiata i przemieniata.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Niech dopetni si dzieto przemiany w sercach grzesznikawacych z dala od
Ciebie.

Niech dopetni si dzieto przemiany w rodzinach sktéconych i rozhlityc

Niech dopetni s dzieto przemiany wyciu spotecznym i osobistym naszego narodu.
Niech dopetni si dzieto przemiany w szukggych prawdy, wolngci i mitosci.

Niech dopetni s dzieto przemiany w przgwajacych udeki doczesnegaycia.

Niech dopetni s dzieto przemiany w naszym osobistym cBczjanskim zyciu.

Panie Jezu obecny tutagrdd nas!

Prosimy C¢ o task przemiany naszych serc, sumié catego naszegaycia!
Prosimy, abymy mieli das¢ sity przyzna sie do swoich grzechéw i staba, chocia
na zewnatrz pokazujemy si z jak najlepszej strony. Prosimy o ducha modlitwy
laske nieustannej pracy nad spbabymy wpatrzeni w Ndjwictszy Sakrament
upodabniali s§ do Chrystusa. Prosimy Panie o przemiiara lepsze za naszym
pasrednictwem tych, do ktérych nasdbesz, aby ,nasza ziemia" - ,naswiat" stawat
sig bardziej otwartym srodowiskiem na Twaj task. Prosimy C¢ za
wstawiennictwem naszej Matki i Krélowej, ktéra samgpraszata u swojego Syna
cud przemiany.

Jezu, przemiemnie,

bym mogta mocno wierzy

bezgranicznie ufg

goraco Ck mitowac,

by¢ wierma Tobie,

widziec¢ i mitowac Ciebie w kadym cztowieku,
cierpie z Toln,



wielbi¢ Cie nieustannie,
Jezu przemieniaj mnie,
bym mogta zjednoczysic z Toln. Amen.

O Przemieniony nasz Zbawicielu, wierzymy gy w moc Twojej mitéci, ktora
mitujesz nas bezadnych granic. Niech Twoja mi#é spocznie na nas, niech nas
ukoi w naszych smutkach i rozterkach, niech nagngezy i uszcgliwi. Obdarz
nas swaj mitoscia dotknij niag kazda rare duszy oraz ciata i uzdréw nas.
Btogostaw nas, btogostaw nasze rodziny i wspélnoiygostaw wszelkim naszym
poczynaniom. Amen.

Piesn: Pobtogostaw Jezu drogtym, co serce Twe kochgj
Niechaj skarb ten cenny drogi na wiek wiekéw poajad

2. Za Twe taski dzkujemy, ktére serce Twoje dato.

W dani dusze Ci niesiemy, by nas serce Twe kochato.

3. Trzykrat Swicte Serce Boga, Tobigiewa niebo cate,
ciebie wielbi Matka droga, Tobie lud Twéj skladanctte.

4. Nie opuszczaj nas, o Panie, odpgrzesznym liczne winy,
daj nam w Serca Twego Ranie Blogostawsiev zdroj jedyny.
5. Zosta, stodki Jezu, z namswie¢ nam Serca promieniami,
swie¢ nam stacem Twej mit@ci na tej ziemi i w wieczriei.

ROZANIEC

Tajemnica |. Chrzest Jezusa w Jordanie

A gdy Jezus zostat ochrzczony., gltos z nieba mgWn jest moj Syn umitowany, w
ktorym mam upodobanie” (Mt 3,16). Janowi Chrzcovel przypadio zadanie
bezpadredniego wskazanigwiatu osoby Zbawiciela. Doszto ¥ do szczegdblnego
spotkania Jezusa i Jana w miejscu, gdzie Jan ¢hrzprzez chrzest pokuty
przygotowywat nardd wybrany na spotkanie z MesjaszZBo ochrzczonych przez
siebie Jan mowit: ,Jdzie za mmmocniejszy ode mnie... On wagdzie chrzcit
Duchem Swietym " (Lk 3,16). Przyjmujc chrzest Janowy wszedt Jezus jeszcze
petniej w nasz ludzldwiat znaczony grzechem, aby go z grzechu wyzwoli

Mitos¢ jest swiattem, ktdére z chwi chrztu swigtego dwieca nasze wgirze, to

tajemnicze dziatanie objawigge] sk Mitosci. Chrzest Chrystusa jest patdem

objawiania st Trojcy, a nasz chrzest jest fundamentem naszgga z Chrystusem.
To przez chrzest zost&iy z mitcsci wrzuceni w przestrze Boza. Swiadomym

zyciem musimy potwierdZanasa przynalencs¢. Modimy sk, aby cale naszgycie

doroste byto konsekwengcghrztuswigtego.

Tajemnica 2. Objawienie Jezusa na weselu w Kanie

,Odbywato st wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezugaproszono na



to wesele take Jezusa i Jego uczniow" (J 2,2).Podczas urocoysieselnych, w
pewnym momencie spostrzegta Maryja zaktopotaniggdarzy, bo zabrakio wina.
Zwraca st wiec Maryja do Syna ze stowami ,Wina nie nrjgja do pozostatych
moéwi: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie". Tu Manie Galilejskiej po raz
pierwszy tak widocznie i czytelnie objawit Chrys&i8op Bosky Moc przemieniajc
wode w wino. Uczynit to na prébe | przez wstawiennictwo swojej Matki. Ukazat
przez to,ze nie jest mu obejny ludzki niepokoj i gotow jest zaradzdakze
potrzebom przyziemnym, aby otwotziudzkie oczy na prawdwiary. Chrystus w
Kanie objawit swag chwat i uwierzyli w Niego Jego uczniowie.

Przemiana wody w wino to wewtizna przemiana kalego z nas dokonana przez
Chrystusa. Bo tak jak woda wagtviach nie wytrzymata gaca emanujcego z gk
Chrystusa i zacza sk przemienid, tak i my, sigwie wypetnione wog, winnismy
si¢ przemienid w poblzu Chrystusa. Musimy sido Niego zbly¢, musimy Go
zaprost do swojegazycia. Wtedy On dokona cudu. Médimye © dobg przemiar
nas wszystkich.

Tajemnica 3. Nauczanie Pana Jezusa

~Jezus przyszedt do Galilei i gtosit tam Ewangdoza. MOwit: Czas st wypetnit i
bliskie jest Krélestwo Bze. Nawracajcie sii wierzcie w Ewangedi' (Mk 1,14).
Wypeltnit sk czas obietnic dotyazych przyfcia Mesjasza. Nadszedtzjuczas
realizacji zbawienia poprzez przgje ogtoszonej prawdy. Z daru zbawienia
skorzysté mog ci, ktorzy uwiera w Ewangek, nawréa sie i podejmy zycie
znaczone nauki przyktadem Zbawiciela, Jezusa Chrystusa. Chegstie wezwanie
do nawrocenia i pégia za Nim pozostanie zawsze aktualne i zohowace ludzkie
sumienia.

Glosmy pokéj Chrystusa tak, jak On go glosit. Jezusdkz®zez zycie, dobrze
czynigc. Nie zaprzestat wypetndaswego postannictwa mitosierdzia wtedy, gdy
faryzeusze i inni Jego przeciwnicy okazywali Murmaeis¢, gdy usitowali zniszczy
dzieto Jego Ojca. (...) Rzecstotrs W naszynryciu nie jest to, co méwimy, lecz jak
wierzymy, jakzyjemy, jak kochamy gwiadczymy o Jezu- siChrystusie, naszym
Zbawicielu. (...) Srodkiem najbardziej skutecznym w gtoszeniu ckcianstwa
poganom jest nasza radpprzekonanie o wkasnym szgziu. (...) Jest rzegzbardzo
trudm, czasem wprost niembwa, gtoszenie Jezusa innym ludziomgslijenie
posiadamy Go w naszym sercu (...). ,Nawébdcznaczy doprowadzi do Boga.
,Uswiecat" znaczy napetniaBogiem..

Tajemnica 4. Przemienienie Paskie
~Jezus wzit ze sola Piotra, Jana i Jakuba i wyszedt naeggorGdy s¢ modlit,

wyglad Jego twarzy odmienit gi a Jego odzienie statogdgniaco biate... Z obtoku
odezwat st glos: to jest Syn moj umitowany, Jego stuchaj¢tek’ 9,28). Zblizata sg



meka i smier¢ Chrystusa, chwila wielkiej proby wiary dla aposteti uczniow
Chrystusa. Jezus watiniektorych na ga, by tam ukazaim inny jeszcze riludzki
wymiar swego istnienia. Apostotowie dostrzegli wzgmienionym na ich oczach
Chrystusie Boga i dowiedzieligsiod samego Ojcaze Jezus jest Synem Bon,
ktorego naley stuch&. Oby nikomu z nas nie zabraldaiadomdci, kim jest Jezus
Chrystus, zwlaszcza podczas trudnej prélygiowej. Obymy takze nigdy nie
zapomnieli stéw Ojca: ,Jego stuchajcie.”

Zobaczy swiatta Taboru. By z tymi, ktdrych Jezus zabrat ze golZobaczy to
wszystko i ju nigdy nie watpi¢. Zwatpienie jest chorabduszy. Zwatpienie poraa,
obezwladnia, zabrania dept. Prébujc d& sobie rad z codziennécia i zy¢ z dnia
na dzid, zyjemy cagtym wspomnieniem mikxi czekaniem na mikg. Apostotowie,
zobaczywszywiatta Taboru, byli ja innymi ludzmi. Médimy sk o dobg pamkié¢ o
doznanej mitéci i cierpliwas¢ w czekaniu na ai

Tajemnica 5. Ustanowienie Eucharystii

.10 jest Ciato moje, ktére za wasdrie wydane" (Lk 22,19). Wypowiadaj te
stowa w Wieczerniku Chrystus ustanowit sakramentHhawystii, a nam polecit
sprawowa go na Jego panatke. W taki to te sposéb zrealizowat Chrystus swpj
obietnie, ze nie pozostawi nas samych. Pozostat z nami w eystigaznych
postaciach, b§my sk Nim karmili i zdobywali moc potrzelamnam podczas naszego
pielgrzymowania i b§my w drodze nie ustali. Wiel®iCiebie, Eucharystyczny Panie,
bo w sakramencie tym éa@iadczam, jak bardzo mnie umitowéte

Eucharystia znaczy tyle, co milg ktéra rozumie. Chrystus rozumiat nasz straszliwy
gtdd Boga. Rozumiatze zostabBmy stworzeni po to, by lykochani — dlatego
uczynit siebie Chlebenmycia (...). Aby dziek z Jezusem mikd, ktéra rozumie,
musisz spgywac ten Chleb (...). Mszawigta jest nasg modlitwa dnia — sktadamy
siebie w ofierze razem z Chrystusem, aby wraz z Bytztamanymi i oddanymi
najbiedniejszym z biednych. Eucharystia jest aasevah i radccia, jest tajemnig
naszego zjednoczenia z Chrystusem. (...) Msuata jest pokarmem duchowym,
ktéry mnie podtrzymuje, bez ktérego nie databynyrpzezy¢ ani jednego dnia czy
godziny. (...) Nasze uczestnictwo w Eucharystit j@epetne, j&i nie prowadzi do
stuzby i mitowania ubogich.

Korzystano zerodet:

Zamylenia Niedzielne

Nabceristwo do Przemienienia RakiegoMaria downa
Innezrodia.



