Czuwanie w okresie zwyklym 5

SERCE JEZUSA CZYTELNY ZNAK BO ZEJ MILO SCI

Spiew: Pan blisko jest oczekuj Go, Pan blisko jest wim serca moc.
WYZNANIE WIARY W OBECNO SC BOZA

Jezu Mitosierny, ukryty w N&yig¢tszym Sakramencie otoddzymy przed Tob z
cigzarem naszych trosk, ktopotéw i spraw, aby adoto®abie wynagradzag za
nasze grzechy.

Wierzymy, ze jesteé tu i teraz z nami w N&yietszym Sakramencie.

Wierzymy, Panie Jezu Chryste, Synuzfioze z nieskaczonej mitgci ku nam,
ustanowité ten Przendpwictszy Sakrament.

Wierzymy, ze w kadej Mszy sw. przemieniasz Swgjwszechmog przez kaptana
chleb i wino w Ciato i Krew Swaj

Wierzymy, ze w tej Najwictsze] Hostii jesté obecny, z Ciatem, Krwj Dusz i
Bostwem, jako nasz Bog, Zbawiciel, Krél i Ojciec.

Piesn: Ja wiem, w kogo ja wierz, stalgcia duszy mej: moj Pan w tym Sakramencie petergiot
Swej. To Ten, co zgpit z nieba, cazycie za mnie dat i pod postaahleba pozostaz nami chciat

Ja wiem, w kim mam nadzigjw stabdci mojej moc to Ten, przed ktéryswiatto pali st w dzie i
noc. On moim szegciem wzyciu, Onswiattem w zgonu dzig zwyckza mroki grzechu, rozprasza
smierci cien.

Ja wiem, kogo mitgj nad wszelkiwiata czar, kto poi dugzmoja, kto zna mitgci zar: to Krol nad
wszystkie krole, wielki i dobry Pan, co karmi dusmesze Ciatem i Krvgi swych ran.

Panie Jezu moj wiegk Cala dusz wierz, ze$ tu obecny, tak blisko mnie, na tym
oltarzu.... Wierg, zes Ty Bogiem moim i z gibi serca wotam: Pan magj i B6g mog;.
Wejrzyj na nas, zgromadzonych tu w ¢iiwoje, i napeinij swaj tasky naszezycie,
abysmy mogli coraz bardziej jednoczgic z Tolm w mitosci i w prawdzie.

Obdarz nas pokojem, TwpMitoscia i wszelkimi faskami potrzebnymi do spotkania
z Tola. Przyjmij, dobry Jezu nasze modlitwy, ktorezdbiemy zanosi za
posrednictwem Swigtej Siostry Faustyny od Najictszego Sakramentu, oraz
ukochanego naszego btogostawionego Jana Pawta Il.

Spiew:Zostan tu i ze mm sie médl, Razem czuwajmy, razem czuwajmy.

ROZWA ZANIE O SERCU PANA JEZUSA

Panie Jezu Chryste, przyszedie ziemg¢ z mitosci. Okazywaté ludziom dobrd i
mitos¢ Twojego Serca. Przeszeslierzez ziemyg wszystkim dobrze czyac. A ludzie
tak mato okazywali Ci wdzgczndci, nawet prz€adowali Ck i na smier¢ wydali.
Odszedté z ziemi do nieba, lecz niczym nie umniejszyfwojej dobroci dla nas.
Twoje Serce midzy nami wciz pozostaje w Nawigtszym Sakramencie na



swiadectwo nieskaczonej mitgci Twoje).

Serce Twoje Jezu jest petdarliwej mitosci. Jest ono catkowicie czystéwicte,
wypetnione mitdcia ku Bogu i ludziom.

Serce Twoje ptonie mikzia do Ojca i do wszystkich ludzi: jest jak krzak gaoy, o
ktorym mowi Biblia,ze ptonie, ale sinie spala (Ez 3,2).

J&li nasze serce jest zranione, agi@vojej mitosci je uzdrawia.

Najwicksze wody nie sw stanie zagasiptomienia Twojej mitéci do nas. Nie ma
takiej wody, ktorej nie bytbyw stanie przemiediw wino, nie ma grzechu, ktory nie
maogtby by ,spalony”, oczyszczony dgi Tobie..

Nie ma ciemnéci, ktéra nie mogtaby kyrozjaniona; nie ma lodu, ktéry nie mogtby
zost& roztopiony: jak snieg w promieniach stonecznych, wszystko w Twoim
rozpalonym Sercu sirozptywa.

Spiew: Jezu Ty jest swiattoscia mej duszy. Niech ciemnét ma nie przemawia do mnie ji
Jezu Ty jest swiattoscia mej duszy. Daj mi moc przypé dzi§ mitosé Twa.

W Jezusowym Sercu Bég Ojciec odnajduje cate swpjmlabanie. To w Jezusowym
Sercu spotykaj sic wszystkie doskonadai i cnoty. W nimzarliwa mitos¢ do Boga
Ojca zhczona jest z najwkszym szacunkiem i z niezdgiona pokom, jaka tylko jest
mozliwa. Ono jest najlepszym objawieniem kocitago nas Boga.

Serce Jezusa jest najszlachetnigjszscia jego bosko-ludzkiego ciata, ktore jest
takze zhczone z bdéstwem. Jako relikwia bylaby bezwdgle najcenniejsg ze
wszystkich.

Serce Jezusa jeatddtem najwictszegozycia, jakie kiedykolwiek byto na ziemi. | to
zycia w petnym tego stowa znaczeniu dla ciebie irdfae!

Serce Jezusa jest fontanRrzenajdrasze) Krwi, jaka kiedykolwiek wytrysga. A
zostata wylana za ciebie i za mnie i za odkupieategoswiata!

Spiew: O Krwi i Wodo, ktora § wyptyneta z Najswietszego Serca Jezusowego jako zdréywej
wody. Ufamy Tobie, ufamy Tobie.

Jego Serce kocha nas szczerze i kocha z avigtikor; nie wzbrania si przed
uczynieniem & pokornym nie tylko wobec Ojca, ale rowaobec nas.

Jego ,ja" zniketo, ukrywapc sk za kochajcym obliczem Ojca: przgjo posta
chleba, aby mogto #yspazywane przez kalego z nas.

Mimo ze jest Bogiem, a raczej wlaie dlategoze jest Bogiem. Jezus ukazuje swo;
majestat w kadym akcie pokory. Wzywa nas poprzez swoje zranbeiee, poprzez
Serce, ktore tak bardzo nas umitowato.

Uczcie s¢ ode Mnieze jestem cichy i pokornego serca.

Jego Serce jest petne pokory, poniewaz niej nie byloby prawdziwej mioi.

Jego mit@¢ jest wkc niesk@czomm mitoscia, jaka nas kocha. Jest majestatem,



ktorym spowija i okrywa nasze staoon.

Jego Serce jest wielkie, pahe w mitGci: nie ugina si przed nasgmatodusznécia

I bieda, ale s¢ pochyla nad kadym z nas i hojnie obdarza swoim boskiyciem.

To, co grzech zniszczyt w nas i uczynit bezowocnydm odnajduje i na powrot
czyni owocnym.

To, co zagubiimy przez grzech. On zbiera w skr§¢bswego Serca i pozwala nam
doswiadczye, jak bardzo Bog nas kocha.

To poprzez Jego Serce jesty wezwani, by s przekond, jak Bog jest nam bliski i
jak ta bliské¢ objawia s¢ w przygciu nas w Sercu Jezusa: domuzfao i bramie
niebios.

Piesin: 1. O niewystowione szagcie zajaniato,

Gdy stowo wcielone Serce Swe nam dato.

Cud Boskiej mitgci, o duszo ludzka, g

Ku wiecznejswiattosci dzwigki Twej piesni wznas.

2. Jakie na tej ziemi skarby posiadamy!

Bog mieszka z grzesznymi, Serce Jego mamy. Cudi&joskosci ...
3. Mitos¢ swiat ten caty w niebo zamienita,

Gdy w tej Hostii matej Serce Be skryta.Cud Boskiej miki ...

4. O Anielskie chory, o wybrani Pana,

Przyjd:cie z niebios gory upa na kolana. Cud Boskiej m#oi ...

5. Przyjdcie Sercu temgpiewa: razem z nami,

Przyjdzcie pigni Jemu nud z grzesznikami. Cud Boskiej méla ...
6. Lecz czyzada tego Serce Jezusowe?

Ach, milsze dla Niegoastzy grzesznikowe. Cud Boskiej méa ...
7. Bo nie do Aniota zwraca stowo Swoje,

Lecz do ludzi wota: "Daj mi serce twoje!"Cud Bogkieitosci ...

8. Jako hotd wdzrzndici serca Sercu dajmy,

W bélu i raddci zawsze Je kochajmy. Cud Boskiej nado...

9. Anam Serce B® po cierpieniach éwiecie

Szczscia wieczystego w raju wieniec splecie. Cud Boskiépsci

Ojciec Swigty Jan Pawet Il podczas swojej ostatniej pielgrziydik naszej ojczyzny
ustawicznie przypominakze Serce Jezusowe jest najbardziej czytelnym znakiem
Bozej mitosci. W Toruniu moéwit: Oto Serce Zbawiciela, czytelny znak Jego
niezwycgzonej mitagci i niewyczerpanérodio prawdziwego pokoju (...), Boga, ktory
ukochat cztowieka w Sercu Jednorodzonego Synae 8efe jest symbolemzywym
obrazem nieskirzonej mitéci Jezusa Chrystusa, ktéra nas pobudza do
odwzajemnienia girowniez mitosciq.

W Elblagu z& w czasie Nabzenstwa do Serca Jezusa Papiprzypominat:
Wszystko, co Bog chcial nam powiedaiesobie, o swojej mifgi, w Sercu swego
Syna i przez to Serce wyrazit. Stoimy wobec nibigie] tajemnicy. Poprzez Serce
Jezusa odczytujemy caly odwieczny plaryBzbawieniaswiata. A jest to plan
mitosci.....

Mitos¢ Chrystusa najpetniej objawita ¢siw przebitym Jego boku i otwartym



witdcznig zotnierza Sercu. To zdarzenie z Kalwarii uczy nas,Jezus do kaca nas
umitowat.

Tak o tym mowit OjciecSwigty w katedrze warszawskiej na zakaenie Il Synodu
PlenarnegoCaly Kaiciot rozwaa i czci (...) w sposob szczegolny niefpmitosé
Bazq, ktéra znalazta swoj ludzki wyraz w przebitym whda setnika Sercu
Zbawiciela.

W przywotywanym powyej przemowieniu Papienaszkicowat te program pracy
Kosciota w PolsceChrz&cijaristwo jest religi mitasci (...). Kaiciot gtosi mitaié
(...). Napwigtsze Serce Jezusa jest smiee obrazem tej nieskaezonej i mitosiernej
mitosci, ktora Ojciec Niebieski rozlat véwiecie przez swego Syna Jezusa Chrystusa.

Spiew: Mitosierdzie Bae, mitosierdzie Bge, mitosierdzie tryskage z Najwictszego Serca Jezusa
ufamy Tobie, ufamy Tobie

Serce Twe, Jezu, odbij@e w sobie niepeja mitosé Ojca i DuchaSwictego -
oddane i wyniszczone w catopalnej ofierze - przgaiku sobie nas wszystkich.
Promienie wychodice z boku s balsamem na nasze rany, lekarstwem na choroby,
pokoJem wrdéd Ilekéw, przebaczeniem grzechdéw, nadziegwyciestwa i
nieprzerwanym wotanienie B0og jest mitécia.

To wszystko zostato wspaniale oddane w wielu wermanLitanii do Serca Pana
Jezusa’

LITANIA DO SERCA PANA JEZUSA

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bee, zmituj s¢ nad nami.

Synu, Odkupicieléwiata, Bae,

DuchuSwiety, Boze,

Swigta Trojco, Jedyny Bee,

Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w fonie Matki Dziewicy przez DuShictego utworzone,
Serce Jezusa, ze StowemzBm istotowo zjednoczone,
Serce Jezusa, nieslazonego majestatu,

Serce Jezusd@wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najsyego,

Serce Jezusa, domie Bo bramo niebios,

Serce Jezusa, gogep ognisko mitéci,

Serce Jezusa, sprawiedliéeoi mitosci skarbnico,
Serce Jezusa, dobroci i miéo petne,

Serce Jezusa, cnoét wszelkich bezdenalbimgb,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty najgodniejsze,
Serce Jezusa, kroélu i zjednoczenie serc wszystkich,



Serce Jezusa, w ktorym wszystkie skarby aurosci i umiejtnosci,
Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata petnia Bostwa,
Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo upodobat
Serce Jezusa, z ktérego petni wszysoy otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upragniéniata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzyWiywap,
Serce Jezusarodto zycia i swigtosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,

Serce Jezusa, zglvoscia napetnione.

Serce Jezusa, dla nieprawonaszych starte,

Serce Jezusaz @osmierci postuszne,

Serce Jezusa, wiocarprzebite,

Serce Jezusarddto wszelkiej pociechy,

Serce Jezusaycie i zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie gtajch Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umignggh,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystietictych,

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata,

przepuc¢ nam, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata,

wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata,

zmituj sig nad nami.

W. Jezu cichy i pokornego serca. O. Ucsgrca nasze wedtug Serca Twego.

Modimy ske: Wszechmoggey, wieczny Bae, wejrzyj na Serce najmilszego Syna
swego i na chwati zadac¢-uczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci skiadiz;
sie przebtaga tym, ktérzyzebrz Twego mitosierdzia i racz udziélprzebaczenia w
imi¢ tegaz Syna swego, Jezusa Chrystusa, ktory zaTblge i kréluje na wieki
wiekdéw. Amen.

Do Serca Twojego uciekamyesiezu, Boski Zbawicielu. Naszymi grzechami racz
sie nie zraza¢, o Panieswiety, ale od wszelakich ztych czynéw racz nas zawsze
zachowa, Boze taskawy i gjlitosciwszy. O Jezu, o Jezu, o Jezu dobry, Zbawicielu
stodki, P@redniku Boski, jedyna ucieczko nasza! W Sercu Twi@aoz nas obmy

Do Serca Twojego racz nas przytulwW Twym Sercu na wieki racz nas zachéwa
Zbawicielu stodki, Péredniku Boski, jedyna ucieczko nasza!

Piesn :Serce Zbawiciela petne Biej chwaly. Laska i mitoscig swiat napetnij caty.
Ponadzycia tzy i redze. W Twoich cudéw zejopotedze. Nowewiatu rozpal zorze,

O Najstodsze Serce Be, Kroluj, kréluj nam.

Serce Zbawiciela, ludzkich serc kochanie, Sprawjdwatoscia, niech zto nie powstanie.
Niech pokruszy grzesznetp, | niech kdzie czystaswicta, Twym ptomieniem niech rozgorze,



O, nagwigtsze Serce B, Kroluj, kréluj nam
ODDANIE CzCl SERCU JEZUSOWEMU

O Serce Jezusa, Ty jestawigte nadéwigtymi, $wieta jest Twoja mitéc.

Tys jest Pdrednikiem medzy Bogiem a lugmi. Ty mazesz wla& pokdj w nasze
dusze przez odwréOcenie kar, na ktore zagtémy naszymi grzechami i przez
uproszenie dla nas mitosierdzia#@go. Ty jest&tronem mitosierdzia, przed ktérym
przyjmujesz nawet najwkszych rdzarzy, j@li tylko sprowadza ich do Ciebie
mitos¢ upokorzona widokiem swegdzy.

Ty jesté niewyczerpanynzrodiem task i btogostawiestwa, przepscia mitosci, w
ktérej chcemy znal& na wieki nasze mieszkanie i odpoczynek.

Bedziemy powtarzé& najgtebsz cz&¢ Ci oddajemy.

Serce Jezusa w Eucharystii, stodki towarzyszu naszegmskiego wygnania,
najgtebsz cze&é¢ Ci oddajemy.

Serce eucharystyczne Jezusa,

Serce samotne,

Serce upokorzone,

Serce opuszczone,

Serce zapomniane,

Serce wzgardzone,

Serce zniewzaone,

Serce zapomniane przez ludzi,

Serce pragate by kochane,

Serce cierpliwe w oczekiwaniu na nas.

Serce skore w wystuchiwaniu nas,

Serce spragnione o naszych,

Sercezrédto task nowych,

Serce milczce, ktore pragnie przemawido dusz,
Serce hdace stodkim schronienietycia ukrytego,
Serce, ktore uczy tajemnic pokenia st z Bogiem,
Serce eucharystyczne Jezusa, zmikinsid nami.

Piesn: Twemu Sercu czéé¢ sktadamy, o Jezu nasz, o Jezu:
Twej litosci przyzywamy, o Zbawicielu drogi.

Chwata niech &dzie zawsze | wszlzie

Twemu Sercu, O mgj Jezu!

2. Serce to nam otworzone, 0 Jezu nasz, o Jezu,
Wibcznia na krzyu zranione, o Zbawicielu drogi

3. Ono gtbia jest mitagci, o Jezu nasz, o Jezu,

W nim sk topia nasze ziéci, o Zbawicielu drogi.

4. Gdy nas énie utrapienie, o Jezu nasz, o Jezu,

W Nim ucieczka, w Nim schronienie, o Zbawicielu giro



DZIEKCZYNIENIE

Panie Jezu, mikg skionita Ce do ziarenia ofiary zzycia, by nas odkupj
zaprowadzita Gi na krzy i pozwolita, by wtéczni otwarto Twe Serce.
Dzigkujemy Ci za to i wielbimy Ciebie.

Bedziemy powtarzat

Przyjmij nasze hotdy, przyjmij nasze serca, d&i Tobie je ofiarujemy.

Panie Jezu, darem Twego Serca jestsWMajszy Sakrament. W Nim stale jeste
wsrod nas, kademu z nas pragniesz okézmaitosc i przebaczenie. Dgkujemy Ci za
to i wielbimy Ciebie.

Przyjmij nasze hotdy, przyjmij nasze serca, d&i Tobie je ofiarujemy.

Panie Jezu, mikeia odpowiadaic na Twoy mitos¢, chcemy oddasie pod Twoje
panowanie pragit, czego Twoje Serce pragnie i przyczysic swop modlitwa,
praa i cierpieniem do dopetnienia Twego dzieta na ziemi

Przyjmij nasze hotdy, przyjmij nasze serca, d&i Tobie je ofiarujemy.

Jezu, oddajemy siTobie na nowo, my, lud Twoj tu zgromadzony.
Przyjmij nasze hotdy, przyjmij nasze serca, d&i Tobie je ofiarujemy.

Przyjmij nasze modlitwy, i nagzdobm wolg, umocnij p 1 uczyh owocry ku Twojej
chwale. Ktéryzyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Piesn: 1. Niech dz& z naszych serc i dusz

Wzniesie st do wiecznych wzgorz,

Przed Jezusa Serca tron

Naszych pié pokzny ton:

Jezu, chcemy clégqorzebojem wiecznie stgrzy Sercu Twoim!
Jezu, chcemy clégorzebojem wiecznie stgrzy Sercu Twoim!

2. Cha uderza na nas wrog,

Nasz tarcz wiara, Bog!

Z walk nas wyrwie, zleczy z ran
Najtaskawszy Jezus Pan. Jezu, chcemy ...

3. Co za wielki, Bay cud:

Jezus swoj ukochat lud!

Dzis nam daje Serce Swe,

Chce ukat bol i tz¢. Jezu, chcemy ...

4. Wiec wsrod zycia walk i burz

Do Jezusapieszmy ju!

On do Serca Swego nas

Przyjmie clktnie w kady czas. Jezu, chcemy ...



Za Serce Jezusa - gareg ognisko miteci.
Dzickujemy Ci, Bae.

Za Serce Jezusa - wzér mitowania dla Gyeeetego, biskupow i kaptanow.
Dzigkujemy Ci, Bae.

Za Serce Jezusa gotowe zawsze i wszystko przebhaiziom.
Dzickujemy Ci, Bae.

Za Serce Jezusa - lekarstwo na agrdsjnt, gniew i egoizm.
Dzigkujemy Ci, Bae.

Za Serce Jezusa, z ktérego bBwyeatto madrosci rozswietlajace drogi codziennego
zycia.
Dzigkujemy Ci, Bae.

Wszechmogcy i dobry Bae, przyjmij nasze dgkczynienia i utwierd w glebokiej
wierze,ze kochasz nas niezmiennie i bezgranicznie.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Piesn: Coz Ci Jezu damy za Twych fask strumienie?
Z serca Ci sktadamy korne gkczynienie.

Ref.

Panie nasz, kréluj nam! Be nasz, Kroluj nam!
Poprzez wieczny czas kréluj Jezu nam.

2. W Serca Twego ranie, o serc naszych Krolu,
Pokdj i wytrwanie ukojenie w bolu.

3. Ty nas wspieraj w znoju, stezprzezzycie cate,
Bysmy w serc pokoju Tewielbili chwak.

PRZEBLAGANIE

Panie Jezu ukryty w tym matym kawatku Chleba! Wigmgynie zawsze umidliny
wiasciwie odpowiada na wezwania Twojej mikei. Wiele razy ranikmy Twoje
ukochane Serce naszymi grzechamkkidmy przed Tolp bo chcemy si przyzna

do naszych stalBoi wzgledem Ciebie i naszych bliskich. Tyle razy Byly gtusi na
Twoje pytanie, ktére kiedyzadaté swietemu Piotrowi: Czy kochasz? Czy kochasz
mnie bardziej i inni?. Panie, przebacz nam nasze dabdtore ranity Twoje
ukochane Serce.

Bedziemy powtarz& Miej mitosierdzie dla nas
Za brak szacunku do Eucharystii
Za brak odpowiedzi na Twpnieskaczorg mitos¢
Za brakzarliwej modlitwy w naszyniyciu



Za brak jednéci i pokoju w naszych rodzinach

Za brak wiary i cierpliwéci

Za brak ofiarowania swojego cierpienia w intencpskiota, grzesznikéw i dusz w
czysécu cierpacych

Za to,ze nie upominamy tych, ktorzje czyna...

Za to,ze nie pomagalmy stabszym...

Za to,ze zapominaimy o Twojej mitgci do nas...

Za brak poddania siTwojej woli.

Piesn: Z tej biednej ziemi, z tej tez doliny
Teskny se w niebo unosi gwiek:

O, Boskie Serce, skarbie jedyny,
Wystuchaj grzesznych serc naszyeh |
Nie chciej odrzucamodlitwy tej,

Bo Twej litosci btagamy w niej.

Serce Jezusa, ucieczko nasza,

Zlituj sig, zlituj nad ludem Twym.

Ku Tobie oczy zalane tzami

Z wielka ufnoscia zwrocone s.

Ty si¢ zlitujesz pewnie nad nami,

Bo Ty nie gardzisz pokuty 4z

Ku Tobieslemy btagalny gtos:

Ach, odwr@ od nas karania cios.
Serce Jezusa, ucieczko nasza,

Zlituj sig, zlituj nad ludem Twym.

To prawda, Paniegesmy zgrzeszyli,
Zesmy Ci wiele zadali ran,

Zesmy na litai¢ nie zastayli,

Ales Ty dobry Ojciec i Pan.

Tys za nas wylat najdisz Krew.
Zalej ni, zalej stuszny swaoj gniew.
Serce Jezusa, ucieczko nasza,
Zlituj sig, zlituj nad ludem Twym.

Z Ciebie, o, Serce Krdla naszego,
Swieci nam stodkiej, nadziei blask.
Ty nie odrzucisz ludu swojego,
Tys niezgkbiomng przepécia task.

Ty nasa nedze¢ tak dobrze znasz.
My bardzo biedni, o, Panie nasz.
Serce Jezusa, ucieczko nasza,
Zlituj sig, zlituj nad ludem Twym.

PROSBY

Serce Jezusa wypetnia nfido mitosierna. Jest Onazrodtem mitosierdzia i
odpuszczenia grzechow. Prosi nagdago dnia, abyny otworzyli drzwi naszych
serc na Jego mitosierdzie. Pozwolmy Me 8im obdarowd, zwtaszcza wtedy, gdy



tego najbardziej potrzebujemy.

Na obrazach esto widzimy ptomié wychodzcy z Serca Jezusa. Symbolizuje on
site Bozej mitosci, ktéra mae zapak i ogrza kazdego, kto si do niej zblzy. Oby
ten ogié zaptorat takze w naszych sercach jako ptomiezynnej mitgci,
podtrzymywany przez okazywanie§gonasci i wsparcia blknim zmagajcym sk z
niedostatkiem i cierpieniem.

Panie Jezu, ktokyprzeszedt przez ziemiwszystkim dobrze czymnt
—uczyn serca nasze wedtug Serca swego.

Panie Jezu, ktdkyprzebaczyt doznane od ludzi przykeo- uczy...

Panie Jezu, ktéfyna krzyu modtit sk za swoich wrogdéw - uczy..

Panie Jezu, ktégycierpliwie i mitosiernie z lugmi postpowat - uczy...
Panie Jezu, ktdkyze wspoétczuciem pocieszat niesgdvych - uczy...
Panie Jezu, ktdgystawat w obronie biednych i yaionych - uczy...
Panie Jezu, ktékywszdzie wnosit radéc i pokdj - uczy...

Panie Jezu, ktosyzblagkanych naprowadzat na drogbawienia - uczy...
Panie Jezu, ktékyzyczliwie przychodzit chorym z pomac uczy...

Panie Jezu, ktdktagodnie strofowat dzacych - uczy...

Panie Jezu, ktéfybtogostawit ludziom mimo ich niewdaznaci - uczy...
Panie Jezu, ktdégymitos¢ swop zostawit nam w Ndpwigtszym Sakramencie
—uczyh serca nasze wedtug Serca swego.

Piesn: O Jezu cichy i pokorny, Uczy serce me wedtug serca Twego

Mo6j Boze, skoro czynisz mnie godnym przyjmain@ic jako pokarm i na chwl
przyjmujesz u mnie mieszkanie, spraw, aby mojeesbito wraz z Twoim.
Niech nasze sercadth zawsze razem!

Oczys¢ nasze serce od wszystkiego, co ziemskie, od wiggghchy i zmystowséci,
od wszelkiej zatwardziasei i braku mitosierdzia, od wszelkiej przewrofog
nieuporadkowania i obajtnosci. Tak je napetnij sa aby ani wydarzenia dnia, ani
okolicznasci czasu nie mialty mocy go zaniepokaiaby w Twe] mitéci i w Twej
bojazni pokoj znalazio i posiadato na zawsze.

Spraw, Panie, by oczy nasze byly Twoimi oczamisniby dostrzegali ludzk
krzywdk, a w blznim widzieli tylko to, co dobre.

Spraw, aby nasze usta byty Twoimi ustami, by zawsaeity dobre stowa.

Spraw, aby nasze uszy byty Twoimi uszami, by styskezyk cierpacych i prgby
innych o pomoc.

Spraw, by nogi nasze byly Twoimi nogami, byeithe szty tam, gdzie Ty tego
pragniesz.



Uczyn nasze ¢ce Twoimi kkami, by czynity tylko to, co giTobie podoba.

Uczyn nasze serca Twoim sercem,simy kochali Ciebie i wszystkich ludzi
prawdziwg mitoscia.

Spraw, bymy mogli powiedzié tak jak kiedy Swiety Pawet: ,jw nie jazyje, ale
zyje we mnie Chrystus" (Ga 2,20).

Pragniemy, by odtl naszezycie byto lepsze. By Ty byt zawsze z nami: wedzie
gdziekolwiek ledziemy. Pozostaz nami, Panie!

Bardzo mituace nas Serce Jezusa,

jest& ukryte wswigtej Eucharystii

I bijesz tam dla nas zawsze.

Kiedy zgadzasz sj zebym Cg przyjmowat

I na chwik we mnie robisz swe mieszkanie,
spraw, aby moje serce bito razem z Twoim.
Oczys¢ me serce z wszystkiego,

co jest tylko ziemskie,

z wszystkiego, co pyszne i zmystowe,

z wszelkiego nietadu i wszelkiej niemocy.
Napetnij je tak bardzo sab

zeby nic nie mogto go zaniepokoi
leczzeby w Twoje mitdci znajdowato poko;.

Serce Twe Jezu, mitécig goreje, Serce Twe w ogniu mikei topnieje.

A nasze serca zimne jak 16d, | pny zda st Twej meki trud.

Kiedyz, o kiedy, stodki mgj Panie, Poznamy Serca Twego kochanie?
Kiedyz Twa mitcs¢ rozpali nas, O dobry Jezu, czas td ¢gzas!

Rzu tej mitosci iskre chat jedm, Ziemig serc naszych sugh biedr.

By Ci wydata obfity plon, Za Twdj na krzy bolesny zgon.

Gdy juz na krzyu, Jezu, skonaseZ mitosci jeszcze zranion lgychciatss,
By w Sercu Twoim otworzydrzwi | nam ostataida krople krwi.

WYZNANIE MILO S$CI DO SERCA PANA JEZUSA

Serce Twoje, Jezu, jest mitosierne, kogbaji litosciwe dla wszystkich. Z mikei do
nas przyszedkenaswiat i z mitasci do nas umarkeza nasze grzechy. Jakwysoka
jest cena Twoje] mikci do nas, przekonujemy esiilekro¢ patrzymy na Twoje
umgczone Ciato wiszce na krzyu lub gdy patrzymy na Ciebie, Boga, ktHnykryt

sie w matej kruszynie chleb&adne serce na ziemi nie potrafi nas bardziej kocha
niz Twoje Serce.

Serce Jezusa jest ogniskiem tej szczegolnejsonjt&tora ciebie, mnie i wszystkich



ludzi umitowat juz w tonie Maryi - ktéra tak przedziwnie pighla dla ciebie i
wszystkich w Betlejem, Egipcie, i Nazaret - ktorka diebie i dla wszystkich
wynalazta eucharystyczrajemnie mitosci - ktora dla ciebie i wszystkich wyzbywa
sie wszystkiego na krzy - ktor ciebie i wszystkich ludzi mituje nadal w niebie,
"aby sk wstawia& za nami" (Hbr 7, 25).

Zastanow si przez chwille nad tym. Oddaj sidzis catkowicie Sercu Jezusa. Btagaj
serdecznie i z gbokim zrozumieniem: "Stodkie Serce Jezusa, pragznajgokcej,
spraw, niech gl kocham, kocham coraz gaej!"

Piesn: Panie moj wiesz ze Cie kocham. Ty wszystko wiesz mityg Cie.

Upadamy przeto w pokorze przed Falkrytym w Nagwietszym Sakramencie, ktory
jest& zywa pamatka Twojej mitosci, aby Ci wynagrodZi za wszystkie ludzkie
niewdzkcznaci i zniewagi. Nieudolne todalzie nasze wynagrodzenie,sbhty Panie
bardzo mali i grzeszni, jednak przyjmij je od naskawie, bo w nim chcemy oka&za
swop mitos¢ do Twego Najwictszego Serca i wdgznasé za wszystkie faski
Twoje.

Czupc wielka niegodne¢ swop, taczmy s¢ w uwielbieniu z Twag Niepokalam
Matka, chorami Aniotéw, zeSwigta Faustym z wszystkimiswigtymi. Aby razem z
Nimi ztozy¢ Twojemu Sercu jak najmilsze Tobie wynagrodzenie wszystkie
bluznierstwa przeciwko N&yvi¢tszemu Imieniu Twojemu.

Serce Pana Jezusa, w Nagtszym Sakramencie opuszczone,chamketac o Tobie
za tych, ktorzy o Tobie zapominaj

Serce Pana Jezusa, w Nagtszym Sakramencie opuszczone,clite mitowat za
tych, co maj dla Ciebie tylko ozibtosc i obogtnosc.

Serce Pana Jezusa, w fNagtszym Sakramencie opuszczone,it dzikkowat za
tych, co za dobrodziejstwa Twoje niewglznaicia Ci sk odptacaj.

Serce Pana Jezusa, w fNdgtszym Sakramencie opuszczone, cliic odwiedz&
za tych, ktérzy o Ciebie nie dhaj

Serce Pana Jezusa, w §Ndgtszym Sakramencie opuszczane, ¢cli@ie czesto

przyjmowa& w Komunii sw., by Ci wynagrodd za tych, co Gi zniewa&aja |
obrazaja obelgami iswictokradztwami.

Serce Pana Jezusa, w Nagtszym Sakramencie opuszczone§ Tgig nigdy nie
opuwcito, nie dozwol, abym ja miata €kiedykolwiek, chéby na chwi¢ oplscic.

Piesn: Panie méj wieszze Cig kocham. Ty wszystko wiesz mituj Cie.



Podczas Ostatniej Wieczerz§w. Jan Apostot spoczywgy na Sercu Jezusa
doswiadczyt niepogtej mitosci Jezusa Chrystusa. Kiedy spoczywat na piersi
Zbawiciela, pit ze zdrojow zbawienia, z/wych wod odwiecznej mikei, ktore
ptyngty z Serca Chrystusa. Od tego momest Jan uwaal siebie za ucznia,
.Ktorego Jezus mitowat”, czyli za umitowanego uaderca Jezusowego.

Jan, wierzyt,ze Jezus go kocha. Tego samego oczekuje Jezuszdddgkaz nas:
bysmy wierzyli, ze On nas kocha w sposokelgbki, osobowy i bezwarunkowy. On
nas kocha pomimo naszych grzechow i upadkéw. shagtéego przyjacioimi.

To dzikki Eucharystii kady z nas mge uwaaé siebie za tego, ,ktorego Jezus
mituje”. Fakt, ze Bog, ktory stworzyt caty wszdehat, a pozostaje w matej Hostii,
aby by naszym przyjacielem i pokarmem vyciu, mowi jeszcze bardziej
przekonywugco o Jego mitéci niz scena przedstawigja sw. Jana spoczywatego

w Wielki Czwartek na Sercu Jezusa. Nie ma lepsapgawdzianu Jego Misoi do
nas nad dar z siebie samego zostawiony nam w BrgthaNasz odpowiedzi na
ten dar i Jego mikg winna by gieboka wiara w¢ mitos¢ oraz nasza wdgtznas¢
objawiapca st adoracy Najwiectszego Sakramentu.

Nasz mitos¢ ku Tobie oraz wynagrodzenie za grzechy pragniesyoiie wyraz
stowami modlitwysw. Faustyny, ktGy zapisata w Dzienniczku.

O Mistrzu méj najstodszy, Jezu dobry, o@daj serce moje, a Ty je urabiaj, ksztattuj
wedtug swego upodobania. O migoniepogta, rozchylam kielich serca swego przed
Toly, jako mczek ré@y naswiezosé rosy, wa kwiatu serca mojego Tobie jest tylko
znana, Oblubiécze mdéj, niechaj wongé ofiary mojej mik Ci bedzie Bae
niesmiertelny, wiekuista rozkoszy mojaz ju na ziemi T§ niebo moje, niech kde
uderzenie serca mojegedzie nowym hymnem i uwielbienia Ciebie, o Tréjaieta.
Gdybym miata tyle serc, ile kropli wody w oceatle,ziarenek piasku na catej kuli
ziemskiej — ofiarowatabym wszystkie Tobie, o d#ditmoja, Skarbie serca mojego. Z
kimkolwiek weyciu kede miata styczné&’, wszystkich pragnpociggng¢ do mitowania
Ciebie, o Jezu mdj, Binasci moja, Odpocznienie moje, jedyny Mistrzu meégze
Zbawicielu i Oblubiécze razem; wiemze jeden tytut bdzie tagodzit drugi —
wszystko pokytam w mitosierdziu Twoim.

1. Kochajmy Pana, bo Serce Jegmda i pragnie serca naszego.
Dla nas Mu wt6czmirana zadana. Kochajmy Pana, kochajmy Pana!

2. O, pojd do Niego, wszystko stworzenie, Sercu Jezusada@kczynienie,
| Twoje przed Nim zegnij kolana. Kochajmy Pakachajmy Pana!

3. Pojdicie do niego, biedni grzesznicy, zényrzechOw zmazy, w czystej Krynicy.
Nadsnieg zbieleje dusza zmazana. Kochajmy Pana, kagh@pnal

ROZANIEC

Wstep.



Pani Jasnogorska Ty zawsze BytHa nas drog do Serca Twego Syna. To Serce,
wldcznia przebite” na krzyu, stato st ,zrodlemzycia i $wictosci” dla wszystkich.
Przyblizaj do Boskiego Serca osoby, rodzifrpdowiska, bo Serce to — 'postuszie a
do smierci” - jest ,przebtaganiem za grzechy nasze”ddiéedzie rownie ,zrodtem
wszelkiej pociechy” dla wszystkich @aionych, pokrzywdzonych i ciergych.
Niechaj, o Matko, za Twoim pecednictwem, Serce Odkupiciela nie przestaje na
polskiej ziemi by ,Krélem serc wszystkich i celem ich” aby wszysayzerpali z
Jego petnci” Jan Pawet | |

O Maryjo, nasza stodka Nadziejo, daj nam odcdwoja wladz nad Sercem
Zbawiciela i umié¢ nas w Nim na wieki. PéoGo, aby panowat w naszych duszach,
aby krolupc w naszych sercach przez nédprozpalit je i przemienit w samego
siebie. Niech stanie gsihaszym Ojcem, Oblubieem, Stréem, Skarbem, Mikcia,
wszystkim we wszystkim! Niech wspiera nasgemoc, niech staniegssita w naszej
stabaci i jedym raddcia we wszystkich naszych smutkach. Amen.

Zmartwychwstanie. Serce Jezusaycie i zmartwychwstanie nasze...

W tym wezwaniu z litanii do N&jvictszego Serca Pana Jezusa tajemnica
zmartwychwstania zostaje nam przedstawiona nie jakdarzenie, ktére trzeba
zbada i udowodné, lecz jako Osoba, w kt@trzeba uwierzy, zaufa jej i pokocha

Ja. A przecieg o taki kontakt ze zmartwychwstatym Panem chodzibardzo utatwia
nam wiag w zmartwychwstanie swiadczenie o zmartwychwstatym Chrystusie.
Chocia sam fakt jest bardzo vmy, ale nawet dla historykdw nie jest on tatwo
dostpny. Natomiast Chrystusyjacy po swoim zmartwychwstaniu, przychodzi do
kazdego cztowieka i pozwala mu gleiadcza swojej mitcci. O tym, ze tak naley
przeywaé te tajemnie méwi do nas sam Chrystus, gdy stwierdza: Ja jestem
zmartwychwstaniem zyciem (J 11,25). Tak przgwata zmartwychwstanie swojego
Syna Jego Matka. W Ewangelii nie ma mowy o objawieim Zmartwychwstatego
Maryi. Jej nie trzeba byto niczego dowo&zOn wierzyta i kochata Go. Tego Pan
Jezus oczekuje rowrded nas.

Whiebowstgpienie. Serce Jezusa, Syna Ojca przedwiecznego...

Najistotniejsze w tajemnicy wniebowpienia jest toze Jezus idzie do Ojca. Bardzo
istotne jest réwnigto, ze Ojciec jest przedwieczny. Ten szczegdlny momastRy
Jezusowej jest nie tylko prZzejem mkdzy ziema rozumiam jako miejsce
zamieszkania cztowieka i niebem wyokaaym przez ludzi jako miejsce pobytu
Boga. To nie jest tylko przajie ze stanusmierci do zycia. W tajemnicy
wniebowsipienia <Pascha - PrZeje> Chrystusa ukazana jest jako piziE ze
strefy czasu w przestrzewieczngci. Niebo nie jest wic gdzig bardzo wysoko,
ponad sklepieniem niebieskim, jaddzono kiedy, ani poza granicami kosmosu, jak
bylibysmy skitonni sadzi dzisiaj. To dlatego,ze Chrystus odchodzi do Ojca



przedwiecznego, nie opuszcza nas ani catkowicie,nanzawsze. Odchodzi, ale
nieustannie do nas przychodzi. Kropla czasu, wektgie znajdujemy, zanurzona jest
W oceanie wieczrigi, a grani¢ migdzy nh a reszi istnienia, Chrystus przekracza
nie tylko w chwili wniebowstpienia. My rownie te granice przekraczamy nie tylko
w chwili $mierci, lecz za kadym razem, gdy na modlitwie wznosimy sdusz do
Boga.

Zestanie DuchaSwietego. Serce Jezusa, gorgje ognisko mitdci...

Prawd: wyrazona w symbolu serca gorgjego mitdcia bardzo trudno jest wyrazi
za pomog obrazu i rzeby. Przedstawianie cielesnego organiytego jako lampka
oliwna, nie jest owocem wielkiego polotu artystyegn. Ale te i nasza interpretacja
tego symbolu nie odznacza svielka giebia. Wiemy wprawdzieze nie chodzi tu o
organ cielesny, lecz @ tprzestrzé w duszy, gdzie rodgzsig, rozwijaj | osigaja
swoje apogeum pozytywne uczucia, a przede wszystkifos¢. Serce gorage
mitoscia, to mitas¢ odznaczaijca s¢ wielkim zaangaowaniem, osigajaca wysok
temperatug. W wypadku Serca Jezusowego taka interpretacjd jednak
niewystarczajca. Mitos¢, ktdéra promieniuje z Jego Serca, ma niewygdlra
temperatug. To nie jest zwyczajne uczucie. Mitg ktora jest w Sercu Jezusa, i ktor
Jezus posyla ndwiat, to Osoba Ducha&wigtego, a wic sam Bog w swoim
nieskaiczonym bogactwie. Gdyby esiudato namalowa obraz, na ktérym z Serca
Jezusa zspuje na ludzi DuciBwicty, wtedy bylibymy blizej tej wielkiej Tajemnicy.
Namalow& jednak tego nie nmma. Mana jednak rozwg¢ to w trzeciej
chwalebnej tajemnicy é@nca.

Whniebowzigcie NMP. Serce Jezusa, zbawienie utgjych Tobie...
Serce Jezusa, nadziejo umierggych..

Matka Chrystusa, zabrana z tej ziemi do nieba, pegstwsz z ludzi zbawionych
przez Jej Syna. Wniebowezie jest tylko konsekwengjtego,ze byta Niepokalana i
W swoim poczciu i w catym swoimzyciu. Nie byto w Niej balastu, ktéry trzymatby
Ja jeszcze przy ziemi. Jej Niepokalane Rmoz, Jej niepokalane ciato i dusza, Jej
wniebowzecie s dzietem Boga. Zbawienie jest tas#tary Jej i wszystkim ludziom.
Ale nie kazdy wejdzie do krolestwa niebieskiego (por. Mt 7,219 strony cztowieka
musz by¢ spetnione warunki, aby byt w stanie tasBoga przyyc¢. Wiasciwie
potrzeba tylko jednego: ufdoi | zawierzenia Bogu. Maryja jest wzorem najkazej
ufnosci i zawierzenia i dlatego méwimy do NiefZycie, stodyczy i nadziejo nasza..."
Nam, wérod przeciwnéci zycia tak cezko o witasm nadzieg. Jak dobrzeze Ona jest
nasza nadziep... Jak dobrzeze Serce Jezusa jest nadziegmierapcych... Trzeba
czerp& jak najwkcej z tychzrodet nadziei, bo w Sercu Jezusa jest zbawienie dla
ufajacych.

Ukoronowanie NMP. Serce Jezusa, rozkoszy wszystki§tietych...



Po wniebowaziciu jest bardzo diugie, bez koa, przebywanie w niebie. Czym to
przebywanie jest wypetnione? Ludziatyjacym w czasie, magym swoj pocatek i
kres, wydaje si ze trzeba b¥ ciagle czyn$ zagtym, cigle trzeba korzystaz
urokéw zycia, bo czasu mm zabraka¢. Dlatego mylimy, ze i niebianom nalsy
przydzielt jakies zagcia. Matke Chrystusa - néyvigtszy - wyobraamy sobie jako
krolowa nieba i ziemi, zata bardzo krélowaniem nad aniotamwictymi, no i nad
nami, ziemianami, a szczegOlnie Polakami. Tymczapebyt Maryi i wszystkich
swigtych w niebie wypetniony jest po brzegi tak wiglkozkosa, ze wszelkie inne
uroki (jak cha@by wiadanie swiatem) @ jedynie malutk gwiazdky, ktora jest
niezauwaalna przy wielkim stacu. Rozkosz wszystkichswigtych w niebie jest
Najswictsze Serce Jezusa. To kontemplacja Serca Jezusowdggo mitdci,
sprawia,ze czas przestaje istidie ze juz nigdzie s¢ cztowiekowi nie spieszy, bo
osiagnat swoj cel ostateczny. Dla wszystkicdhwietych Serce Jezusa jest wiglk
rozkosa. Dla Nagwigtszej jest rozkosz najeksz.

Korzystano z publikacjiSkarbnica ModlitwCzas Serca, Postaniec Serca Jezusowego
Dzienniczekw. Faustyny,i innezrédta.



