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Ojciec Swiety Benedykt XVI w czasie
audiencji generalnej (17.11.2010) mdwit:
,Chcialbym stwierdzi¢ z radoSciag, ze dzi$
w Kos$ciele mamy «wiosne eucharystyczng»:
jakze wiele osé% trwa w milczeniu przed
tabernakulum, aby zagtebi¢ sie w rozmowe
mitosci z Jezusem! Cieszy to, ze tak wiele
grup mtodych ludzi odkrywa na nowo piek-
no rnodlitwy w czasie adoracji Najswietszej
Eucharystii”.

Wspoélnoty zycia konsekrowanego

Duch Swiety wzbudzit w Kosciele wiele
wspolnot, ktore w szczegolny sposob poswie-
city sie adoracji NajSwietszego Sakramentu.
Sawsrod nich: Siostry Klaryski od Wieczystej
Adoracji; Stuzebnice Ducha Swietego
od Wieczystej Adoracji, Benedyktynki
Sakramentki; Uczennice Boskiego Mistrza;
Siostry Wieczystej Adoracji Najswietszego
Sakramentu; Zakonnicy Najswietszych Serc.

Parafie i Bractwa

W Polsce jest obecnie ponad trzydzie-
$ci kosciotéw i kaplic, w ktérych adoracja
Najswietszego Sakramentu trwa dzien i noc
oraz ponad 300 takich, w ktérych adoracyj-
na modlitwa jest przezywana codziennie od
godzin porannych do wieczornych. W wielu
parafiach sg Bractwa Adoracyjne, ktérych
cztonkowie majg swoje godziny adoracji
i troszcza sie o rozwoj tej modlitwy we
wspolnocie.

Moj czas adoracji

Czas adoracji nalezy do ,$wietych chwil”
naszego zycia. Trwanie przed Panem w po-
stawie adoracyjnej przyczynia sie do tego,
ze piekniejsza jest codzienna modlitwa,
dojrzalsze przezywanie spowiedzi, gtebsze
uczestnictwo we Mszy Swietej i wieksza
zdolno$¢ wprowadzania stowa Bozego w co-
dzienne Zycie.

www.adoremus.pl
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»Adorowa¢ Boga oznacza
uznac Go za Boga, za Stworce
i Zbawiciela, za Pana i Mistrza
wszystkiego, co istnieje, za
nieskonczong i mitosierna
Mitos¢” (KKK 2096).

Jestrowniez drugi szczegdl-
ny motyw adoracji: ,Adorowac
Boga oznacza z szacunkiem
i catkowitg ulegtoScia uznac
«nico$¢ stworzenia», ktore ist-
nieje jedynie dzieki Bogu” (KKK 2097).

,Obecnos¢ Jezusa w tabernakulum win-
na stanowic¢ jakby biegun przyciggania dla
coraz wiekszej liczby dusz w Nim zakocha-
ni]Ch’ zdolnych przez d}u%i czas stuchac Jego
gtosu i niemal odczuwac bicie ]e%(o serca [...].
Pozostawajmy ditugo na kleczkach przed
Jezusem Chrystusem obecnym w Eucharystii”
(Sw. Jan Pawet II, MND 8).

PROSBA O DORAC]I

Godzien jestes, Panie Jezu Chryste,
odbierac¢ od nas niet nie czesé i chwate,

bo jestes Bogiem, ktéry dla nas
stal sie viekiem.
Przez wstawv two Maryi,

taski ado nia Ciebie,
obecne; 6d nas
w Najswie kramencie.
Poméz nam pr nie na adoracji,
gltebiej przezywaé Eucharystie
i gorliwiej odn oblicze ziemi.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw.
Am

«Godzien jestes, Panie i BoZe nasz,
odebra¢ chwate i czes¢, i moc,
bos Ty stworzyt wszystko, a dzieki Twej
woli istniato i zostalo stworzone»
(Ap 4,11).
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NIEWIASTA EUCHARYSTII



«Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzeni i obcigzZeni jestescie,
a Ja was pokrzepie!»

(Mt 11,28-30).
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»Jezus oczekuje nas
w tym sakramencie
mitosci. Nie zatujmy
naszego czasu na spo-
tkanie z Nim w ado-
racji, na kontemplacje
petng wiary i goto-
woscl wynagrodzenia
. wielkich win i wy-
stepkow Swiata” (Sw. Jan Pawet II). ,Niech
nikt nie spozywa tego Ciata, jesli go wpierw
nie adorowat” (Sw. Augustyn)

Modlitwa:

- Dzigkuje Ci, mitosierny Jezu, za Twoja
obecnos¢ posrod nas, za Twoje pragnienie
spotkania ze mng i zaproszenie na osobista,
serdeczng rozmowe.

- Przepraszam Cie, Panie Jezu, za wszelkie
braki w mojej modlitwie, adorowaniu Ciebie
i przezywaniu $wietej Eucharystii. Zmituj
sie nade mna.

- Prosze Cie, wszechmocny Panie, aby
w rytmie mojego tygodnia byta ,Swigta go-
dzina adoracji” i abys$ uczynit mnie aposto-
tem tej modlitwy.

Ze spotkan modlitewnych, ktére orga-
nizowatam, to adoracja Najswietszego
Sakramentu przyciggata najwiecej 0s6b
nie zabawa, dyskusja. To gtéd Bozej Obec-
nosci, spotkania z Bogiem byt najwiek-
szy. Przyciggata osoby w réznym wieku,
czesto zapracowane, zajete. W spotkaniu
z Bogiem w Najswietszym Sakramencie
odnajdywaty nie tylko spokdj, ale takze
to, Zze sq kochane bezwarunkowo (Anna).

Jezus spojrzat z mitosciq na niego i rzekt mu:
«Jednego ci brakuje. Idz, sprzedaj szystko...
Potem przyjdz i chodz za Mng!»

(Mk 10,21).
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,Drodzy przyjaciele.
To jest obecno$¢. Tutaj
w Hostii Swietej jest
On przed nami i posrod
nas. Zaprasza nas do
tej wewnetrznej piel-
grzymki, ktora nazywa
sie adoracjg. Wyruszmy
teraz w te plelgrzymkq
duchowg i proSmy Go, aby nas prowadzit’
(Papiez Benedykt XVI dom odych w Kolonii).

Modlitwa:

- Dziekuje Ci, Jezu, ze patrzysz na mnie
z mitoscig. Doswiadczam tego spojrzenia
w sposob szczegdlny podczas adoracji. Ty pa-
trzysz na mnie, a ja na Ciebie.

- Przepraszam Cie za zaniedbanie adoracji.
Dar Twojej nieustajgcej obecnosci jest wielki.
Moja odpowiedzZ jest mata, a niekiedy Zadna.
Wybacz mi, Panie.

- Prosze Cie, inu Bozy, ktory dla mnie
states sie Cztowiekiem, przymnoz mi wiary,
umocnij mojg nadzieje i rozpal mito$¢ mojego
serca.

Na adoracji takze ,ustalatem” kwestie za-
reczyn i Slubu. Powoli uczytem sie Go stucha¢
- bo naprawde w ciszy adoracji mozna usty-
sze¢ Pana. Rozumiatem i jakos doswiadcza-
tem, ze On tez sie cieszy z tego, zZe do Niego
przychodze. Wiec przychodze nadal i widze,
Ze te codzienne spotkania dajq mi site do tego,
zeby coraz bardziej stawac sie Jego cztowie-
kiem (Michat, mtody mqz i tata, politolog).

«Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie,
nie przeszkadzajcie im»
(Mk 10,14).

,Odkupiciel ludz-
kosci niejako dzieli
sie z dzie¢mi troska
o innych ludzi: o ro-
dzicow, o kolegow
i kolezanki. Czeka
bardzo na ich modli-
twe. Jakze ogromna
site ma modlitwa
dziecka! Staje sie ona czasem wzorem dla
dorostych” (Sw. Jan Pawet II, List do dzieci).

Modlitwa:

- Dzie;kui'g Ci, Panie Jezu, ze z radoscia
przyjmowate$ dzieci i blogostawites je.
Dziekuje Ci, ze takze na mnie czekasz i cie-
szysz sie, gdy do Ciebie przychodze.

- Przepraszam Cie, ukochany Jezu, ze tak
czesto pozostajesz sam w naszych koscio-
tach. Wszyscy sa tak zajeci, ze zapominaja
o Tobie. Przebacz nam.

- Prosze Cie, najlepszy Jezu, aby dzieci
chetnie przychodzity do Ciebie i rozmawiaty
z Toba. Niech dorosli ucza nas modlic sie.

Prowadzitam dzieciecq grupe adora-
cyjng. Wymagato to wiele wysitku, ale ro-
dzito wielkie owoce. Zaczynatam z piqtkq
pigtoklasistow. Po kilku miesigcach byto
ich juz siedemnascioro z réoznych klas. Co-
raz radosniejszych, bardziej wyciszonych
i umiejgcych stuchaé. W skupieniu wpa-
trzonych w Hostie. Z niecierpliwosciq ocze-
kujgcych kolejnego spotkania (Krystyna).



